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Ievads. Pirmshospitālās medicīnas etapā lēmumu par atdzīvināšanas pasākumu uzsākšanu 
vai to pārtraukšanu ārstniecības personām pārsvarā nākas pieņemt ļoti ierobežotas informācijas 
apstākļos. Līdzīgi jautājumi šajā posmā ārstniecības personām rodas, ja neatliekamā medicīniskā palī-
dzība jāsniedz pacientam, kurš saņem paliatīvo aprūpi. Īpaši sarežģīta turpmākās ārstniecības taktikas 
izvērtēšana ir pediatrijas profila paliatīvās aprūpes pacientiem, kuru veselības stāvoklis strauji paslik-
tinās un kļūst kritisks. Mēdz būt situācijas, kad palīdzības sniedzēju un likumisko pārstāvju viedoklis 
par palīdzības sniegšanas uzsākšanu, tās pārtraukšanu vai palīdzības apjomu dalās. Šādos gadījumos 
uz pierādījumiem balstītas medicīnas principiem ir ļoti tieša ietekme gan uz juridiskām, gan ētiskām 
problēmām.

Darba mērķis, materiāls un metodes. Darba mērķis ir pacienta autonomijas principa un 
jēdziena “bērna vislabākās intereses” savstarpējā analīze izpratnei un problēmas iespējamo risinā-
jumu sniegšanai. Mērķa sasniegšanai izmantota deskriptīvā, analītiskā un sistēmiskā metode.

Rezultāti. Bērna kā pacienta autonomija ir jārespektē ikvienam, arī bērna likumiskajiem 
pārstāvjiem, kuriem nav absolūtu tiesību lemt ikvienā dzīves situācijā.

Secinājumi. Ārstniecība bērnu paliatīvās aprūpes posmā pirmshospitālajā etapā veicama, 
pamatojoties uz medicīnas principiem, kas balstīti uz pierādījumiem. Neatliekamās medicīnas pasā-
kumi šādiem pacientiem kritiskā stāvoklī izdarāmi tikai tad, ja tie atbilst principam “bērna vislabākās 
intereses”.
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