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Nodarbes veikSanas spéejas depresijas
un Sizofrenijas slimniekiem
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Ievads. Afektivu un fizisku simptomu deél Sizofrénijas un depresijas slimniekiem ir grutibas
pilnvertigi iesaistities ikdienas nodarbés, tadel pasliktinas vinu dzives kvalitate. Sizofrénija ir viena
no smagakajam psihiskajam slimibam, ar kuru slimo apméram 1% iedzivotaju visa pasaulé. Pasaules
Veselibas organizacija prognoze, ka 2030. gada depresija bus viens no galvenajiem darba nespejas
celoniem populacija.

Ergoterapeita ka rehabilitacijas specialista merkis ir palidzet personam ar psihiskas veselibas
traucéjumiem veikt ikdienas aktivitates un realizét sev nozimigas lomas, tadel ir nepiecieSams iegut
informaciju par personas veikSanas spejam, lai varétu planot terapijas procesu.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis bija novertet un salidzinat nodarbes veikSanas
spejas depresijas un Sizofrénijas slimniekiem, izmantojot Solution Focused Measure of Occupational
Function (SFMOF), kas tika sagatavots latvieSu valoda saskana ar starptautiskajam noverteéSanas
instrumentu aprobésanas vadlinijam. Izveidotais “Uz risinajumu orientéts nodarbes veikSanas skri-
nings” (Smilga, 2017) pirms izmantoSanas tika parbaudits, veicot pilotpétijumu. Sadarbojoties ar prak-
tiz€joSiem ergoterapeitiem, tika atlasiti 15 depresijas un 15 Sizofrénijas slimnieki, kuriem bija ordinéta
ergoterapija.

Rezultati. Petijuma piedalijas 17 virieSi un 13 sievietes vecuma no 21 lidz 73 gadiem (vid€jais
vecums - 43 gadi). Zemi rezultati konstatéeti Sadas sadalas: ikdienas organizacija, pozitiva attieksme,
aizrautiga iesaistiSanas aktivitatés un daliba fiziskas aktivitates, bet viszemakais rezultats ir attieciba
uz dalibnieku paSapzinu. Augsti rezultati noverojami speja veikt paSapripes aktivitates un mobilitate,
ka ari velme but produktivi nodarbinatiem. Tomer tadas jomas ka paSapzina, ikdienas organizéSanas
prasmes, adekvata darba pienakumu pildiSana, ka ari sp€ja aizrautigi iesaistities aktivitates depresijas
slimniekiem novertéjums kopuma bija ieverojami zemaks par Sizofrénijas slimnieku raditajiem.

Secinajumi. Gan depresijas, gan Sizofrénijas slimnieki viszemak noverté pasapzinu un parlie-
cibu par sevi, bet visaugstak - velmi but produktivi nodarbinatiem. Depresijas slimniekiem kopuma
ir zemaki rezultati visas paSvertéjuma jomas neka Sizofrénijas slimniekiem. Vertejot kop€jo apmie-
rinatibu ar ikdienas dzivi, vairums depresijas slimnieku noradijusi, ka ir dazkart vai pavisam neap-
mierinati ar ikdienas dzivi, bet Sizofrénijas slimnieki lielakoties ir galvenokart apmierinati. Lai ari
Sizofrénijai un depresijai ir dazadas slimibas izpausmes, tomer katra butiski ietekmé daZadas ikdienas
nodarbju veikSanas spéjas.
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