REHABILITACIA UN SABIEDRIBAS NOVECOSANAS, 223
UZTURZINATNE UN SPORTA MEDICINA

Ogu un augu dzinumu ekstraktu ietekme uz oksidativa
stresa raditajiem in vivo
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Ievads. Daudziem arejas vides faktoriem piemit nelabvéliga ietekme uz organismu, kas, akti-
vejot parmerigu brivo radikalu emisiju, ka arl nepietickamas endogénas antioksidativas sistemas
darbibas gadijuma rada oksidativo stresu, kas var izraisit daZzadas slimibas. Lai stiprinatu organisma
antioksidativo sistemu, ir nepiecieSami antioksidanti. PaSlaik notiek intensiva dabiskas izcelsmes
antioksidativas aktivitates izpéte, kas var uzlabot organisma antioksidativas sistéemas kapacitati un
mazinat oksidativo stresu.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir izvertet, kada ir ar liofilizacijas metodi ieguto
ogu (dzervenu, mellenu, avenu, aroniju) izspiedu un jauno dzinumu (upenu, cidoniju, smiltseérksku)
ekstraktu ietekme uz oksidativa stresa raditaju izmainam.

Peétijumam tika izmantoti linijas Wistar Zurku tevini, kuri vienu ménesi sanéma dazadas petamo
ekstraktu devas - 7,2 mg/kg (1) un 28,9 mg/kg (2). Katra petijuma grupa bija 12 Zurkas. Asinis pirms
un péc petijuma tika izverteta oksidativa stresa raditaju antiperoksidativa un antiradikala darbiba
péc glutationperoksidazes (GPx) un superoksiddismutazes (SOD) aktivitasu un totala antioksidativa
statusa izmainam un salidzinata ar kontroles grupu.

Rezultati. Salidzinot ar kontroles grupu, statistiski ticama antiperoksidativa darbiba konstatéeta,
lietojot mellenes (1) (p = 0,024), aroniju (2) (p = 0,001) un jaunos cidonijas dzinumus (1, 2) (p = 0,010;
p = 0,028), bet antiradikala darbiba, lietojot avenes (1, 2) (p = 0,017; p = 0,024). Totalais antioksidativais
statuss statistiski ticami palielinajas, lietojot dzeérvenes (1, 2) (p = 0,036; p = 0,025) un mellenes (1)
(p = 0,042). Salidzinot oksidativa stresa raditajus pirms un péec pétijuma, konstatéets, ka GPx aktivitate
statistiski ticami palielinajas visas petamajas grupas, iznemot dzivnieku grupas, kuras sanéma jauno
upenu dzinumu (2) un aroniju (1) ekstraktu.

Superoksiddismutazes aktivitatei bija tendence palielinaties, lietojot dzérvenu (1), aroniju (1, 2)
un jauno smiltserkSku dzinumu (1, 2) ekstraktu, bet paréjas petamajas grupas ekstraktu antiradikala
darbiba bija statistiski ticama. Totalais antioksidativais statuss statistiski ticami palielinajas, lietojot
jauno smiltseérkSku dzinumu (1) (p = 0,026) un aroniju (1) (p = 0,027) ekstraktu.

Secinajumi. Rezultati liecina, ka ar liofilizacijas metodi iegtito ogu un jauno dzinumu ekstrakts
ir labs antioksidantu avots uzturam, kas var paaugstinat organisma kopejo antioksidativo kapacitati,
lai stiprinatu dabisko aizsardzibu pret oksidativo stresu.

“Petijums par augu ekstraktu bioaktivo vielu ietekmi uz organisma oksidativo statusu in vivo”
veikts iepirkuma liguma ietvaros. Pasutitajs Nr. 15-06-2015/P37.

XI

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2018. gada 22.-23. marta

18-071_ZK-2018_Tezes_Ad-.indd 247 2018.03.15. 18:00:53



