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Ievads. Augsta riska atriju fibrilacija ir stavoklis, kura adekvatai terapijai un tromboZu riska
mazinaSanai ir nepiecieSama regulara antikoagulantu lietoSana. Antikoagulantu veidi atSkiras gan ar
iespejamo komplikaciju risku, gan lietoSanas reZimiem un nepiecieSamam ikdienas, pieméram, di€tas,
modifikacijam. Sada veida atSkiribas ietekmé cilvéka ikdienu un potenciali izmaina ta subjektivo
skatijumu uz dzives kvalitates novertejumu saistiba ar veselibu.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija noskaidrot, ka dzives kvalitati
ietekmé oralo antikoagulantu lietoSana pacientiem ar augsta riska nevalvularu atriju fibrilaciju.
Prospektivs Skérsgriezuma pétijums veikts, ieklaujot pacientus, kuri atbilda augsta riska nevalvularas
atriju fibrilacijas definicijai to stacioneSanas laika. Pec piekriSanas formas parakstiSanas pacientiem
mutiska intervija tika lugts atbildet uz demografiskiem jautajumiem par lietotajiem medikamentiem,
slimibu anamnézi, ka ari aizpildit standartizetas pasnovertejuma anketas SF-36 modificéto variantu,
kas ieklava jautajumus par visparejo veselibu, fizisko funkcionéSanu, fiziskas veselibas ietekmi un
dzives kvalitati, psihisko veselibu, socialo funkcionéSanu, emocionalo stabilitati un vitalitati. Iegttie
rezultati apkopoti un apstradati SPSS Statistics programma, veicot aprakstoSo analizi un izmantojot
Kruskall-Wallis un ANOVA testu.

Rezultati. No 2016. gada oktobra lidz 2017. gada decembrim 348 pacienti ar augsta riska neval-
vularu atriju fribrilaciju tika ieklauti petijjuma: 151 (43,5 %) virietis un 196 (56,5 %) sievietes. Videjais
vecums pacientu grupa - 71,3 gadi, videjais CHA,DS,-VASc skaits - 4,4. No septiniem analizétajiem ar
veselibu saistitas dzives kvalitates novertéSanas kritérijiem statistiska ticamiba starp trim pétitajam
grupam tika konstatéta fiziskas funkcionéSanas noverteSana (varfarins - 53,2 %; TOAK - 69,4 %; nelie-
totaji - 61,8%; p = 0,002), vitalitate (varfarins - 46,8 %; TOAK - 54,4 %; nelietotaji - 50,0 %; p = 0,045),
TOAK esot statistiski parakiem par varfarina lietotajiem un socialas funkcionésanas (varfarins -
67,9%, TOAK - 77,5%; nelietotaji - 78,2%; p = 0,018) raditajos starp pacientiem, kuri nelieto oralos
antikoagulantus, un varfarina lietotajiem.

Secinajumi. Oralie antikoagulanti spej ietekmet dzives kvalitati. Statistiski ticami paraki par
varfarinu ir tieSi oralie antikoagulanti fiziskas funkcionéSanas noverteSana (p = 0,002) un vitalitate
(p = 0,045). Varfarina lietoSana statistiski ticami korel€ja ar socialo funkcionéSanas sp€ju, salidzinot
ar pacientiem, kuri nelietoja oralos antikoagulantus (p = 0,018).

IIX

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2018. gada 22.-23. marta

18-071_ZK-2018_Tezes_A4-.indd 276 2018.03.15. 18:01:03



