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Ievads. Oralo antikoagulantu metabolizacija cilvéka kermenti ir iesaistits P-glikoproteins un
CYP-450. Sis metabolizacijas cel$ ir lidzigs ari citiem medikamentiem un partikas piedevam, ko lieto
pacienti ar augsta riska atriju fibrilaciju. Pieaugot ikdiena lietoto medikamentu daudzumam, palie-
linas iespejamiba, ka Sie medikamenti viena metabolizacijas cela del potenciali mijiedarbojas un spéj
ietekmeét viens otra koncentraciju asins seruma. Pacienti ar augsta riska atriju fibrilaciju, kuri ikdiena
lieto oralos antikoagulantus iSémisko notikuma riska mazinaSanai, ir paklauti medikamentu mij-
iedarbibas riskam, kas varétu paaugstinat antikoagulantu limeni asinis, potenciali paklaujot pacientus
augstakam asinoSanas riskam.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis ir noskaidrot, cik bieZi ir novéro-
jama potenciala mijiedarbiba starp Latvija bieZak lietotajiem oralajiem antikoagulantiem - varfarinu,
rivaroksabanu un dabigatranu - un citiem medikamentiem, ka ari uztura bagatinatajiem pacientiem
ar augsta riska atriju fibrilaciju. Prospektivs Skérsgriezuma pétijums veidots, ieklaujot atbilstoSus
pacientus to stacionéSanas laika. Petijums veikts atbilstoSi Helsinku deklaracijas pamatprincipiem.
Tika atlasita pacientu grupa, kuriem bija augsta riska nevalvulara atriju fibrilacija un kuri ikdiena
lieto kadu no oralajiem antikoagulantiem - varfarinu, dabigatranu vai rivaroksabanu. Pec piekriSanas
formulara parakstiSanas mutiska intervija tika ievakta informacija par demografiskajiem datiem, ka
ari lietotajiem medikamentiem. Potencialas mijiedarbibas starp medikamentiem tika klasificetas divas
kategorijas - merenas un izteiktas potencialas mijiedarbibas risks. legutie dati apkopoti un apstradati
ar SPSS Statistics programmu, izmantojot aprakstoSo statistiku, un potencialo mijiedarbibu bieZumu
statistiskas atSkiribas noteikSanai izmantots y* tests.

Rezultati. Petijjuma ieklauti 239 pacienti: 43,7 % virieSu un 56,3 % sievieSu, videjais vecums -
70,5 (SD 10) gadi. Kopuma 119 (49,8%) pacientiem tika konstateta potenciala mijiedarbiba starp
medikamentiem; 52 pacientiem (21,8%) konstatéts potenciali augsts mijiedarbibu risks, savukart
91 pacientam (38,1 %) - merens mijiedarbibu risks. No visiem pacientiem 41 (17,2 %) tika konstateta
potenciali multipla mijiedarbiba ar oralajiem antikoagulantiem, bet 78 (32,6 %) - tikai viena potenciala
mijiedarbiba ar oralajiem antikoagulantiem. Statistiski ticama atSkiriba starp potencialo mijiedar-
bibu bieZumu bija varfarina lietoSanai, salidzinot gan ar dabigatranu (p = 0,026), gan rivaroksabanu
(p = 0,002). Si atskiriba tika konstatéta, salidzinot gan mérenas, gan izteiktas mijiedarbibas risku.
Abiem tieSajiem oralajiem antikoagulantiem potencialo mijiedarbibu bieZums bija bez statistiski
ticamas atSkiribas. VisbieZzaka potenciala mijiedarbiba varfarina lietotajiem bija ar omega-3 uztura
bagatinatajiem (24,4 %), protonu suknu inhibitoriem (16,7 %) un amiodaronu (16,7 %), dabigatrana lieto-
tajiem - ar protonu suknu inhibitoriem (24,2 %), omega-3 preparatiem (18,1 %) un amiodaronu (12,1 %),
rivaroksabana lietotajiem - ar omega-3 preparatiem (24,4 %) un amiodaronu (23,3 %).

Secinajumi. Gandriz pusei pacientu (49,8 %) ar augsta riska atriju fibrilaciju konstatéets poten-
cials mijiedarbibas risks starp medikamentiem un uztura bagatinatajiem. TieSajiem oralajiem anti-
koagulantiem ir statistiski ticami mazaks potencialas mijiedarbibas risks, petot pacientu ar augsta
riska atriju fibrilaciju populaciju Latvija (varfarins pret dabigatranu, p = 0,026, varfarins pret riva-
roksabanu, p = 0,002).
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