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Ievads. Ilgi pastaveja uzskats, ka ar uzturu uznemtais holesterins var ietekmeét kopejo holeste-
rina un zema blivuma lipoproteinu holesterina limeni asinis. Ar uzturu uznemtajam holesterinam nav
saistibas ar holesterina limeni asins plazma, un ar uzturu uznemtais holesterins neietekme kardio-
vaskularo slimibu attistibu. Pétijumu rezultati liecina, ka nav jaierobeZo nepiesatinato tauku un olu
(olas satur ~ 213 mg holesterina) uznemsSana normalas kermena masas uzturesanai (McNamara, 2015;
Masana et al., 2017; Estruch et al., 2016; Hamley, 2017). Sie rezultati ir pretruna ar lielako uztura vadli-
niju dalu sirds un asinsvadu slimibu riska noverSanai.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir noskaidrot respondentu zinaSanas par tauk-
vielu lietoSanu uztura.

Viena no Rigas veselibas centriem 2017. gada pavasari tika veikts kvantitativs Skérsgriezuma
pétijums, izmantojot anketeSanu. Laikposma no 6. marta lidz 3. aprilim visiem pacientiem vecuma no
18 1idz 64 gadiem, kuri apmekléja vienu gimenes arstu, tika piedavats aizpildit anketu. No 345 pacien-
tiem to izdarija 209 (60%) dalibnieki. Anketas jautajumi bija adaptéti no vairakiem pétijjumiem
(Parmenter & Wardle, 1999; Roke, 2016; Benyazza, 2010). Visi jautajumi, kuri verte zinasanas, ir veidoti
péc Likerta skalas un sadaliti piecas tematiskas grupas: 15 jautajumi par tauku lietoSanas principiem
uztura, 10 jautajumi par tauku veidiem un to atraSanos produktos, 13 jautajumi par omega-3 tauk-
skabju atraSanos produktos, 4 jautajumi par produktiem, kuri var / nevar paaugstinat holesterina
limeni asinis.

Dati analizéti, izmantojot aprakstoSo statistiku (vid€jais aritmeétiskais (M), %, ticamibas inter-
vals (TI), standartkluda (SE)), dispersijas analize - ANOVA. Rezultati tika uzskatiti par statistiski
ticami atSkirigiem, ja p < 0,05, un veikta korelacijas analize.

Rezultati. Petijuma grupa bija 209 pacienti, no tiem 63 (30%) ir virieSi un 146 (70%) -
sievietes. Pacientu sadalijums pa vecuma grupam: 18-34 gadi - 31 pacients, 35-54 gadi - 63 pacienti,
55-64 gadi - 115 pacienti. Analizejot pacientu zinasanas par tauku lietoSanas principiem uztura, prin-
cipam, ka “25-30 % no kopéja energijas daudzuma ir jauznem ar taukiem” piekrit vai dalgji piekrit 49 %
pacientu, savukart 63 % piekrit vai daleji piekrit apgalvojumam, ka, “jo mazak taukus lieto, jo labak”.
Par ieteicamo tauku attiecibu uztura zina vai dal€ji zina vien 12 % pacientu. Vislabakas zinaSanas ir
par apgalvojumiem par transtaukskabju kaitigumu un nepiecieSamibu tas nelietot uztura (piekrit vai
daleji piekrit 88 %) un vidusjuras di€tas pozitivo ietekmi uz veselibu (piekrit vai daleji piekrit 90 %).
SeSdesmit seSi procenti aptaujato piekrit vai dal€ji piekrit, ka olu lietoSana uztura paaugstina holes-
terina limeni asinis, Sim apgalvojuma nepiekrit vien 10% pacientu. Runajot par edienu gatavoSanas
praksi, edienu cepSanai 61 % pacientu izveletos saulespuku ellu, 31% - olivellu, 31 % izvelétos rapSu
ellu, 23% - sviestu, 8 % - margarinu.

Secinajumi. Pacientiem ir negativa attieksme pret taukvielu lietoSanu uztura, kaut uzturs,

izsledzot taukvielas, nav uzskatams par veseligu. Ir izveidojies stabils priekSstats par olu kaitigumu
uztura, kas neatbilst jaunakajiem zinatniskajiem péetijjumiem.
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