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Ievads. Ekstemporalas zales tiek izmantotas ipaSam pacientu grupam, kad nav pieejamas zales
piemerota deva, zalu forma, velamaja aktivo vielu kombinacija. Tomer ekstemporalas zales ir arl paaug-
stinata riska produkts, jo var rasties Saubas par dro$ibu, deriguma terminu un kvalitati. Ekstemporalo
jebkura zalu sastavdala, kas nav aktiva viela, bet tiek pievienota aktivajam vielam, lai izveidotu atbil-
stoSu zalu formu; lai aizsargatu zales; lai uzlabotu to stabilitati, biopieejamibu un panesamibu; lai
uzlabotu citus zalu droSuma un efektivitates raditajus uzglabasanas vai lietoSanas laika.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija izpétit Latvijas aptieku ekstemporalaja
receptura izmantoto paligvielu spektru. Petijjuma tika analizeétas 2017. gada izrakstitas ekstemporalas
receptes no 5 aptiekam un izveidota aktivo vielu un paligvielu datubaze. Datubaze tika izveidota, balsto-
ties uz literaturas datiem, izmantojot paligvielu rokasgramatu (Handbook of Pharmaceutical Excipients,
6. izdevums), Eiropas Farmakopeju (European Pharmacopoeia, 9. izdevums) un Vacu farmaceitu asocia-
ciju apvienibas (ABDA) izdoto ekstemporalas recepturas apkopojumu - Vacijas zalu kodeksu / jauno
receptiras formularu (Deutscher Arzneimittel-Codex / Neues Rezeptur-Formularium).

Rezultati. Tika analizetas 562 receptes, no tam 257 receptés bija izrakstiti deguna pilieni,
107 receptes - arigi lietojamie Skidumi, 13 receptes - iekSkigi lietojamie Skidumi, 39 receptés -
suspensijas arigai lietoSanai, 122 receptes - mikstas zalu formas, 17 receptes - arigi lietojamie pulveri
un 7 recepteés - pulveri iek$kigai lietoSanai. Deguna pilienos ka $kidinatajs 98 % gadijumu tika izman-
tots attirits idens un tikai dazas recepteés - augu ella. Ka paligvielas bija ar1 etanols un natrija hlorids.
23% deguna pilienu sastava bija deksametazona, 3% - adrenalina un 3% - gentamicina ampuletie
Skidumi. 5% deguna pilienu sastava bija prednizolona un deksametazona tabletes, 5% - hidrokortizona
un lidokainu saturo3a suspensija. Sis tabletes, suspensijas, ampulétie $kidumi ekstemporalajas zalés
papildina recepte izrakstito sastavu ar rupnieciski pagatavoto zalu formu paligvielam. 84 % arigi lieto-
jamo Skidumu satur etanolu, 18 % - glicerolu, 14 % - attiritu udeni.
Mikstajas zalu formas popularakie ir hidrofobie zieZu pamati (75 % - vazelins, 53 % - lanolins,
25% - augu ellas). Vazelinu mikstajas formas galvenokart izmanto ka emolientu - miksto zalu formu
pamatu, lanolins tiek izmantots ka emulgators, veidojot emulsijveida krémus (tudens ella) un nodro-
Sinot krema penetraciju ada un aktivas vielas absorbciju. Augu ellas izmanto ka emolientus ella Skis-
toSu vielu SkidinaSanai un neskistoSo pulverveida vielu saberSanai. Devinpadsmit receptés ka vieniga
pamatmasa vai viena no pamatmasam tika izmantoti rupnieciski pagatavotie kremi vai ziedes, kas
parsvara satur glikokortikosteroidus. Sie krémi un ziedes ir ar emulsijveida pamatu, kas ietver hidro-
M fobo dalu, attiritu udeni un sintetiskas nejonu virsmas aktivas vielas (taukskabju spirti, glikoli un
polisorbati) emulsijas stabilizacijai.

Secinajumi. Receptira ir neliels paligvielu skaits, parsvara - Skidinataji, paligvielas, kuras
veido miksto zalu formu pamatmasu. Gandriz neviena ekstemporalaja recepté netiek izmantotas
konservejoSas vielas, lai pagarinatu deriguma terminu. Aktuals ir jautajums par dazadu komponentu,
tostarp rupnieciski pagatavoto, saderibu ekstemporalajas zalu formas. Lai varetu objektivi spriest par
ekstemporalaja receptira izmantoto paligvielu klastu, ir jaanalize vairak ekstemporalo recepsu.
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