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Ievads. Kardioemboliska cerebrala infarkta primara profilakse ir nepietiekama visa pasaulé.
Savlaicigi diagnosticéta un arstéta atriju fibrilacija (AF) butiski samazina pacientu skaitu, kas saslimst
ar kardioembolisku cerebralu infarktu.

Darba mérkis, materials un metodes. Darba mérkis ir izvértét pirmreizgji diagnosticétas AF
prevalenci slimniekiem ar kardioembolisku cerebalu infarktu, kas stacioneti Paula Stradina Kliniskaja
universitates slimnica 2016. gada, un noskaidrot, pie kada specialista noverojusies pacienti ar ieprieks
zinamu AF un kadi medikamenti lietoti primara profilakseé.

Petijuma ieklauti visi pacienti ar cerebralu infarktu, kuri stacionéti Paula Stradina Kliniskaja
univesitates slimnica, Neirologijas klinika 2016. gada un kuriem konstatéta AF. No pacientiem iegita
informacija par AF, pie kada specialista vini novérojusies un kadi medikamenti lietoti pirms insulta.

legutie rezultati tika apkopoti un salidzinati, izmantojot Microsoft Excel un IBM SPSS programmu.

Rezultati. Petijjuma tika ieklauts 401 pacients, un 140 (34,9%) pacientiem bija pirmreizeji
diagnosticéta AF.

Par AF ieprieks zinajis 261 (65,1 %) pacients. No Siem pacientiem 166 (63,6 %) novérojusies pie
gimenes arsta, 14 (5,4 %) - pie internista, 81 (31 %) - pie kardiologa.

No 166 pacientiem, kas noverojusies pie gimenes arsta, 90 (54,2 %) nelietoja nekadus antitrom-
botiskus medikamentus, 59 (35,5 %) lietoja antiagregantus un 17 (10,3 %) lietojusi peroralos antikoagu-
lantus (POAKS).

No 14 pacientiem, kas novéerojusies pie internista, 10 (71,4 %) nelietoja nekadus antitrombotiskus
medikamentus, 2 (14,3 %) lietoja antiagregantus un 2 (14,3 %) lietojusi POAKs.

No 81 pacienta, kas noverojies pie kardiologa, 40 (49,4 %) nelietoja nekadus antitrombotiskus
medikamentus, 28 (34,5 %) lietoja antiagregantus un 13 (16,1 %) lietojusi POAKs.

Secinajumi. Pirmreizgji diagnosticétas AF slimniekiem ar kardioembolisku cerebralu infarktu
ir augsta prevalence.

Kardioemboliska cerebrala infarkta primara profilakse ir nepietiekama. Tika noverota statis-
tiski ticama atSkiriba starp atbilstoSu medikamentu lietoSanu un noveroSanos pie augstakas kvalifi-
kacijas specialista.

Ir nepiecieSams veicinat pacientu noverosanos pie atbilstoSa profila specialista, laicigi uzsakt
lietot peroralos antikoagulantus, lai noverstu péec iesp€jas vairak kardioembolisku cerebralu infarktu.
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