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Pirmreizeju Sizofréniska spektra pacientu kliniskie raditaji
un socialdemografiskais raksturojums Latgales regiona
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Ievads. Sizofrénija skar proporcionali lielu iedzivotaju grupu, saslim$anas vecums vidéji ir
18-25 gadi, kas rada butiskas personiskas, socialas un veselibas aprupes izmaksas. Eiropa psihisko
slimibu grupa pieauguSajiem Sizofrénija ir viens no septiniem galvenajiem céloniem, kapéc slimibas
del tiek zaudeti darba gadi. Latvija pastav bitiskas veselibas raditaju atSkiribas dazadas dzimuma,
vecuma, dzivesvietas un regionalajas grupas.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot socialdemografisko profilu, nearstetas
slimibas ilgumu (NSI), nearstétas psihozes ilgumu (NPI) un izvertet klinisko simptomu smagumu >
pirmreizejiem Sizofrenijas spektra pacientiem Latgales regiona.
Tika veikts Skersgriezuma retrospektivs pétijums VSIA “Daugavpils Psihoneirologiska slim-
nica” (DPNS) no 2016. gada 1. februara lidz 2017. gada 31. decembrim. Kliniska intervija tika noskaid-
roti socialdemografiskie raditaji, noteikts NSI - periods starp aktivu slimibas izpausmju sakumu
un uzsaktu farmakoterapiju, NPI - periods starp psihozes sakumu un farmakoterapijas uzsaksanu.
Pacienti tika novertéti vienu reizi péc iestaSanas un pirms izrakstiSanas no stacionara atbilstigi
Pozitivu simptomu izvertéSanas skalai (PSIS), Negativu simptomu izverteSanas skalai (NSIS), Kalgari
depresijas skalai (KDS) un Insaita izverteéSanas skalas (IIS) izverstajai versijai. Pétijums tika apstip-
rinats Rigas Stradina universitates Etikas komiteja, atlauja Nr. 13/28.01.2016.

Rezultati. No 94 secigiem pirmreiz€jiem Sizofreniska spektra pacientiem pétijuma tika ieklauti
77 dalibnieki, bet abas intervijas pabeidza 63 dalibnieki. Petijuma piedalijas 44 virieSi un 33 sievietes.
No viniem 24,7 % bija pabeigusi pamatskolu, 55,8 % bija ieguvusi videjo izglitibu, 19,5% - augstako
izglitibu. No pétijuma dalibniekiem 31,2 % stradaja, 68,8 % nestradaja. 63,6 % dalibnieku nebija attie-
cibu, 36,4% bija partnerattiecibas. AtseviSki dzivoja 13% respondentu, 50,6 % dzivoja kopa ar radi-
niekiem vai vecakiem, 36,4 % - kopa ar partneri. Pie psihiatra bija vérsuSies 23,4 % dalibnieku, 57,1 %
nebija ieprieks apmeklejusi kadu veselibas apripes specialistu. 33,8 % gadijumu pacients tika nogadats
slimnica ar neatliekamas mediciniska palidzibas (NMP) transportu, 26 % - ar NMP un policiju, 31,2 %
gadijumu ieradas gimenes loceklu pavadiba, 9,1 % gadijumu uz slimnicas uznemsanas nodalu atnaca
pats. leprieks, t. i., dzives laika, bija méginajusi veikt pasnavibu 14,3 % dalibnieku, un 26 % dalibnieku
gimene kadam bija psihiska slimiba.

Aprekinot klinisko raditaju efekta lielumu starp kliniskajiem raditajiem (pozitivie un negativie
simptomi, izpratne par slimibu) iestajoties un izrakstoties, tika konstatéets, ka PSIS r = 0,65, d = 1,71,
NSISr=10,38,d =0,82; [ISr =-0,67, d = -1,84. Smagaka pozitiva simptomatika stacion€jot ir saistita ar
sliktaku izpratni par savu slimibu (r = -0,278, p = 0,014). [zteiktaka negativa simptomatika stacionejot
ir saistita ar ilgaku NPI (r = 0,402, p = 0,003), izteiktakiem depresijas raditajiem iestajoties stacionara
(r=0,0380, p = 0,001) un izrakstoties (r = 0,455, p = 0). Ar ilgaku stacionara pavadito laiku ir saistita
izteiktaka pozitiva simptomatika (r = 0,338, p = 0,06) un izteiktaka negativa simptomatika (r = 0,0342,
p = 0,005). Ilgaks NSI ir statistiski nozimigi saistits ar ilgaku nearstétas psihozes ilgumu (r, = 0,451,
p = 0,001), sliktaku izpratni par savu slimibu (r, = -0,259, p = 0,027) un ilgaku atraSanos stacionara
(r,=0,341, p = 0,007).

Secinajumi. I1gstoSs NPI negativi ietekme slimibas norisi kliniskaja un funkcionalaja sfera.
Sociala un funkcionala dezadaptacija ir novérojama pirms pirma kontakta ar psihiatru. Sizofréniska
spektra pacientiem negativa simptomatika ir saistama ar izteiktaku depresivo simptomatiku un ilgaku
stacionara pavadito laiku.
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