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Primaro galvassapju raksturojums neatliekamas palidzibas
posma daudzprofila universitates slimnica
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Ievads. Galvassapes (GS) ir viens no bieZakajiem darba nesp€jas celoniem musdienas.

Galvassapes iedala primarajas un sekundarajas jeb simptomatiskajas sapés. DiemzZel primaras jeb idio-

patiskas galvassapes bieZi paliek neatpazitas un netiek pietiekami arstétas, ka ari tiek pacientu un

daZreiz ari mediku ignorétas. Primaro galvassapju pacientu apripe galvenokart tiek nodroSinata ambu-

latoraja primaras vai sekundaras aprupes limeni. Galvassapju diagnostika balstas uz Starptautiskas
galvassapju klasifikacijas (International Classification of Headaces Disorders, ICHD-3) kritérijiem,

< rupigiievacot anamnézi, veicot neirologisko izmekléSanu un papildu izmekle$anu péc nepiecieSamibas.

Darba merkis, materials un metodes. Veikt analizi neatliekama karta hospitalizéto pacientu
GS kliniskajam raksturojumam, noteikt diagnostisko kritériju atbilstibu, ka ari izvertet iepriekSejas
terapijas metodes un galvassapju ietekmi uz dzives kvalitati.

Rezultati. Prospektiva petijjuma tika ieklauti 54 pacienti, kuri hospitalizeti neatliekama
karta ar sudzibam par galvassapem Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica “Gailezers” no
2017. gada 10. novembra lidz 2018. gada 27. janvarim. Pacienti tika aptaujati atbilstigi galvassapju
aptaujas anketai. Aptaujato pacientu vecums - no 18 lidz 85 gadiem (videjais 45,67, SN = 18,2), sievietes
bija 37 (68,5%) un virieSi 17 (31,5 %).

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas (NMP) centra gandriz treSdalai GS pacientu - 17 (31,5 %)
bija primaro GS diagnoze, taCu turpmakas novertésanas rezultata izradijas, ka pec ICHD3 klasifika-
cijas Sadai diagnozei atbilst gandriz puse jeb 44,4% (24) pacientu. Tatad NMP posma primaras GS
netika atpazitas septiniem no 24 pacientiem jeb 29,17 % gadijumu no primaro GS pacientu kohortas jeb
13 % no visiem GS pacientiem.

Primaro galvassapju diagnostika un atbilstiba ICHD-3 Kriterijiem bija $ada: migrena bez auras
71,4%, migrena ar auru bija 75 %, saspringuma galvassapes 60 %, kuliSveida galvassapes 100 % gadi-
jumu. Medikamentu atkarigas GS bija diviem no 24 jeb 8,3 % gadijumu. Tomer vairakumam, t. i., 30 no
54 jeb 55,6 % pacientu NMP posma GS bija sekundaras, saistitas ar organisku patologiju.

Kopuma medikamentus GS arsteSanai ikdiena lietoja 47 no 54 jeb 87 % hospitalizéto GS pacientu:
no viniem nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus lietoja 36 (76,6 %) pacienti, citramonu - 15 (31,9 %)
un paracetamolu - 15 (31,9%). 19 pacienti (40,4 %) lietoja divus un vairak medikamentus. Divi no
18 migrenas pacientiem bija izmantojusi triptanus.

Petljuma ieklauto pacientu primaro GS ilgums pirms hospitalizacijas bija videji 10,7 gadi
(SN = 13,88), un 11 pacienti no 24 (45,83 %) atzime€ja, ka reti vai nekad netiek gala ar savam GS paSi.
AtbilstoSi HALT-90 indeksam primaro GS ietekme uz darbspéjam un ikdienas aktivitatem pusei
pacientu nebija butiska: 13 no 24 (54,17 %) ta bija minimala, trijiem (12,5%) - viegla, bet pieciem
(20,83 %) - videji smaga, un trijiem (12,5 %) bija smaga ietekme.

Secinajumi. Primaras GS diezgan bieZi - septinos gadijumos no 24 (29,17 %) - netika atpazitas
NMC posma, tacu pétijuma dati neparada, vai tas saistits ar lielo slodzi NMP centra vai arstniecibas
personu kompetenci. Nespecifiskos pretsapju medikamentus lietoja absolitais vairakums dazZadu
atSkirigu formu GS pacientu - 47 no 54 (87 %), un divos no 24 (8,3 %) gadijumiem neadekvata primaro
GS arsteSana izraisija medikamentu atkarigas GS. Primaras GS viena gadijuma no trim (33,33 %) ietek-
meja pacienta darbspéjas un ikdienas aktivitati, vienam pacientam no astoniem (12,5 %) aktivitate tika
butiski ierobeZota.
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