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Profesionalas terminologijas lieto$ana veselibas
sporta specialistu darba

Iréna Upeniece', Signe Sidla?, Indra Vinberga

' Rigas Stradina universitate, Sporta un uztura katedra, Latvija
2 Fitnesa klubs “Lady fitness”, Latvija

Ievads. Profesionalas terminologijas lietoSana ir nozares attistibas un kvalitates limena
uztureSanas raditajs un veselibas veicinaSanas sporta klubu apmeklétaju izglitoSanas instruments.
Lietojot profesionalo terminologiju, veselibas sporta specialisti saskarsme ar kolegiem un sporta kluba
nodarbibu apmekl€étajiem apliecina savu profesionalo kompetenci izveletaja specialitate. Sporta termi-
nologijai Latvija ir sena vesture. Par pamatu vingroSanas terminologijai latvieSu valoda ir pienemta
U. Svinka izveidota vingroSanas terminologija, kas ir balstita uz vairaku latviesu specialistu darbiem,
tomer ta neieklauj visus kustibu nosaukumus, kas tiek izmantoti dazados veselibas sporta nodarbibu
veidos. Musdienas attistas arvien jauni nodarbibu veidi un latvieSu valoda nav piemeérotas terminolo-
gijas, tade] kombinaciju vai kermena stavoklu apzimésanai tiek lietoti termini citas valodas, galveno-
kart anglu.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis ir noskaidrot sporta klubu treneru viedokli
par vinu profesionalas terminologijas zinasanam, nozimi, paradumiem, noteikt treneru zinasanas
un apzinat sporta klubu apmeklétaju viedokli par trenera profesionalas terminologijas lietoSanu un
saprotamibu.

Petijuma tika izmantotas aptaujas, lai noteiktu veselibas sporta specialistu un sporta klubu ap-
meklétaju viedokli par profesionalas terminologijas lietoSanu, ka ari treneru terminologijas zinasanas.

Petijuma piedalijas 50 praktizejoSi sporta klubu treneri un 50 sporta klubu nodarbibu apmekle-
taji. Tika izveidotas divas aptaujas anketas. Anketas bija iespejams aizpildit interneta portala visidati.lv.

Fitnesa treneriem tika piedavati 10 papildjautajumi ar attéliem, kuros bija janosauc, vinu-
prat, pareizais kermena stavoklis vai jaizvelas no athilZu variantiem attélam visatbilstoSakais. Pirms
anketas aizpildiSanas katrs respondents tika informets, ka atbildes tiks izmantotas tikai apkopota
veida un ir anonimas.

Rezultati. Datu apstrade un analizé izmantota statistiska datu apstrades metode (faktoru
analize, kas lauj noskaidrot saistibu starp faktoru un noverotajam pazimem, atbildot uz jautajumu).

Astondesmit Cetri procenti (n = 43) respondentu atbildéja, ka, vadot treninus sporta klubos,
izmanto U. Svinka visparattisto§o vingrojumu terminologiju latviesu valoda. Sesdesmit ¢etri procenti
(n = 34) aptaujato ir apmierinati ar fitnesa trenera runas veidu, vadot nodarbibas, un treneru norades
ir viegli saprotamas un skaidras. Devindesmit Cetri procenti klubu apmekletaju ir dzirdejusi lietojam
U. Svinka visparattistoas vingrosanas terminologiju.

Secinajumi. Lielaka dala aptaujato sporta treneru ir apguvusi profesionalo terminologiju un to
izmanto prakse.

1. Sporta klubu treneri un klienti atzist, ka sporta treneru praktiskaja darba tiek lietota
profesionala terminologija. Sporta klubu apmeklétaju uztvere nodarbibas norise ir vizuala
mijiedarbiba ar audialo. Sporta klubu treneri izmanto latvieSu valoda veidoto U. Svinka
visparattistoSo vingrojumu terminologiju. Sporta veselibas nodarbibu vadiSana tiek izman-
toti arl citu nodarbibu veidu kermena stavoklu kustibu nosaukumi, kas galvenokart ir
aizguti no anglu valodas.

2. Savstarpéja saskarsme treneri izmanto profesionalo terminologiju, kas veicina tas attistibu
un pastavesanu, ka ari veic apmekletaju izglitoSanu.

3. Treneri atzist, ka treninos tiek izmantots slengs un nenormativa leksika, un Sis fakts nav
palicis nepamanits ar1 klubu apmekléetaju vida.

4. Sporta klubu apmeklétaji uzskata, ka treneru runa ir saprotama, viegli uztverama, ar
skaidram noradem un ietver pietiekami daudz profesionalas terminologijas, kas, vinuprat,
ir viens no treneru kvalifikacijas raditajiem.
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