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MATES UN BERNA VESELIBA

Radzenes krasoSanas ar fluorescinu bérniem,
kuri lieto kontaktlécas
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Ievads. Berniem ar izteiktam refrakcijas kludam jau agra vecuma ir pielaujama kontaktlecu
lietoSana. Strikti neieverojot kontaktlecu lietoSanas noteikumus, pacientam var rasties dazadas kompli-
kacijas. Radzenes erozijas iespejams diagnosticet, krasojot radzeni ar fluorescinu.

IV

Darba merkis, materials un metodes. Peétijuma merkis ir izvertet radzenes krasoSanas dina-
miku divu gadu laika bérniem ar izteiktam refrakcijas kludam, kuri ikdiena lieto kontaktlécas.

Retrospektivi tika izverti 47 Bernu kliniskas universitates pacienti ar izteiktam refrakcijas
kludam, kuri ikdiena lieto kontaktlécas. Ka izteiktas refrakcijas kludas tika pienemtas: iedzimta hiper-
metropija > 4D, iedzimts astigmatisms > 1D, afakija pec kataraktas operacijas, iedzimta miopija > 5D
un miopija > 7D. Radzenes krasoSanas tika noverteta, iekrasojot radzeni un konjunktivu ar fluores-
cinu un izmeklgjot pie biomikroskopa, izmantojot kobalta zilo filtru. Radzenes krasoSanos noverteja
cikliski - vienu, seSus, 12 un 24 meneSus péc kontaktlecu lietoSanas sakuma. Datu apstradei tika
izmantota /BM SPSS programma.

Rezultati. Tika noverota tikai virspuséja mikropunktatu tipa radzenes krasoSanas. Vienu
menesi pec kontaktlécu lietoSanas sakuma radzenes krasoSanas bija redzama 10,5% pacientu, péc
seSiem menesSiem - 14,3 %, pec 12 meneSiem - 3,4 % un péc 24 ménesSiem - 8,7 % pacientu. Nav statistiski
ticamas atSkiribas starp Sim grupam (p = 0,782). 95% pacientu kontaktlécas uzsaka lietot 9-12 gadu
vecuma. Radzenes krasoSanas péc viena méeneSa noverota pacientiem ar videjo vecumu 7,75 (SD 5,12)
gadi, bet péc seSiem meéneSiem - bérniem ar vidéjo vecumu 7,6 (SD 4,8) gadi.

Secinajumi.

1. Nav noverojama radzenes krasoSanas pieaugSanas dinamika bérniem, kuri ikdiena lieto
kontaktlécas.

2. Salidzinot ar videjo kontaktlecu lietoSanas uzsakSanas vecumu, punktveida epiteliali radze-
nes defekti tika novéroti jaunakiem pacientiem.
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