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Rita galvassapju biezums un to ietekme
uz pacientiem ar miega apnoju
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Ievads. Starptautiskaja galvassapju klasifikacija (ICHD-3, International Classification of
Headaches Disorders) tiek izdalita atseviSka galvassapju sadala - 10.1.4 “Miega apnojas izraisitas
galvassapes”. Tas ir galvassapes, kas paradas no rita vai pamostoties, ir abpusejas, spiedosas, ilgst
lidz ¢etram stundam, ir paSlimitéjoSas un kuras mazina analgetiskie lidzekli. Populacija ir loti daudz
nediagnosticetu miega apnojas pacientu, kuriem rita galvassapes var bt dzives kvalitati ietekmejoSs
faktors. NoverSot miega apnoju, sekmigi tiek noverstas rita galvassapes.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis ir noskaidrot rita galvassapju bieZumu un to
saistibu pacientiem ar daZzadam miega apnojas pakapem.

Retrospektivaja petijuma tika izvertéeti dati 446 pacientiem, kuri vérsas pie arsta ar sudzibam par
skalu krakSanu, dienas miegainibu un elpas trikuma epizodem nakti un kuriem veikta pilniga izmek-
leSana ar poligrafijas vai polisomnografijas metodi laikposma no 2016. gada janvara lidz 2018. gadam.

Rezultati. Petijuma piedalijas 344 (jeb 77,1 %) virieSi un 102 (jeb 22,9 %) sievietes.

Pacientu videjais vecums bija 48,2 (SD 13,2) gadi; videjais KMI - 32,0 (SD 6,9). Videjo miega
ilgumu pacienti uzradija 7,5 (SD 1,1) h, un vid€ja Epvorta miegainibas skalas vértiba bija 7,8 (SD 5,2)
punkti.

Miega apnoja tika diagnosticeta 88,1% (393 no 446) pacientu, atbilstoSi vieglas pakapes -
28,3% (111), videjas pakapes - 23,1 % (91) un smagas pakapes - 48,6 % (191) gadijumu.

Kopuma sudzibas par rita galvassapem bija 41,5% (185 no 446) pacientu, taCu starp slimnie-
kiem ar miega apnoju tadu bija gandriz puse - 43,1% (169 no 393). Sudzibas par rita galvassapem
“reti - vienreiz nedela”, bija 45,6 % (77 no 169) gadijumu, “reizém - 2-3 reizes nedela” - 37,9% (64 no
169) un “bieZi - gandriz katru dienu” - 16,6 % (28 no 169) gadijumu.

Pacientiem ar rita galvassapju incidenci “reti” diagnosticéta miega apnoja ar vieglu pakapi
32,5% (25 no 77), videji smagu pakapi 16,9% (13 no 77) un smagu pakapi 50,6 % (39 no 77) gadi-
jumu. Pacientiem ar rita galvassapju incidenci “reizem” diagnosticeta miega apnoja ar vieglu pakapi
12,5% (8 no 64), videji smagu pakapi 20,3% (13 no 64) un smagu pakapi 67,2% (43 no 64) gadijumu.
Pacientiem ar rita galvassapju incidenci “bieZi” diagnosticeta miega apnoja ar vieglu pakapi 14,3 %
(4 no 28), videji smagu pakapi 21,4% (6 no 28) un smagu pakapi 64,3 % (18 no 28) gadijumu. %> (4) 9,3,
p < 0,05. Pacientiem ar miega apnoju miega kvalitate bija laba 21,6 % (85 no 393), apmierinoSa - 49,9 %
(192 no 393) un slikta - 29,5% (116 no 393) gadijumu, x* (4) 9,2, p < 0,05.

Kopuma pacientiem bieZas rita galvassapes bija 6,5% (29 no 446) gadijumu. Pacientiem ar
bieZam rita galvassapem miega kvalitate bija laba 3,4% (1 no 29), apmierinoSa 51,7 % (15 no 29) un
slikta 44,8 % (13 no 29) gadijumu, p < 0,005.

Secinajumi. Pacientiem ar sidzibam par krakSanu, elpas apstaSanas epizodém nakti un dienas
jumu (88,1 %). Gandriz pusei (43,1 %) pacientu ar miega apnoju bija rita galvassapes. Pacientiem ar
vieglas pakapes miega apnoju rita galvassapes vairak bija ar retu izpausmi, bet ar smagas pakapes
miega apnoju rita galvassapes klust bieZakas. Pacientiem ar miega apnoju miega kvalitate drizak ir
apmierinoSa vai slikta neka laba.
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