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Rigas Stradina universitates psihologijas virziena studéjoso
aizstaveto nosleguma darbu analize par laikposmu
no 2007. lidz 2017. gadam

Kristine Sneidere, Kristine Martinsone, Jelena Levina

Rigas Stradina universitate, Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedra, Latvija

Ievads. No 2007. gada iespéja studet psihologiju bakalaura limena programma ir ari Rigas
Stradina universitateé (RSU), un §i programma ir radijusi stabilu pamatu magistranttiras studiju
programmas “Veselibas psihologija” izveidei 2013. gada, ka arl doktorantiiras studiju programmas
“Psihologija” izveidei 2017. gada. So desmit gadu laika ir izveidojusies cieSa sadarbiba gan ar citam
RSU strukturvienibam, gan ar darba devejiem, gan ari augstskolam Latvija un arvalstis, tadejadi
paplaSinot iespéjas veikt starpkultiru péetijumus un iesaistities valsts pétijumu programmas (VPP).

Kopuma desmit gadu laika (no 2007. 1idz 2017. gadam) psihologijas virziena aizstaveti 108 darbi,
no kuriem 71 bija bakalaura darbs, bet 37 - magistra darbi. Pétijuma tika izmantoti dati no visiem
nosleguma darbiem.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma meérkis bija apkopot un analizet RSU psiholo-
gijas virziena studgjoSo nosléguma darbus, kas aizstavéti no 2007. lidz 2017. gadam bakalaura studiju
programma “Psihologija” un magistrantiiras studiju programma “Veselibas psihologija”.

Pétijuma gaita tika izvirziti pétijjuma jautajumi par psihologijas virziena nosleguma darbiem.
Cik un kadas valsts péetijuma programmas studejoSie ir bijusi iesaistiti? Kadas pacientu grupas ir veikti
petijumi? Cik petijumi ir veikti starpkulturu vide, un par kadam temam? Cik petijumos ir izmantoti
sekundarie un terciarie dati, par kadam temam? Cik un kadas jomas ir veikta psihologiskas izpétes
instrumentu adaptacija vai konstrueSana?

Rezultati. Nosleguma darbu skaits, kuros istenota petnieciba dazadas pacientu grupas (internas
medicinas un psihiatrijas pacientu grupas), ir neliels - tikai 14 % no kop€ja darbu skaita.

No kopeja darbu skaita 14 % ir starpkulturu péetijumi, no kuriem 83 % tika veikti starp Baltijas
valstim, Vaciju, Krieviju un Lielbritaniju, petot tadus fenomenus ka individuala anomija, kontroles
lokuss un attieksme pret makslu un dabu, 12% - starp etnolingvistiskajam grupam (latvieSu un
krievu), pétot nozimju sistému, un 5% - starp kristietibas konfesijam, pétot religiozitati, garigumu un
magisko domasanu. Sekundarie dati izmantoti 4 % pétijumu, terciarie - 1%.

Nosleguma darbos kopa ir veikts 36 izpétes instrumentu adaptacijas pirmais posms. 70 % izpétes
instrumentu ir paredzeti personibas un emocionalas sferas izvertéSanai, 25% - veselibas uzvedibas
un dzivesveida paradumu izvertéSanai, savukart 5% - kognitivo procesu izvertesanai.

Psihologijas virziena nosleguma darbi ir rakstiti, ttmam ieklaujoties divas VPP - 5.2.1. “Taut-
saimniecibas transformacija, gudra izaugsme, parvaldiba un tiesiskais ietvars valsts un sabiedribas
ilgtspejigai attistibai - jaunas pieejas ilgtspejigas zinaSanu sabiedribas veido$ana (EKOSOC-LV)” un
5.8.2. “Biomedicina sabiedribas veselibai (BIOMEDICINE)”. Kopa VPP ietvaros ir uzrakstiti 37 nosle-
guma darbi (34% no kopeja darbu skaita), no kuriem EKOSOC-LV projekta ietvaros uzrakstits 51 %,
savukart BIOMEDICINE - 49 %. Nozimigs studentu ieguldijums ir daliba divu izpétes instrumentu -
Individualas anomijas aptaujas un Latvijas Kliniska personibas testa - izstradé un standartizacija.
VPP ijetvaros veikts ari petijums neirozinatne, péetot saistibu starp ilgtermina aerobajam aktivitatem
un kognitivajiem procesiem.

Secinajumi. [zvertejot nosleguma darbos pétitas temas, var identificet studentu aktivu iesaisti
un nosleguma darbu realizaciju tieSi VPP ietvaros, ka ari izpétes instrumentu adaptacija. Turpmak
attistot studejoSo petniecibas virzienus, lielaka uzmaniba butu japiever§ sekundaro un terciaro datu
lietoSanas iesp€jam, ka ari jaattista daZzadu pacientu grupu izpéte un kognitivo procesu izverteSanas
instrumentu adaptacija.
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