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Runas traucéjumi bérniem ar palielinatiem adenoidiem
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Ievads. Berniem palielinatu adenoidu gadijuma novero dzirdes pasliktinaSanos, apgrutinatu
elpoSanu caur degunu, runas traucéjumus. BieZakas subjektivas kliniskas pazimes, kas raksturigas
adenoidu hipertrofijas gadijuma, ir paverta mute, elpoSana caur muti, krakSana naktis, dzirdes un
runas traucéjumi. Berni ar skanu izrunas, runas traucéjumiem, pavertu mutes stavokli un elpoSanu
caur muti bieZi konsultéjas pie audiologopédiem. Lai veiktu merktiecigu terapiju, ir janoskaidro visi
iespejamie runas traucéjumu celoni un tas, vai pec adenotomijas operacijas runas kvalitate uzlabojas.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija izpetit, vai péc adenotomijas operacijas
uzlabojas runas kvalitate.

Tika veikts retrospektivs pétijums un analizeti 30 bérnu dati, kuri dzimusi 2009. gada un ir
versusies Latvijas Bérnu dzirdes centra dzirdes pasliktinaSanas del. Visiem pacientiem 2015. gada
veikta adenotomija. Analizeti objektivas atrades dati (kliniska noverteSana, audiometrija) un
runas novertéjums pirms un vidéji 6 menesus pec adenotomijas operacijas.

Rezultati. Vid€jais vecums, kad tika veikta adenotomija, bija 4 gadi. Audiologopéda novertejuma
visbiezakas kliniskas pazimes ir paverts mutes stavoklis (23 %), elpoSana caur muti (87 %), pazeminata
Cukstus izteiktu vardu sadzirdeSana, ka rezultata cuksteSanu sadzirdeja tikai 40% bérnu, trauceta
skanu izruna (60 %), artikulacijas traucejumi (53 %), nazals balss skanéjums (43 %). Péc adenotomijas
operacijas kliniskas pazimes statistiski butiski nemainijas; nedaudz uzlabojas spontanas runas sapro-
tamiba, sakotnéji - 73 %, péc operacijas - 93%, p = 0,080. Statistiski ticama ir ¢ukstéSanas uztveres
uzlaboSanas (sakotnéji - 40 %, bet pec operacijas - 100 %, p < 0,001).

Secinajumi. Pec adenotomijas operacijas statistiski ticami uzlabojas Cukstus izteiktu vardu
uztvere un nedaudz ari runas saprotamiba. Tadas kliniskas pazimes ka skanu izrunas un runas trau-
céjumi, paverts mutes stavoklis, elpoSana caur muti, artikulacijas trauceéjumi butiski neuzlabojas.
Pacientiem péc adenotomijas operacijas runas kvalitates, artikulacijas un deguna elpoSanas kvalitates
uzlaboSanai ir ieteicams turpinat sadarbibu ar specialistiem.
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