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Sapes muskuloskeletalaja sistema:
Rigas skolotaju sudzibu analize

Marija Avota, Elina Gertmane, Darja KaluZnaja
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Ievads. Skolas stradajoSie galvenokart ir nodarbinati tieSi maciSanas procesa, un nozimigu
darba dalu aiznem gatavoSanas stundam, skoléenu darbu vertéSana un arpusstundu aktivitates.
Noverota tendence, ka skolotajus muskuloskeletalas slimibas skar vairak neka citu grupu nodarbi-
natos. leguti ir dati par muskuloskeletalo slimibu prevalenci skolotaju vida 40-95 %.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis - noskaidrot muskuloskeletalas sistemas struk-
turalo problemu bieZako izpausmiju, t. i., sapju prevalenci skolotajiem Riga; analizet riska faktorus, kas
saistiti ar sapem un muskuloskeletalas sistemas strukturalam slimibam.

Petijums tika veiks Rigas skolas, ievacot informaciju par skolotaju vecumu, dzimumu, aroda
riska faktoriem, psihoemocionalo slodzi, sapju prevalenci muskuloskeletalaja sistéma, sapju ietekmi
uz darbu un ikdienu, iespejam un metodem, ka tikt gala ar sapem. Péetnieciska darba dati tika apstra-
dati, izmantojot IBM SPSS Statistics un Microsoft Excel programmu. [zmantota aprakstoSas statistikas
metode.

Rezultati. Kopuma tika aptaujati 152 respondenti - 138 sievietes un 14 virieSi, dalibnieku
vecums - no 21 lidz 73 gadiem (videjais vecums 45,8 gadi). Sakumskola stradaja 30 % respondentu,
pamatskola - 46 % un vidusskola - 24 %. Darba stazs: 22 % < 10 gadiem, 26 % tas bija 11-20 gadi, 30% -
21-30 gadi, bet 22 % > 30 gadiem. Péc slodzes nedela respondenti tika sadaliti $adi: 31 % slodze bija lidz
20 stundam, 54 % - 21-30 stundas, 14 % slodze parsniedza 31 stundu. 40 % respondentu bija normals
KMI, savukart 38 % - palielinats KMI, bet 21 % - aptaukoSanas. VisbieZak skolotaji sidzejas par sapem
Sadas kermena dalas: muguras lejasdala (73 %), plecu (66 %) un kakla (65 %) rajona. Visvairak skolotaji
sudzejas par sapem, kuru bieZums bija 1-2 reizes menesi. Respondentu lielaka dala apgalvoja, ka vinus
nomoka vieglas un mérenas sapes, bet no stipram un necieSamam sapém visvairak cieta respondenti,
kam sapes lokalizeéjas muguras lejasdala (17 %), muguras augsdala (15%) un pedas (15%). Sievietes
skolotajas par sapem siidzéjas ieverojami vairak neka vinu kolégi viriesi.

Secinajumi. No 152 respondentiem 90% atziméja, ka pedejo seSu meneSu laika cietusi no
sapem muskuloskeletalaja sistema. VishieZak skolotaji cieta no sapem muguras lejasdala, ka ari plecu
un kakla dala, un sapju bieZums bija 1-2 reizes ménesl. Lielakajai respondentu dalai bija vieglas un
merenas sapes, bet stipras un necieSamas sapes visvairak atzimeja tie, kam sapes lokaliz€jas muguras
lejasdala, muguras augSdala un pedas. Pieaugot kermena masas indeksam, palielinajas studzibu skaits
par sapem kakla, gurnu un pedu rajona. Ergonomiski neatbilstosi iekartota darbavieta bija saistita ar M
sapém muguras lejasdala, nogurums péc darba palielinaja studzibu bieZumu par sapem kakla dala.

Sapes muskuloskeletalaja sistema ir nozimigs iemesls darba kaveésanai - 15% respondentu to
del bija kavejusi darbu.
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