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Sebastiana Kneipa (1821-1897) darbu izdevumi Latvija un
to nozime izpratnes veidoSana par veselibas veicinaSanu

Edite Berzina

Rigas Stradina universitate, Medicinas vestures institits, Latvija

Ievads. Vacu garidznieka Sebastiana Kneipa (1821-1897) uz personigo pieredzi balstitie darbi
par tdensdziedniecibu 19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma ieguva plaSu popularitati visa
Eiropa. Latvija pirmo reizi Sebastiana Kneipa gramata “Mana udensdziednieciba, vairak ka 40 gadus
izmeéginata un slimibu dziedinaSanai un veselibas uzturé$anai sarakstita” izdota 1899. gada Jelgava.

Darba merkis, materials un metodes. Izzinat Sebastiana Kneipa gramatu popularitates
iemeslus un to lomu iedzivotaju izpratnes veidoSana par veselibas veicinaSanas pasakumu nozimi.
Darba izmantota vesturiski salidzino$a metode.

Rezultati. Latvijas bibliotekas tika atrasti astoni Sebastiana Kneipa darbu izdevumi latviesu
valoda, ka arl Latvija izdoti gramatu tulkojumi igaunu un lietuvieSu valoda. No Siem izdevumiem
septini izdoti laika posma no 1899. gada lidz 1925. gadam, bet astotais izdevums - 2011. gada. Par So
gramatu popularitati liecina ari tas, ka Paula Stradina Medicinas véstures muzeja krajuma un biblio-
teka ir nonakusas 14 Sebastiana Kneipa gramatas, kas uzskatitas par noderigam un vertigam un nav
vienkarsi izmestas ka daudzi citi novecojusi izdevumi. Vienu no $im gramatam muzejs saneéma davi-
najuma no ASV dzivojosa latvieSu emigranta. Sebastiana Kneipa gramatu latvieSu gimene bija pane-
musi 11dzi, dodoties emigracija. Savukart kada lauku iedzivotaja muzejam nodeva lielu fajansa blodu,
kura tikusi izmantota kaju un roku udens proceduram pec Kneipa metodes. Ari rakstnieks Rudolfs
Blaumanis (1863-1908) praktizejis Kneipa popularizetas udensdziedniecibas proceduras.

Latvijas teritorija 19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma iedzivotajiem, it ipaSi triiciga-
jiem, arstu pieejamiba bija visai ierobeZota, tapéc lidziga satura gramatas bija visai popularas. Ne
vienmer to autori speja aprakstus veidot vienkarSajiem cilvekiem saprotama valoda, kas nereti vero-
jams arl misdienas. Sebastians Kneips, studgjot teologiju, bija apguvis retoriku un lieliski spgja to likt
lieta, izklastot savu pieredzi un zinaSanas. Vina gramatas detalizeti aprakstitas idensdziedniecibas
proceduras un slimibu arstéSanas panémieni izklastiti viegli saprotama un saistoSa forma atbilstosi
19. gadsimta atzinam. Apraksti, papildinati ar personigiem noverojumiem, gadijumiem “iz dzives” un
trapigiem salidzinajumiem, lidzinajas isiem stastiem dailliteratturas Zanra. Uzsverts tika ari tas, ka
ieteiktajam procediram nav nepiecieSami gandriz nekadi izdevumi, vien paSa cilveka appemiba tas
veikt. Savos darbos Sebastians Kneips ipasSi akcentéja tiribas un kustibu nozimi slimibu dziedinaSanas
procesa, ka ari individualu pieeju katram slimibas gadijumam. Udensdziedniecibas procediras tika
ieteikta saudziga pieeja, pakapeniski paildzinot proceduru ilgumu un pazeminot udens temperaturu,
lai tas neklatu par biedejoSam mocibam. Sebastians Kneips uzsvera dzivesveida nozimi veselibas
saglabaSana, ieverojot merenibu it visa. Visai interesantas atzinas tiek paustas par udens dzerSanu -
dzert tad, kad slapst, un tik daudz, cik jut nepiecieSamibu. Kritiski verteta tolaik vel joprojam veikta
asins nolaiSanas procedura un par modes lietu kluvusi arstéSanas kurortos.

Secinajumi. Sebastiana Kneipa gramatu popularitate pamatojas uz vestijuma parliecinoSo,
viegli uztveramo un saistoSo formu, ka ari uz ilggadiga personiga pieredze balstitiem veselibas veici-
nasanas un dziedinasanas rezultatiem. Tas izskaidro lidzigu publikaciju popularitati ari musdienas.
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