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Uz makslu balstita izvertesanas instrumenta
“Sejas stimulu novertejums” saistiba ar personibas
funkcionesanas traucejumu raditajiem
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Ievads. Rezultativa makslas terapija liela mera ir atkariga no rupiga izvertéjuma terapijas
sakumposma, lietojot uz makslu balstitus izvertéSanas instrumentus, kuru pamatotiba un noturiba ir
balstita uz pieradijumiem.

Sejas stimulu novertéjums (Face Stimulus Assessment, FSA) ir 2003. gada ASV izveidots, uz
makslu balstits izverteSanas instruments ka tris secigu stimulziméjumu sérija:

1) atteloti pilni sejas vaibsti;

2) attelota areja sejas kontira;

3) tukSa A4 lapa, kas palidz izvertet makslas terapijas klienta / pacienta radoSo potencialu,
kognitivas spejas un attistibas limeni.

Darba merkis, materials un metodes. Veikt FSA adaptacijas 1. posmu, parbaudot ta psihomet-
riskos raditajus, un noskaidrot saistibu ar funkcioneéSanas traucejumu raditajiem, ka ari izpétit, vai un
kadas atSkiribas pastav starp 31 izverteSanas instrumenta zimejumu skalu raditajiem pacientiem ar
garastavokla trauceéjumiem un veseliem cilvekiem.

Petijuma piedalijas 50 dalibnieki vecuma no 23 lidz 72 gadiem (n = 25 izpétes grupa - ar dia-
gnosticetiem garastavokla trauceéjumiem (F.30-F.39) un n = 25 kontrolgrupa - veseli cilveki, kas pieli-
dzinati izpétes grupai péc dzimuma un vecuma. Pirmaja tikSanas reize tika aizpildits FSA-LV vl.,
veikta petijuma dalibnieka aptauja un apkopoti demografiskie dati, bet otraja veikts Latvijas kliniskais
personibas tests (LKPT). Tika atlasiti 23 dalibnieki (n = 12 izpéetes grupa un n = 11 kontrolgrupa), lai
veiktu vinu datu analizi un sanemtu atbildes uz pétijuma jautajumiem.

VIII

Rezultati. Statistiski nozimigas atSkiribas tika konstatétas starp izpétes grupas un kontrol-
grupas dalibnieku zimejumu skalu raditajiem 2. stimulzimejuma skala “Objektu un vides detalas”
(Z = -3,46). Pastav astonas statistiski nozimigas sakaribas starp FSA-LV v1., Makslas terapijas formalo
elementu skalas un LKPT funkcionéSanas trauc€jumu raditajiem (r = 0,42-0,65), paradot FSA-LV v1.
lietoSanas iesp€jas So trauc€jumu identificeSana.

Secinajumi. Adaptacijas 1. posma izveidotais FSA-LV vl1. ir papildinajis uz makslu balstito
izverteSanas instrumentu klastu Latvija. Pirmie pétijuma rezultati lauj secinat, ka to varétu lietot
pacientu ar garastavokla trauc€jumiem izvertéSana, ka arl funkcionéSanas traucejumu izvertéSana.
Turpmakos pétijumos butu nepiecieSams parbaudit FSA-LV v1. lietoSanas iespéjas lielaka, homogenaka
un cita vecuma izlase.
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