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ONKOLOGIJA

Selena limenis asinis pacientiem ar nieru Sunu vezi
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Ievads. Seléns (Se) daba pastav divas formas: neorganiskaja - galvenokart ka selenats un sele-
nits, organiskaja - ka selenometionins (SeMet) un selenocisteins (SeCis). Organisma seléns ir viens
no svarigakajiem mikroelementiem, kur$ pilda ne tikai antioksidanta lomu, bet ari piedalas daudzos
desmitos reakciju un redoks procesu, tostarp vairogdziedzera hormonu, metabolisma, DNS sintézes,
Stinu membranu aizsardziba, tas ir enzimu (glutationa peroksidazes) aktivajos centros. Epidemiologiskie
pétijumi liecina par Se koncentracijas organisma cieSu saistibu ar laundabigiem audzejiem. Literattura
atrodamas arl atseviSkas norades par Se lomu blaknu samazinaSana kimijterapijas un radioterapijas
laika, ka ari pecoperacijas perioda.

Nieru $iinu véza (NSV) slimnieki, kam ir zems Se limenis, pieder riska grupai. Tiesi Se zemais
limenis var biit viens no sareZgijumu céloniem pécoperacijas laika, ka ari gadijuma, ja NSV arstésanas
gaita tiek nozimeta specifiska medikamentoza terapija.

Darba mérkis, materials un metodes. Pétijuma tika nolemts noteikt un izvértét Se saturu NSV
slimnieku asinis pirms operacijas. Lai veiktu Se kvantitativo izvertéSanu, tika izmantota G. Alfthan
fluorescences standartizeta mikrometode (La/Kim 237).

Rezultati. Pétijuma tika ieklauti 70 NSV slimnieki 40-80 gadu vecuma. Taja netika ieklauti
pacienti ar cukura diabétu, sméeketaji un pacienti ar citam onkologiskam slimibam. Kopuma Se saturs
tika noteikts 70 pacientiem ar nieres vezi (34 pacientiem bija paredzeta konvencionala radikala
nefrektomija, 36 - laparoskopiska radikala nefrektomija). Kontrolgrupu veidoja atbilstoSa vecuma abu
dzimumu veseli cilveki.

legutie rezultati liecina par augstas ticamibas seléna koncentracijas atSkiribu starp pacientu
grupam ar nieres vezi un kontroles grupu. Taja paSa laika nav noverojamas butiskas atSkiribas starp
abam pacientu grupam, kuru dalibniekiem tika veikta kirurgiska arstéSana. Tas liek domat, ka nieres
véza slimniekiem daudzos gadijumos ir ievérojami zemaks seléna limenis asins plazma, salidzinot ar
normu (kontroles grupu).

VII

Secinajumi. Pacientiem ar nieres vézi Se limenis asinis ir ievérojami un statistiski ticami
zemaks neka veseliem cilvekiem. leteikums - pacientiem pirms operacijas, ka arl pécoperacijas
perioda, un ipasi tiem pacientiem, kuriem papildus paredzeta specifiska medikamentoza terapija,
nozimet (rekomendet) papildu organiska selena preparatus, nemot vera seléna saturu organisma.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2018. gada 22.-23. marta

18-071_ZK-2018_Tezes_A4-.indd 127 2018.03.15. 18:00:15



