206 REHABILITACIJA UN SABIEDRIBAS NOVECOSANAS,
UZTURZINATNE UN SPORTA MEDICINA

Subjektivs seniora vecuma pacientu dzives
kvalitates un no guzu locitavu darbibas atkarigas
dzives kvalitates raksturojums

Gunta Ozolina', Signe Tomsone*

Rigas Stradina universitate, Latvija
! Doktorantiras nodala
2 Rehabilitacijas fakultate

Ievads. Eiropas iedzivotaji zema dzimstibas limena un aizvien pieaugoSa dzives ilguma del
strauji noveco. Nozimigu iespaidu uz dzives kvalitati rada augSstilba kaula proksimalas dalas luzums:
tikai puse no veciem cilvekiem, kas hospitalizeti traumatiska augSstilba kaula lizuma deél, spej pec
tam atgriezties majas un dzivot neatkarigu dzivi.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis bija noskaidrot demografiskos un ar dzives
kvalitati saistitos faktorus seniora vecuma pacientiem pec augSstilba kaula proksimalas dalas lizuma.
Dati ievakti, izmantojot Pasaules Veselibas organizacijas izveidoto dzives kvalitati novertéjoso aptauju
(World Health Organization Quality of Life Instruments, WHOQOL-BREF) un guZu locitavu darbibas trau-
céjumu un osteoartrita vertéjuma skalu (The hip disability and osteoarthritis outcome score, HOOS).
Petijuma izmantoti pirmreizejie dati par 40 pacientiem péc augSstilba kaula proksimalas dalas trau-
matiska luizuma slimnicas etapa, kuri piekrita piedalities petijuma “Dzives kvalitates novertejums un
izdzivotiba seniora vecuma pacientiem vienu gadu pec augSstilba kaula proksimalas dalas lizuma”.

Rezultati. Videjais dalibnieku vecums bija 80,08 gadi (minim. - 65 gadi un maks. - 93 gadi).
Trisdesmit (75 %) pacienti bija sievietes un desmit (25 %) - viriesi. Tris (7,5%) dalibniekiem bija algots
darbs pirms traumas. SeSpadsmit (47,5 %) dalibnieki pirms traumas lietoja paligierices, lai parvietotos.

HOOS skalas sakuma rezultati dalibniekiem (vid€jais raditajs, SD) sadala sapes - 88,4 (18,1),
sadala simptomi - 87,6 (15,3), sadala ikdienas aktivitates - 75,0 (20,2), sadala briva laika aktivitates -
57,8 (28,4), sadala dzives kvalitate - 92,1 (17,0). WHOQOL-BREF aptaujas rezultati dalibniekiem (vide-
jais raditajs, SD) sadala fiziska veseliba - 64,73 (18,06), sadala psihologiska veseliba - 58,02 (15,83),
sadala socialas attiecibas - 70,0 (15,42), sadala vides apstakli - 72,97 (12,20). Dzives kvalitates verte-
juma videjais radijums bija 71,25 (SD 19,24). Vid€jais raditajs apmierinatibai ar savu veselibas stavokli
bija 56,25 (SD 22,47). Abas skalas 100 atbilst maksimali labakajam novértéjumam, bet 0 - maksimali
zemakajam vertejumam.

Aprekinot Spirmena korelacijas koeficientu, konstateta statistiski nozimiga korelacija starp
visam WHOQOL-BREF sadalam ar dalibnieku dzives kvalitates novertejumu. Statistiski nozimiga kore-
lacija ieguta, aprekinot Spirmena korelacijas koeficientu katrai HOOS sadalai un dalibnieka dzives
kvalitates novertejumam. Netika konstatéta statistiski nozimiga korelacija, aprekinot Spirmena koefi-
cientu starp HOOS sadalu briva laika aktivitates un dalibnieku dzives kvalitates novertejumu.

Secinajumi. Seniora vecuma pacientiem péc augSstilba kaula proksimalas dalas luizuma guzu
locitavu osteoartrita raditie ierobeZojumi ir saistiti ar dzives kvalitates vertejumu.
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