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Ievads. Pirmais dzimumakts ir normala cilveka attistibas sastavdala, loti svarigs notikums
cilveka dzive. Musdienas jaunieSi arvien agrak uzsak dzimumdzivi. Ar seksualas aktivitates sakumu
sakas jauns dzives posms, ar jaunam izjutam, kas ieprieks nav bijuSas zinamas. Seksualas attiecibas
ir ne tikai fizisks seksuals kontakts, bet tas ari simbolizé emocionalo pieredzi un patikamas emocijas,
kas cilvekos pamodina vislabako, tacu ne visiem pirmais dzimumakts izraisa Sadas emocijas.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija identificét un analizet sievieSu
pirmo seksualo pieredzi, paradumus un to ietekmi uz talako reproduktivo un psihologisko dzivi,
noskaidrot pirmo heteroseksualu dzimumattiecibu laiku, apstaklus un sekas, ka arl noskaidrot, ka
tie saskan ar uzskatiem pieauguSo vecuma. Tika veikts aprakstoSa tipa Skeérsgriezuma pétijums,
izmantojot anketéSanas metodi. Sievietem, kuram bijuSas dzimumattiecibas, tika jautats par vecumu,
uzsakot dzimumdzivi, pirmo seksualo pieredzi, apmierinatibu, seksualitati un attieksmi. Datu statis-
tiska apstrade tika veikta, izmantojot Microsoft Excel un IBM SPSS Statistics programmu.

Rezultati. Petijjuma tika ieklautas 336 sievietes ar videjo vecumu 27 gadi (no 19 1idz 70 gadiem,
biezakais - 24), no kuram 50,3 % (169) dalibnieces bija studentes, 37,2 % (125) bija stradajosSas, 6 % (20)
majsaimnieces, 4,8 % (16) stradajoSas studentes, 1,8 % (6) pensionares. 96,4 % (n = 324) aptaujato sievieSu
bijis dzimumakts. Vid€jais vecums pirmaja dzimumakta bija 17 (12-25) gadu. Vid€jais seksualo part-
neru skaits bija pieci (diapazons 1-59). 53,7 % (n = 174) aptaujato atzimeja, ka lemums uzsakt dzimum-
dzivi bijis planots, 46,3% (n = 150) apgalvoja, ka tas notika mirkla iespaida. 8% (n = 26) aptaujato
atzimeja, ka pirmais dzimumakts bijis piespiedu no partnera puses. 98,1 % (n = 318) aptaujato pirmo
dzimumattiecibu laika nav bijuSas lauliba. 81,7 % (n = 264) aptaujato atzimeja, ka pirmo dzimumat-
tiecibu laika bijusi priekSspele, 88,9 % (n = 211) apgalvoja, ka nav izjutuSas orgasmu, 52,0% (n = 169)
pirmaja reizé bijusi asinoSana. 57,6 % (n = 186) aptaujato atziméja, ka nenoZelo pirmo dzimumaktu,
17,6% (n = 57) atzimé€ja, ka nebija seksuali apmierinatas pirma dzimumakta laika, savukart 34,7 %
(n = 112) - ka jutusas vairak neapmierinatas neka apmierinatas; 40,6 % (131) jutas psihologiski apmie-
rinatas. Savukart 24,1% (78) zinoja, ka uzskata sevi par seksuali pieredzejusam, 54,2 % (175) uzskata
sevi par diezgan pieredzejusam, bet 17 % (55) sievieSu atziméja, ka uzskata sevi vairak par seksuali
nepieredzejuSam neka pieredzejusam. 94,3% (n = 317) aptaujato sievieSu atzimeja, ka ir pienemami,
ja nelaulati pari dzivo dzimumdzivi, turpreti 31,5% (n = 106) atzimé€ja, ka vajadz€ja ilgak gaidit lidz
pirmajam dzimumattiecibam.

VIII

Secinajumi. Lai ari lielaka dala aptaujato atzimeja, ka nenoZelo pirmas dzimumattiecibas,
tomer ir liels skaits sievieSu, kuras tas noZelo un nav jutuSas apmierinatas.
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