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Smagu bakterialu infekciju agrina atpaziSana berniem ar
drudzi neatliekamas palidzibas nodala pirmslaboratoraja etapa
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< Ievads. Drudzis bérniem ir viens no bieZakajiem iemesliem palidzibas meklesanai slimnicu
neatliekamas palidzibas nodalas. 5-15% gadijumu drudzi izraisa smagas bakterialas infekcijas (SBI),
kas ir butisks mirstibas iemesls. Intensivas pacientu plusmas apstaklos vajag agrini atpazit bérnus
ar iespejamam SBI, kuriem nepiecieSama savlaiciga izmekleéSana un agrinas antibakterialas terapijas
uzsakSana. Petijumos Eiropa un pasaulé identificétas vairakas “sarkana karoga” pazimes, kuras ber-
niem ar drudzi saistitas ar palielinatu SBI iespéjamibu, tacu to nozimigums atSkiras arstniecibas
iestades ar dazadu SBI prevalenci. Jaunakajos pétijumos efektivitati SBI atpaziSana pieradijusi ari tadi
kriteriji ka “klinicista instinkts” un “vecaku baZas” par atSkirigu saslimSanas norisi.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir petit kliniskas pazimes, kuras var liecinat
par SBI bérniem ar drudzi, ka ari izvertet arstu un vecaku noveértéjuma nozimi SBI atpaziSana.
Prospektiva noverojosa petijuma no 2017. gada marta lidz decembrim tika ieklauti berni, kuri versas
péc palidzibas Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS) ar sudzibam par drudzi. Dati par klinis-
kajam pazimem tika ievakti, izmantojot standartizetu anketu. Pec bérna apskates Neatliekamas pali-
dzibas nodala arstiem tika lugts aizpildit anketas par bérna stavokla novertejumu. Savukart vecakiem
tika lugts 72 stundu laika pec stacionéSanas aizpildit aptaujas anketu par vinu novérojumiem. Bernu
stavoklim tika sekots 1idzi visu stacionéSanas laiku, ievacot datus, kuri apstiprina noteikto diagnozi.
SBI tika defineta ka bakterials meningits, sepse, bakteriemija, urincelu infekcija, pneimonija, akuts
osteomielits, bakterialas kunga un zarnu trakta saslimsanas (gastroenterits, apendicits), ka ari smagas
adas un miksto audu infekcijas (abscesi, flegmonas). Datu apstrade tika veikta, izmantojot Microsoft
Excel un SPSS programmas, statistiska ticamiba tika izverteta ar Pirsona (Pearson) hi kvadrata (y?)
testu vai FiSera (Fisher) testu.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 189 berni vecuma no 1 meneSa lidz 17,8 gadu vecumam,
50,3% (n = 95) no tiem bija zeni. Aptaujas anketas aizpildija 139 arsti un 117 vecaki (88% no tiem -
mates). 38,6 % (n = 73) bernu pétijuma gaita tika apstiprinatas SBI. Berniem ar SBI statistiski ticami
biezak tika noverotas Sadas kliniskas pazimes: trokSni plausas, tahipnoja, novajinata elposana, elpas
trukums, mikrocirkulacijas traucejumi, ka ar1 toksisks izskats (“berns izskatas slims”) (p < 0,05,
LR > 5). Ne temperatiiras paaugstinasanas virs 39 °C, ne virs 40 °C nebija statistiski ticami saistita ar
palielinatu SBI iesp&ju. Arstu novertéjums (“klinicista instinkts”) par iesp&jamu smagu saslimSanu
bernam uzradija augstu statistisku ticamibu SBI atpaziSana (p = 0,000, LR = 20,80). Vecaku viedoklis,
ka attieciga saslimSana vinos izraisa lielaku satraukumu, bérniem ar SBI bija sastopams statistiski
ticami biezak (p = 0,014, LR = 6,87). Vecaku noverotas bérna uzvedibas izmainas saslimSanas laika
(paatrinata elpoSana, samazinata apetite, atteikSanas dzert, atsaciSanas no iemilotajam rotallietam,
nepartraukta raudasSana u. c.) beérniem ar un bez SBI statistiski ticami neatSkiras.

Secinajumi. BKUS noteiktas “sarkana karoga” kliniskas pazimes SBI atpaziSanai bérniem ar
drudzi lielakoties sakrit ar citviet veiktu petijumu datiem. Tapat ka citviet klinicista novertejumam
par iesp€jamu smagu saslimSanu bija statistiski nozimiga saistiba ar iesp€jamu SBI. Petijuma rezul-
tati liecina, ka ari ieklausiSanas vecaku viedokli un vinu baZzu par bérna saslim$anas atSkirigu gaitu
respektéSana var uzlabot bérnu ar SBI agrinu atpaziSanu neatliekamas palidzibas etapa.
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