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Spontanu subarahnoidalu saasinojumu seku izraisitu
funkcionesanas traucéjumu asociacija ar invaliditati Latvija
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Ievads. Sociali ekonomiskais stavoklis un veselibas apripes sistema tieSi saistami ar lielaku
saslimstibu, mirstibu un funkcionéSanas trauceéjumiem personam ar variabliem vaskulariem un
kraniovaskulariem notikumiem, to skaita spontaniem subarahnoidaliem saasinojumiem (SAS).
Slimibas iznakums ietver gan funkcionalus, gan kognitivus traucéjumus, kuru del ieprieks vesels un
aktivs individs zaude produktivos dzives gadus. Datubazes pieejams ierobeZots skaits petijumu, kuros
analizeti funkcionéSanas traucéjumi pacientiem péc SAS valstis ar vidéjiem un / vai zemiem ienaku-
miem. Par Latviju Sadas publikacijas nav pieejamas.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma meérkis ir noskaidrot Latvija registréto funk-
cionéSanas trauceéjumu bieZumu un smaguma pakapi viena gada Skersgriezuma personam péc sponta-
niem subarahnoidaliem saasinojumiem. Retrospektiva aprakstosa petijuma tika ieklautas 2016. gada
Latvija arstejusas personas ar spontaniem subarahnoidaliem saasinojumiem (atbilstigi SSK-10), kas
versusas Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija primarai ekspertizei.

Rezultati. 2016. gada Latvijas stacionaros tika arsteti 369 220 pacienti, letalitate - 3,1%
pacientu, no kuriem ar cerebrovaskularam slimibam (160-169) bija 3,9 % (14 512). Savukart no tiem ar
subarahnoidala asinsizpliduma diagnozi (I60) bija 1,4 % (207) pacientu. 21,7 % (45) pétijuma dalibnieku
bija 18-44 gadu vecuma grupa, 28,9 % (60) - 45-59 gadu vecuma grupa un 49,3 % (102) bija vecaki par
60 gadiem. Latvija 160 diagnozes bieZums vecuma grupas lidz 59 gadiem tika konstatéets 10 no 100 000
iedzivotaju, bet vecuma grupa pec 60 gadiem - 20 no 100 000 iedzivotaju, kas ir lidzigi videjiem
raditajiem pasaule, kur SAS ir 2-25 uz 100 000 iedzivotaju. Petijuma dalibnieki ar diagnozi 160 videji
stacionara arstejusies 21,3 dienas. Péc arsteSanas stacionara izrakstiti 70 % (145) dalibnieku, 30% (62)
gadijumu tika konstateta letalitate (pec literaturas datiem mirstiba sasniedz 50 %). 17,2 % (25) no izdzi-
vojuSajiem pétijuma dalibniekiem viena gada laika pec akiita cerebrovaskulara notikuma versusies
Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija primarai ekspertizei. Ekspertize izvertéto
pétijuma dalibnieku videjais vecums bija 64,2 gadi (min. - 33, maks. - 88). Variabli funkcioneéSanas
traucejumi tika konstatéti 92 % (23) pacientu jeb 15,8 % (23) izdzivojuSo pec 160. No viniem 48 % (12)
dalibnieku tika noteikta loti smaga invaliditate ar 80-100 % darbspéju zudumu, 24 % (6) - smaga inva-
liditate ar 60-79 % darbspéju zudumu, 20% (5) - mereni izteikta invaliditate ar 25-59 % darbspeju
zudumu, 8 % (2) darbpeju zudums netika konstatéts. Personam, kuram netika konstateta darba nespeja,
vecums bija 62 un 72 gadi. Pétijuma nav konstatéta statistiski ticama sakariba starp personas vecumu
un funkcionéSanas trauceéjumiem (p > 0,05).

VIII

Secinajumi.

1. Petijuma tika konstatéts registréto funkcionésanas traucejumu bieZums viena gada Skérs-
griezuma personam pec spontaniem subarahnoidaliem saasinojumiem.

2. Diagnoze 160 30 % gadijumu tika saistita ar letalitati, 15,8 % - ar variabliem funkcioneSanas
traucéjumiem, t. sk. ar loti smagiem funkcionéSanas traucéjumiem - 48 %, ar smagiem -
24 %, mereni izteiktiem - 20 % gadijumu, bet péc slimibas parcieSanas 84,2 % pacientu nav
datu par registretiem dzives kvalitates ierobeZojumiem.

3. Latvija pacientiem ar diagnozi 160 letalitate, incidence un funkcionéSanas trauceéjumu
bieZums neatSkiras no videjiem raditajiem pasaulé.

4. lespejams pétijuma rezultatu ietekmejoSs faktors - pacientu klasifikacija ar diagnozes
kodu 169 (cerebrovaskularu slimibu sekas). Datu precizéSanai biitu nepiecieSami papildu
peétijumi.
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