154 ANATOMIJA, EMBRIOLOGIJA, HISTOLOGIJA,
STRUKTURBIOLOGIJA, PATOLOGIJA

Stajas asimetrija pirmsskolas vecuma berniem Latvija

Liene Martinsone-Berzkalne, Silvija Umbrasko, Ilva Dulevska

Rigas Stradina universitate, Anatomijas un antropologijas institiits, Latvija

Ievads. Bérna fizisko attistibu, ka ari balsta un kustibu aparata attistibu atspogulo kermena
staja. Staja reprezente ne tikai cilveka kermena attistibu, ta liecina ari par cilvéka veselibu, paSsajutu,
mentalo un emocionalo stavokli. Berna morfologiskas attistibas raditaji ir berna veselibas stavokla
raditaji. Stajas attistiba un nostiprinaSanas notiek jau no ¢etru gadu vecuma, stabilizacija - 14-16 gadu
vecuma, un visa dzives laika dazadi faktori ietekme cilveka staju. Stajas traucejumi skolas vecuma
berniem ir izplatita problema gan Latvija, gan citas valstis.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir apzinat stajas traucejumu izplatibu
pirmsskolas vecuma bérniem.

Petijuma tika iesaistiti 959 berni (53,3% (n = 511) meitenu un 46,7% (n = 448) zénu) no
22 dazadam Rigas pirmsskolas izglitibas iestadem no 2010. gada marta lidz 2013. gada decembrim.
Bérnu vecums ir no 4 lidz 7 gadiem. Visi antropometriskie merijumi veikti pirmsskolas izglitibas
iestades medicinas masas kabineta vai lidzigi aprikotas telpas. Antropometriskos raditajus noteica
Rigas Stradina universitates Anatomijas un antropologijas instituta Antropologijas laboratorijas
specialisti. Antropometriskie raditaji tika fikseti aptaujas anketa. Pamatojoties uz aptaujas anketu,
tika noteikta diagnoze, stajas tips un stajas simetrija.

Rezultati. Simetriska staja konstateta 23,9% (n = 229) pétijuma iesaistito pirmskolas vecuma
bérnu, savukart stajas asimetrija konstatéta 76,1 % (n = 729) bernu. Sikak analizéta stajas asimetrijas
izteiktibas pakape: neliela stajas asimetrija konstateta 45,3 % (n = 434) petijuma iesaistito pirmsskolas
vecuma beérnu, vidéja stajas asimetrija - 29,0% (n = 278) un izteikta stajas asimetrija - 1,8% (n = 17)
bernu. Stajas asimetrija palielinas, pieaugot bérna vecumam: 4 gadu vecuma videja stajas asimetrija
konstatéta 17,0% (n = 34) gadijumu, bet septinu gadu vecuma - 39,9 % (n = 77) gadijumu. Stajas simet-
rija un asimetrijas izteiktibas pakape abiem dzimumiem ir bez statistiski nozimigam atSkiribam.

Normala staja pec stajas tipa konstateta 41,3 % (n = 396) petijuma iesaistito pirmsskolas vecuma
bérnu, bet stajas traucejumi - 58,7 % (n = 562) bernu. No visiem petijuma iesaistitajiem bérniem apala
staja konstateta 18,6 % (n = 178) dalibnieku, ieliekta staja - 18,8% (n = 180) dalibnieku, apali ieliekta
staja - 21,3 % (n = 204) dalibnieku.

Secinajumi.

1. Asimetriska staja konstatéta 76,1 % petijuma iesaistito pirmsskolas vecuma bérnu. Stajas
traucejumi - apala staja, ieliekta staja vai apali ieliekta staja - konstateti 58,7 % pétijuma
iesaistito pirmsskolas vecuma bérnu.

2. Normalu stajas tipu ¢etrus gadus veciem berniem novero 51,3 %, bet septinu gadu vecuma -
tikai 36,8 % bernu.

3. Pieaugot bérnu vecumam, pieaug stajas asimetrija un stajas traucéjumi petijuma iesaistita-
jiem pirmsskolas vecuma bérniem.

4. Analizejot stajas asimetrijas izteiktibas pakapi un stajas tipu izplatibu starp abiem dzimu-
miem, secinats, ka statistiski nozimigu atSkiribu nav.
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