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Ievads. Petijuma aktualitate - Sunu brivas DNS biomarkiera Iimena plazma noteikSanas izman-
toSana intensivas terapijas pacientu funkcionéSanas limena prognozeSana un akitas rehabilitacijas
pasakumu planoSana - ir saistita ar multiplu faktoru savstarpéjas mijiedarbibas izverteSanu arste-
Sanas, apriipes un rehabilitacija procesu norise, petot, vai ir saistiba Stinu brivas DNS limenim pacienta
plazma ar pacienta funkcioneSanas Iimeni 28 dienas péc hospitalizacijas slimnica.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir izvertet, vai zems Sunu brivas DNS limenis
plazma slimibas sakuma korel€ ar augstu Bartela indeksa punktu skaitu slimibas beigas un vai augsts
Stnu brivas DNS limenis norada uz smagu pacienta funkcionalo atkaribu un funkcionéSanas trauceju-
miem ar zemu Bartela indeksa punktu skaitu un augstu mirstibu slimibas gaitas iznakuma 28 dienu
laika no pacienta hospitalizacijas. Pirmajas 24 stundas no iestaSanas intensivas terapijas nodala
pacientiem (n = 17) tika panemti asinis paraugi, tos centrifugejot, ieglita plazma un no tas, izmantojot
komerciali pieejamos komplektus, izdalita Sinu briva DNS. Divdesmit astonas dienas péc hospitaliza-
cijas slimnica tika izvertéts pacienta funkcionésanas limenis, izmantojot Bartela indeksu.

Rezultati. Pacientu sadalijums péc dzimuma: 52,9 % pacientu bija virieSi (n = 9) un 47,1% -
sievietes (n = 8). Pacientu sadalijums péec vecuma bija diapazona no 38 1idz 86 gadiem. Pec hospitaliza-
cijas 28 dienu laika mirstiba bija 29,4 % (n = 5). Noteiktais Sunu brivas DNS limenis bija diapazona no
1,7 1idz 1087,7 ng/mkl. IzdzivojuSo pacientu grupa Stinu brivas DNS limenis bija diapazona no 9,2 1idz
1087,7 ng/mkl, savukart miruSo pacientu grupa - diapazona no 1,7 lidz 364 ng/mkl. Bartela indeksa
punktu skaits izdzivojuSo pacientu grupa bija diapazona no 3 1idz 20 punktiem. Samazinats Bartela
indekss tika noverots pacientiem ar neirologisku slimibu. Pétijjuma netika atrasta atbilstiba starp Stinu
brivas DNS limeni plazma un Bartela indeksa punktu skaitu 28 dienas pec hospitalizacijas.

Secinajumi. Ir jaturpina peétit divu parametru - Sunu brivas DNS limena plazma un Bartela
indeksa punktu skaita - korelacijas izmantoSanu, lai paredzétu paSreizejas slimibas iznakumu, arste-
Sanas rezultatu un prognozetu pacienta funkcioneéSanas limeni tuvakam, videjam vai talakam laika
periodam, palielinot pacientu skaitu un grupejot tos pec plasaka intensivas terapijas faktoru un tos
atspogulojoSo parametru skaita, lai varetu salidzinat Stunu brivas DNS limeni specifiskakam pacientu
grupam. Ir javeic intensivas terapijas pacientu funkcionéSanas limena izvertéSana pec Bartela indeksa,
parvedot pacientus uz zemaka limena aprupi un izrakstot pacientus no slimnicas, organizejot pacientu
agrino rehabilitaciju un dinamisko noveroSanu pie rehabilitacijas specialistu komandas.
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