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Ievads. Personam ar demenci uzvediba daZreiz var but vienigais veids, ka izpaust savas
emocijas un vajadzibas, jo Si saslimSana samazina cilveka kognitivo funkciju darbibu, spéju veikt
ikdienas darbibas. Siem cilveékiem novéro uzvedibas, emocionalas sféras un personibas traucéjumus.
Tomer tas, ka persona ir zaudejusi speju savas vajadzibas patstavigi atpazit, paust un piepildit un ari
apkartejie daZreiz tas uztver neadekvati, nenozime, ka to nav. BieZi vien nepietiekama uzmaniba tiek
veltita pacienta personibai un intervences pielagoSanai konkrétam cilvékam. Izpratnei par neapmieri-
natam vajadzibam ir galvena loma, izstradajot demences pacientiem nefarmakologiskas intervences,
kas orientétas uz So pacientu dzives kvalitates uzlaboSanu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir raksturot demences konceptualiza-
cijas modelus, ar kuriem parbauda pacientu uzvedibas un psihologiskos traucejumus saistiba ar vinu
vajadzibam. Sie modeli sniedz ieteicamo intervencu struktiiru un vadlinijas. Tika veikta se$u modelu
teoréetiska analize un sniegts kopsavilkums par to izmantoSanas efektivitati. Konkreto modelu izveles
pamatojumu noteica Sadi Kritériji: uz pacientu orientéta pieeja (person-centred), vajadzibas balstiti,
empiriski parbauditi.

Rezultati. Planojot darbu ar demences pacientiem, nepiecieSams rupéties par visiem pacienta
labklajibas aspektiem un vajadzibam - socialajam, garigajam un emocionalajam, papildu diagnozes
izraisitajam fiziskajam un mediciniskajam - un to nodroSina Kitvuda piecu elementu modelis, uz
pacienta personibu orienteta pieeja. Savukart Stouka modelis apluko demenci ka barjeru, kas trauce
ieraudzit un izprast paSu cilveku. Turpreti Neapmierinato vajadzibu modeli uzsvars tiek likts uz
pacienta uzvedibas funkcionalu analizi, un ta tiek interpreteta ka vajadzibu piepildiSanas veids vai
lidzeklis, ar kura palidzibu tiek pazinots par neapmierinato vajadzibu. IzaicinoSas uzvedibas modelis
identifice vajadzibu, izzinot pacienta aktuala briZa skatijumu uz pasauli un novert€jot, cik liela méera
tas sakrit/ nesakrit ar vina aprupetaju viedokli. Nukaslas modelis demences pacientu izaicinoSo uzve-
dibu skaidro ar neapmierinatu vajadzibu, un apriipes process fokus€jas uz $is vajadzibas apmierina-
Sanu. Demences vajadzibu hierarhijas modelis neapmierinatas vajadzibas integre ar veselibu saistita
dzives kvalitaté. Sis modelis piedava visaptverosu pieeju gan vajadzibu novértésanai, gan intervenéu
veidoSanai.

ITIA

Secinajumi. Teoretiskais apskats lauj izdarit secinajumu, ka demences pacientu uzvedibas
izpausmes ir racionala, merktieciga darbiba, lai piepilditu kadu vajadzibu. Aplukotos modelus var
izmantot ka teorétisko pamatu, lai izstradatu uz pacientu orientétas psihologiska atbalsta intervences
ar veselibu saistitas dzives kvalitates uzlaboSanai. Planojot intervences, nepiecieSams nemt vera, ka
tam jabut individuali pielagotam, lai apmierinatu vajadzibas veida, kas atbilst cilveka kognitivajam,
fiziskajam un sensorajam spe€jam, ka ari vina muZa ieradumiem un lomam.
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