INFEKCIJAS SLIMIBAS UN IMUNOLOGIJA

Tiesas darbibas antiviralo medikamentu efektivitates
izvertejums hroniska C virushepatita slimnieku arstesana:
viena terapijas centra pieredze

Sniedze Laivacuma’, Indra Zeltina', Angelika Kriimina',
Ludmila Viksna', Maris Liepins', Aleksejs Derovs*

Rigas Stradina universitate, Latvija
!Infektologijas un dermatologijas katedra
? JekSkigo slimibu katedra

Ievads. Latvija kop$ 2017. gada sakuma hroniska C virushepatita arsteSana plaSak pieejami
kluva tieSas darbibas antiviralie preparati - elbasvira un grazoprevira kombinacija un ombitasvira,
paritaprevira, ritonavira un dasabuvira kombinacija.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis ir iepazistinat ar rezultatiem, kas guti
hroniska C virushepatita terapija ar tieSas darbibas antiviralajiem medikamentiem Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Gastroenterologijas, hepatologijas un nutricijas klinika.

Saja petijuma tika ieklauti pacienti, kuriem bija C hepatita virusa 1. genotips, un kuri tika
arsteti RAKUS Gastroenterologijas, hepatologijas un nutricijas klinika 2017. gada. Arstésanas uzsak-
Sanas kriteriji: aknu fibroze 3. vai 4. pakape, kas tika noteikta morfologiski vai ar aknu elastografijas
metodi. Arstésanas efektivitate tika analizéta, izvértgjot noturigu virusalo atbildi, nosakot HCV RNS
12 un 24 nedelas péc pilna arsteSanas kursa pabeigSanas.

Rezultati. Gada laika arstéSanu uzsaka 50 pacienti (25 sievietes un 25 virieSi), no viniem
46 (92 %) bija ar 1. b genotipa infekciju, bet 4 pacientiem - 1. genotipa nediferencéta subtipa infekcija.
Visiem pacientiem bija nozimigs aknu bojajums - 32 (64 %) pacientiem bija aknu fibrozes 3. pakape
un 15 (30 %) pacientiem - aknu ciroze (aknu fibrozes 4. pakape), kas dalai bija apstiprinata, izmantojot
aknu elastografiju vai nemot vera kliniskas pazimes un biokimiskos parametrus. No visiem pacientiem
34 (68 %) nekad nebija sanemusi terapiju, bet 16 (32 %) pacienti jau bija sanemusi kadu no ieprieks tera-
pija pieejamajiem medikamentiem - pegileto interferonu vai ta kombinaciju ar ribavirinu vai ribavirinu
un simepreviru. Izvertejot izmantotos preparatus - 35 (70 %) bija sanemusi elbasvira / grazoprevira
kombinaciju un 15 (30 %) - ombitasvira / paritaprevira/ ritonavira un dasabuvira kombinaciju. Terapiju
pabeidza visi pacienti, no kuriem 45 uzreiz péc arsteSanas viruss asins seruma netika konstatets, bet
pieciem rezultats uzreiz nebija interpretejams. Terapija kopuma bija labi panesama - par blaknem
noradija sesi pacienti. Noturigu virusologisko atbildi pec 12 nedelam bija sasniegusi visi pacienti, bet
péc 24 nedelam - 47 (94 %) pacienti, un terapijas neveiksme tika noverota abiem izmantotajiem medi-
kamentiem. Uzsakot arsteSanu, 34 (68 %) pacientiem bija ieverojami paaugstinats ALAT (alaninamino-
transferazes) limenis, savukart, arsteSanu pabeidzot, 27 (90 %) no viniem ta bija normalizejusies.

Secinajumi. Izmantojot gan vienu, gan otru terapijas shemu, rezultats bija loti labs, jo 94%
pacientu sasniedza noturigu virusologisko atbildi 24 nedelas pec terapijas pabeigsanas, ka ari terapija
bija droSa un blaknes tika novérotas samera reti.
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