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Transportlidzeklu vaditaju dienas miegainibas subjektiva
pasvertejuma un objektiva merijuma salidzinajums
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Ievads. Celu satiksmes negadijumu celonu saraksta paaugstinata transportlidzekla vaditaja
miegainiba ienem vienu no butiskakajam pozicijam. Péc literaturas datiem var konstatet, ka paaug-
stinata miegainiba 10-35% visu celu satiksmes negadijumu bijusi viens no izraisoSajiem faktoriem.
Lai varétu samazinat Sada veida celu satiksmes negadijumu skaitu, liela nozime ir pasSu autovaditaju
nopietnai un kritiskai attieksmei pret miegainibu un tas radito celu satiksmes drosibas apdraudejumu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noskaidrot, ka transportlidzeklu
vaditaji paSi noverté savu miegainibu braukSanas laika un risku iemigt pie stiires, un salidzinat Sos
datus ar objektiva miegainibas merijuma rezultatiem.

Cetru gadu laika sadarbiba ar Celu satiksmes drosibas direkciju Latvija tika izmekléti 810 dazadu
transportlidzeklu vaditaji. Miegainibas paSvertejums tika iegiits ar anketéSanas un vizualas analogas
skalas palidzibu. Miegainibas objektivais meérijums tika realizets ar pupilografijas metodi, izmantojot
firmas AmTech pupilografu F2D. Mérijums notika péc pasvertéjuma rezultata iegiSanas.

Rezultati. PEc miegainibas paSvertéjuma ar vizualas analogas skalas palidzibu transportli-
dzeklu vaditaji tika iedaliti Sadas grupas: “loti mozs” (21,2 %), “diezgan mozs” (30,1 %), “ne isti moZs, ne
1sti miegains” (33,1 %), “diezgan miegains” (13,9 %), “loti miegains” (1,7 %). Autovaditajas sievietes sevi
verteja miegainakas neka viriesi (p < 0,05).

PaSnovertejot risku iemigt pie stures, ja turpinas vadit transporta lidzekli, 95,8 % vaditaju
noradija, ka nav riska iemigt vispar, savukart nelielu risku iemigt atzinusi tikai 3,8 %, videju risku -
neviens, bet lielu risku - 0,4 % vaditaju.

Salidzinot miegainibas paSvertéjuma un iemigSanas riska rezultatus, tika konstatets, ka ievero-
jama dala transportlidzeklu vaditaju neuzskata vera nemamu dienas miegainibu pat par nelielu risku
iemigt pie stiires. Grupa “ne isti mozs, ne isti miegains” kaut nelielu risku iemigt pie stiires neatzist
95,2 % vaditaju, grupa “diezgan miegains” - 88,2%, bet grupa “loti miegains” risku iemigt neatzist
neviens no aptaujatajiem.

Salidzinot vizualas analogas skalas paSvértéjumu ar miegainibas objektiva meérijuma rezul-
tatiem, tika konstatets, ka, kaut arl paSvertejuma grupa “loti miegains” augsta miegainiba objektivi
sastopama 3,2 reizes bieZak neka grupa “loti moZzs”, tomer verojams, ka liela dala autovaditaju paSi
nespéj pietiekami precizi novertét savu miegainibu.

Salidzinot iemigSanas riska pasvertéjumu ar miegainibas objektiva merijuma rezultatiem, tika
konstatets, ka 91,3 % autovaditaju, kuriem objektivi konstatets augsts iemigSanas risks, pasi uzskata,
ka viniem nav pat neliela riska iemigt pie stures, risku atzina tikai atlikusie 8,7 % autovaditaju.

ITIA

Secinajumi.
1. Latvija ieverojama dala transportlidzeklu vaditaju paSvertejuma atzist, ka dienas laika,
vadot transporta lidzekli, ir miegaini.
2. Daudzi transportlidzeklu vaditaji nespej pietiekami adekvati novertét savu miegainibu
dienas laika.
3. Latvija vairums transporta lidzek]u vaditaju parak zemu noverte paaugstinatas miegainibas
radito risku iemigt pie stures.
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