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Veselibas saglabasanas un uzlaboSanas paradumi:
Ozolnieku novada iedzivotaju aptaujas rezultati

Dina Bite

Rigas Stradina universitate, Humanitaro zinatnu katedra, Latvija

Ievads. KopS 2017. gada tam vietéjam paSvaldibam Latvija, kuras ir Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla dalibnieces, ir iespeja realizet darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba”
9.2.4. specifiska atbalsta merka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo IpaSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei”
projektus, sanemot finansejumu no Eiropas Sociala fonda un valsts budZeta lidzekliem.

Ari Ozolnieku paSvaldiba projekta “Slimibu profilakses un veselibas veicinasanas pasakumi
Ozolnieku novada” ietvaros ir uzsakti dazadi izglitojoSi pasakumi, informativas kampanas, praktisku
nodarbibu cikli, lai sasniegtu vairakas iedzivotaju kategorijas, jo ipasi bernus un jauniesus, bezdarb-
niekus, mazturigos un iedzivotajus péc 54 gadu vecuma. Projekta aktivitates notiek visos novada
pagastos - Ozolniekos, Salgalée un Cenas, tadejadi uzlabojot veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu
periférajas teritorijas, veicinot ikviena individa atbildibu par veselibas saglabaSanu un uzlaboSanu,
ka ari sekmejot novada iedzivotaju integraciju. PlaS8aka konteksta projekta aktivitatem ir potencials
parmainit gan fizisko, gan socialo un kulturalo ietvaru, veidojot un nostiprinot iedzivotaju veselibas
saglabasanas un uzlaboSanas paradumus.

Darba merkis, materials un metodes. No 2017. gada augusta lidz novembrim Ozolnieku novada
tika veikta iedzivotaju aptauja, lai noskaidrotu Ozolnieku novada iedzivotaju paradumus attieciba uz
veselibas saglabasanu un uzlaboSanu. AtbilstoSi projekta ietvaram pétijuma uzmaniba tika vérsta uz
veseliga dzivesveida elementiem - uzturu, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, fiziskajam aktivitatem
un profilaktiskajam mediciniskajam apskatém.

Petijuma merka sasniegSanai tika izraudzita kvantitativa socialo pétijumu pieeja - aptaujas
metode ar anketéSanu. Hipotézes pétijuma netika izvirzitas, jo aptaujas dizains ir aprakstoSs. Ta ka
pétijuma iecere ir eksperimentala, tad Sadu pasSu aptauju planots veikt pec projekta aktivitasSu nosleg-
Sanas 2020. gada sakuma, lai iespeju robezas novertetu izmainas iedzivotaju veselibas saglabasanas
un uzlaboSanas paradumos.

Rezultati. Aptauja piedalijas 370 Ozolnieku novada iedzivotaji vecuma no 13 lidz 87 gadiem,
no tiem 63 % bija sievietes un 37 % - viriesSi. Atsaucigakie respondenti bija no Ozolnieku pagasta, ar
augstako izglitibu, algota gariga darba daritaji un ar samera augstiem ienakumiem, kas lauj pienemt,
ka ar veselibas saglabasanu un uzlaboSanu saistitie respondentu paradumi bis kopuma atbilstosi
visparigiem veseliga dzivesveida paradumiem. Tomer pétijuma rezultati atklaj butiskas atSkiribas
starp dzimumiem vairakas ar veselibas saglabaSanu un uzlaboSanu saistitas kategorijas, pieméram,
sievietes biezak neka viriesi lieto veseligaku uzturu un bieZak apmeklé profilaktiskas apskates. Ipasi
jaizce] pusaudZu un jaunieSu tendence pateret neveseligu partiku un lietot atkaribu izraisoSas vielas
ieverojami bieZzak neka citas vecuma grupas. Pozitivi vertejama dazadu fizisko aktivitasu izplatiba
visas vecuma grupas un respondentu parlieciba par savu atbildibu veselibas saglabasanas un uzlabo-
Sanas paradumu veidoSana.

Secinajumi. Ozolnieku novada iedzivotaju aptaujas rezultati apstiprina citu Latvija veiktu peti-
jumu rezultatus un ieklaujas vispareja ar veseligu dzivesveidu saistito paradumu konteksta. Si briza
aprakstoSie rezultati ir izmantojami turpmakiem salidzinoSiem pétijumiem un sniedz rekomendacijas
projekta realizétajiem nodarbibu un aktivitaSu planoSanai Ozolnieku novada.
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