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Ievads. Vibracija ietekmeé kermena dalas, ar kuram saskaras vibracijas avots. Vibracijas ekspo-
zicija mainas atkariba no ietekmeétas kermena dalas un attaluma lidz vibracijas avotam. Visa kermena
vibracija tiek parvadita caur stavoSa vai sedoSa nodarbinata atbalsta virsmam un parasti skar visu
kermeni. Visa kermena vibracija ir muguras lejasdalas un kakla dalas sapju riska faktors. Rokas-
plaukstas vibracijas gadijuma negativi tiek ietekmeéti lokalie audi un asinsvadi, un var attistities
rokas-plaukstas vibracijas sindroms un karpala kanala sindroms, kuru viena no izpausmem ir sapes
rokas. Rokas-plaukstas vibracija ir svarigs riska faktors muskuloskeletalo sapju (MSS) attistiba darbi-
niekiem, kuri izmanto slipmasinas, urbjus, zagus, amurus un citus vibréjosus rikus. Plaukstas sapju
del var tikt ierobeZotas ari rokas kustibas. Ar vibraciju darbavieta parasti saskaras neliela darbinieku
dala (videji 15 % darbinieku).

Darba merkis, materials un metodes. Merkis - analizét muskuloskeletalo sapju saistibu ar
vibraciju nodarbinatajiem Latvija.

Darba tika izmantota petijuma “Darba apstakli un riski Latvija 2012-2013” kvantitativo aptauju
rezultati par nodarbinatajiem, iznemot paSnodarbinatos. Nodarbinato datorizétas tieSas intervijas
(Computer Assisted Personal Interviews, CAPI) notika no 2013. gada 4. janvara lidz 20. februarim, tika
aptaujati 2382 darba nemeji. Dati tika analizeti, lietojot statistikas programmu IBM SPSS Statistics,
izmantojot aprakstosas statistikas metodes, Skerstabulu analizi ar x? testu un multinominalas logis-
tiskas regresijas analizi.

Rezultati. Aptuveni katrs sestais darbinieks atziméja, ka saskaras ar vibraciju no rokas instru-
mentiem (17,4 %) un vibraciju no transporta lidzekliem (15,6 %). Gan rokas instrumentu, gan transporta
lidzeklu raditajai vibracijai vairak paklauti ir virieSi neka sievietes. Vibraciju, kuru rada rokas instru-
menti, atzimeja 32,0% virieSu un 5,3 % sievieSu. Lidzigi 29,4 % virieSu un 4,0% sievieSu ir paklauti
vibracijai, kuru rada transporta lidzekli. Vibracijai no rokas instrumentiem un no transporta lidzek-
liem darbinieki visas vecuma grupas ir paklauti lidzigi. Analizéjot amata grupas, vibracija no rokas
instrumentiem visvairak skar kvalificetos stradniekus (27,3%) un vismazak - specialistus (8,7 %).
Vibraciju no transporta lidzekliem ari visbiezak atzime kvalificétie stradnieki (23,4 %), bet visretak -
nekvalificetie stradnieki (7,8 %) un specialisti (7,7 %). Darbiniekiem, kuri ir paklauti instrumentu raditai

N vibracijai, sapes ir biezak (34,7 %) neka tiem, kuri nav paklauti instrumentu raditai vibracijai (27,5 %).
Sapem nav atrastas statistiski ticamas atSkiribas starp grupam, kuras darbinieki ir paklauti vibracijai
no transporta lidzekliem un nav tai paklauti. Darbiniekiem, kurus skar instrumentu radita vibracija, ir
1,41 reizi lielaka sapju iespejamiba neka tiem, kuru darbs nav saistits ar vibraciju no instrumentiem.

Secinajumi. Darbinieki, kuri ir paklauti vibracijai no instrumentiem, bieZak atzime, ka izjutusi
muskuloskeletalas sapes, neka tie, kuri nav paklauti vibracijai no instrumentiem. Savukart netika
atrasta statistiski ticama atSkiriba starp darbiniekiem, kuri ir un kuri nav paklauti vibracijai no trans-
porta lidzekliem.
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