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Ar virsmasu saistito antropometrisko parametru analize
Riga stradajosam sievietem

Jekaterina Stankevica', Liana Plavina’,
Silvija Umbrasko', Guntis Bahs?, Ilva Dulevska'

Rigas Stradina universitate, Latvija
' Anatomijas un antropologijas institiits
? JekSkigo slimibu katedra

Ievads. Virsmasa misdienas ir sarezgits medicinisks stavoklis, ko ietekmé gan genétika, gan
vielmaina, gan dzives kvalitate. Ta ir saistita ar dazadam hroniskam slimibam - sistemisku iekaisumu,
diabetu, rezistenci pret insulinu, augstu asinsspiedienu, obstruktivu miega apnoju un sirds un asins-
vadu slimibam. Virsmasa palielina agrinas mirstibas risku, un ta ir saistita ar pieaugosam veselibas
aprupes izmaksam. Kermena masas indekss (KMI), vidukla un gurnu indekss (V/G indekss) un saistitie
antropometriskie raditaji ir atziti par noderigiem virsmasas analizes epidemiologiskajos pétijumos.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izvertét un apkopot ar aptauko-
Sanos asocietus antropometriskos raditajus sievietem vecuma no 40 lidz 65 gadiem Rigas iestades
un organizacijas. Petijjuma piedalijas 321 sieviete. Pétijuma grupa bija sadalita tris apakSgrupas:
pirma grupa no 40 lidz 44 gadiem (n = 72), otra - no 45 1idz 54 gadiem (n = 92), treSa - no 55 lidz
65 gadiem (n = 157). Tika analizéti Sadi antropometriskie raditaji: kermena masa, auguma garums,
vidukla apkartmers, gurnu apkartmers, tauku kroku summa (SFsum), ka ar1 atvasinatie indeksi (KMI
un V/G indekss). Pétijumu apstiprinaja Rigas Stradina universitates Etikas komiteja, un dati tika iegiiti
ar dalibnieCu piekriSanu. Visas sievietes parakstija anonimu dalibas veidlapu. KMI tika aprekinats ka
masa (kg) / auguma garums (m?). AptaukoSanas tika defineta, ja KMI > 30 kg/m?. Vidukla un gurnu
indekss (V/G indekss) tika aprekinats no vidukla un gurnu apkartmera, un aptaukoSanas tika definéta,
ja VG > 0,85.

Rezultati. Pirmaja petijuma grupa videjais svars bija 68,42 + 1,5 kg, kermena masas raditaji
vari€ja no 49,8 1idz 102 kg. Analizétajam sievietém auguma garuma raditaji svarstijas no 154,9 ¢m lidz
174,2 cm, videja vertiba bija 164,55 + 0,49 cm. Ieklauto respondensu videjais KMI bija 25,25 # 0,53,
minimalais bija 18,9 un maksimalais - 37,24. Vidukla apkartmers Saja grupa sievietem vari€ja no
39,2 ¢cm 1idz 106 cm, ar videjo vertibu 78,14 + 1,32 ¢cm. Savukart gurnu apkartmera videjais skaitlis
bija 100,26 + 1,27 ¢cm (minim. - 40,8 cm, maks. - 124 cm). V/G indeksa vidéjais raditajs bija 0,78 + 0,01.
Kopeéja tauku kroku summa (SFsum) 8is grupas respondentiem bija 59,17 + 2,57, minimala vértiba
bija 17,40 un maksimala vertiba - 117,60. Otraja un treSaja petijuma grupa videjo vertibu lielums bija
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visi raditaji bija augstaki. KMI treSaja grupa bija par 16,4% lielaks neka pirmaja, V/G indekss - par
9,09 % lielaks un SFsum - par 32,87 %.

Secinajumi. Visas vecuma grupas sievietem konstatéta aptaukoSanas dazadas smaguma
pakapeés: pirmaja vecuma grupa - 43,1 %; otraja - 67,4 %; treSaja - 74,5% gadijumu. Otraja un treSaja
grupa bija desmit sievietes ar patologisku aptaukoSanos. Vislielaka parametru izkliede novérota
vidukla un gurnu apkartmeram.
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