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MATES UN BERNA VESELIBA

Vai voluntara joda papildinadana uztura ir efektiva stratégija
nodroSinajumam ar jodu grutniecibas pirmaja trimestri?
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Marina Makrecka-Kiitka™®, Didzis Gavars®, Dace Rezeberga?,
Aivars Lejnieks v '°, Maija Dambrova®

! Rigas Stradina universitate, Iekskigo slimibu katedra, Latvija
2 Rigas Austrumu kliniskd universitates slimnica, Endokrinologijas nodala, Latvija

® Rigas Stradina universitate, Dzemdniecibas un ginekologijas katedra, Latvija
* Rigas Dzemdibu nams, Latvija

5 Rigas Stradina universitate, Cilveka fiziologijas un biokimijas katedra, Latvija

®Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija
’ Rigas Stradina universitate, Farmdcijas kimijas katedra, Latvija
8 Latvijas Organiskas sintézes institiits
?E. Gulbja laboratorija, Latvija
10 Rigas Austrumu kliniskd universitates slimnica, Latvija

Al

Ievads. Nepietieckama joda uznemSana grutniecibas laika var traucét augla smadzenu attistibu
un samazinat intelektualo potencialu turpmakaja dzive. Latvija veikta griitniecu apsekojuma rezultati
2013. un 2014. gada pieradija nepietiekamu nodroSinajumu ar jodu, par ko liecina jodurijas mediana
81,6 (starpkvartilu amplituda (SKA) 46,5-130,7) ug/g Cr. Lai palielinatu joda lietoSanu uztura, pedejos
gados gritniecem aktivak sniegtas rekomendacijas par uztura produktu nozimi un joda saturoSu
uztura bagatinataju lietoSanu gan ginekologu prakses, gan popularzinatniskos veselibai veltitos izde-
vumos. Universala sals jodizéSanas programma Latvija aizvien nav ieviesta.

Darba merkis, materials un metodes. Pétjjuma meérkis ir izvertét, vai mainijuSies uztura
paradumi un ar tiem saistitais joda nodroSinajums I griitniecibas trimestri (tris gadus pec iepriekseja
apsekojuma).

SeSdesmit septinas griitnieces Riga tris daZadas ambulatoras aprupes iestadés aizpildija
anketu, kas ietvera jautajumus par dzivesveida paradumiem un viegli identific€jamu joda avotu
lietoSanu uztura. Petijuma dalibniecem noteica TSH, fT4 un antiTPO antivielu raditajus, ka ari joda
koncentraciju urina (standartizeta pret kreatininu - ug/g Cr). Pétijuma atbilstibu bioétikas normam
apstiprinajusi Rigas Stradina universitates Etikas komiteja.

Rezultati. Standartizéeta jodurijas mediana grutniecem I trimestri bija 109,2 (SKA 68,4-203,0)
ug/g Cr, turpretim jodirijas mediana grutniecém I trimestri 2013. un 2014. gada veiktaja apsekojuma
bija 68,6 (37,05-113,2) ug/g Cr. Lai gan noverota pozitiva tendence joda nodroSinajuma, tomer tikai
32,8% (95% TI 22,8-44,7) grutnieCu jodurija I trimestri bija virs 150 pg/g Cr un sasniedza Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) rekomendéto optimalo limeni (150-249 ug/l1). Produktus, kas uzska-
tami par nozimigiem joda avotiem uztura - jodetu sali, juras zivis -, vismaz reizi nedela un piena
produktus 2-4 porcijas diena, 2017. gada pétijuma lietoja attiecigi 34,3 %, 50,7 % un 20,9 % gritniecu.
Lai gan 2017. gada pétijuma jodirijas raditaji bija augstaki sievietem, kas regulari lietoja uztura zivis
(114,25 (21,12, 528,82) ug/g Cr), piena produktus (139,3 (19,4, 478,15) ug/g Cr) un jodeto sali (118,6
(20,86, 465,58) ug/g Cr), ka ari ir vérojama pozitiva tendence jodurijas raditajiem attieciba uz 2013. un
2014. gadu (regulari lietojot uztura zivis, jodurija bija 86,3 ug/g Cr, piena produktus - 87,6 ug/g Cr,
jodeto sali - 85,7 ug/g Cr), statistiski nozimigas Sis atSkiribas, salidzinot ar nelietotajam, nebija, un
PVO rekomendeétais optimalais jodirijas limenis netika sasniegts. Tikai 7,5% griitniecu lietoja jodu
saturoSus uztura bagatinatajus, un tas saistijas ar nenozimigi augstaku jodirijas medianu: 126,7
(59,4-293,5) ug/g Cr vs 108 (21,8, 485,9) ug/g Cr, Manna-Vitnija testa p = 0,844.

Secinajumi. Joda nodroSinajums grutniecem Latvija aizvien nav pietiekams, kas var ietekmeét
jaundzimusa intelektualo potencialu. Pat rekomendacijam atbilstoSi uztura paradumi nenodroSina
pietiekamu joda lIimeni griitniecibas I trimestri. NepiecieSamas konsekventas rekomendacijas par jodu
saturo$u uztura bagatinataju lietoSanu, gan planojot gritniecibu, gan grutniecibas laika.
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