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Zalu lietoSanas lidzestibu ietekmeéjosu faktoru izpéte
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Ievads. Zalu lietoSanas lidzestibas samazinaSanos saista ar polifarmaciju jeb vairak neka piecu
medikamentu lietoSanu. Polifarmacija pastiprina blakusparadibu iesp€ju. Spanija veikta péetijuma tika
konstateti Sadi bieZakie nepareizas lietoSanas veidi: aizmirsa iedzert zales - 42,4 %; iedzéra nepareizas
zales - 3,2 %; parak lielu devu dzer regulari - 50,1 %; nepareizs ienemsanas laiks, intervals - 62,1 %,
dubultmedikacija - 84,3 %. Pacientiem nav izpratnes, kada ir simptomu saistiba ar medikamentiem.
Medikamentu ar slimibu var sasaistit 79,7 % pacientu. Sievietes bieZak neka virieSi noradija, ka vinam
ir slikta dzives kvalitate (64,19 % pret 56,43 %). Viens no risinajumiem ir riska zalu atcelSana, bet ir
problémas - arsti negrib vai nevar iedzilinaties zalu darbibas mehanisma, viniem nav izpratnes, ka
atcelt medikamentu lieto$anu, negrib mainit cita arsta parakstito terapiju. Seit liela loma var biit farma-
ceitam - ipasi kliniskajam farmaceitam.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir noskaidrot, kapéc cilveki neievero ordinéto
terapiju vai patstavigi to modifice, lidzestibas samazinaSanas iemeslus, izpratni par zalu un uztura
bagatinataju lietoSanas riskiem. Tika izveleta kvalitativa pétijuma metode, jo bija nozimiga interveto
individuala pieredze. Izlase tika veidota pec merktieciguma principa. Tika veiktas daleji strukturéetas
intervijas ar aptieku klientiem, kam identificéta polifarmacija, poliherbacija, pasarstéSanas, lidzes-
tibas trukums, iesp€jamas blakusparadibas. Tika veiktas 10 intervijas Riga, Latgale un Vidzeme, kas
analizetas péc kvalitativas kontentanalizes metodes. Kodi un kategorijas noteiktas saskana ar peéti-
juma merki un uzdevumiem.

Rezultati. ReZima modifikacijas pamatojumi: slinkums vai aizmarsiba, atminas pasliktina-
Sanas, trukst izpratnes par terapijas jégu, jo nesaskata saikni starp zalu nelietoSanu un veselibas
pasliktinasanos, brivdienas un svetku reizes zales lieto cita laika vai izlaiZ devas. Jaunakiem pacien-
tiem bija zinams, kuri medikamenti domati attiecigajai slimibai, bet tas neveicinaja lidzestibu.
Lidzestibu veicinaja kompleksas zinaSanas par savu veselibas stavokli, slimibu, zalu terapiju un lieto-
Sanas instrukcijas izlasiSana. Ka iemesls zalu nelietoSanai tika minéets finanSu trukums. Terapijas
modificéSana notiek ari nespecialistu un reklamu ietekme.

ZinoSana par blakusparadibam un to ietekme uz lidzestibu: izjutot blakusparadibas, visi inter-
vetie ir informejusi arstu, terapijas maina vai papildu zalu ordinéSana pacientiem ir uzlabojusi dzives
kvalitati un lidzestibu.

M Neapmierinatiba ar arsta ordinétas terapijas mainu mazinaja lidzestibu un lika pacientam
modificét zalu devu péc savas izpratnes.

Pozitiva komunikacija ar arstu veicina zalu pareizu lietoSanu. Ja arsts ir ieinteresets, pacients
vinam stasta par paSarstéSanos. Gadijuma, ja arsts izteicies negativi par arstniecibas augu un uztura
bagatinataju lietoSanu, komunikacija beigusies, bet paSmedikacija turpinajusies.

PaSmedikacijas skaidrojumi: nav pieejams arsts, uzskats, ka paSam ir zinaSanas par zalém,
pozitiva pieredze, izpratnes trikums par pasarstéSanas vai medikamentu lietoSanas riskiem, finansu
trukums. Uzskats, ka uztura bagatinataji un arstniecibas augi ir zema riska, nekaitigi, “sikums”,
neietekme citas zales vai hronisko slimibu norisi, mazina iespeju, ka arstam tiks pastastits par
pasarstesanos.

Secinajumi. Interviju dati atspogulo to, ka cilvékiem nav izpratnes par zalu terapijas jegu.
LietoSana tiek mainita vai netiek ieverota slinkuma, aizmarsibas vai blakusparadibu del. Pacienti par
paSarsteSanos bieZi vien arstu neinforme, jo neuzskata, ka izmantotie preparati ir bistami vai var
ietekmet terapiju.
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