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Zobarstu pieredze pacientu motivesana zobu higienas
paradumu uzlabos$anai

Ieva Gavare, Liga Kronina

Rigas Stradina universitate, Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, Latvija

Ievads. Pacientu motivéSana zobarsta prakse ir sarezgits, bet svarigs uzdevums. Pozitiva, uz
pacienta autonomiju versta attieksme veicina regularas vizites pie zobarsta un mutes veselibu kopuma.
NepiecieSamiba pec efektivas pacientu motiveSanas ir butiska visas zobarstniecibas apaks$speciali-
tates, lai nodroSinatu pacientu lidzestibu, pieméram, ortodontiskas, iznemamas aparatiras lietoSanas
laika, periodontologiskas arstésanas laika. Tiek apSaubita pacientu izglitoSanas ka vienigas motive-
Sanas metodes efektivitate, ka potenciali efektiva metode tiek ieteikta motivejosa intervija. Petijjumu
par pacientu motiveSanas metoZu efektivitati un lietojumu ir maz, tade] svarigi ir aptaujat zobarstus,
lai izprastu esoSas metodes, pieredzi un attieksmi pret pacientu motivesanu.
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Darba merkis, materials un metodes. Merkis - izpétit zobarstu pieredzi pacientu motivéSana
zobu higiénas paradumu uzlaboSanai.

Latvijas Zobarstu asociacijas sede 240 visparejo zobarstu aptaujaSanai tika izdalitas anketas,
no tam tika aizpilditas un atdotas 32. Anketas bija seSi jautajumi par pacientu motiveéSanas bieZumu
ar atbilZu variantiem atbilstigi Likerta skalai no viens (gandriz nekad) lidz pieci (gandriz vienmer),
savukart tris jautajumi bija cita veida - par zobarstu darba staZu, pacientu daudzumu un pacientu loku
(pieaugusie vai berni). Tika izmantota aprakstoSa statistika jautajumiem par pacientu motivaciju, ka ari
salidzinati videjie raditaji grupas par Sadiem jautajumiem: zobarsta darba staZs, pacientu daudzums
un pacientu loks. Statistiska datu analize tika veikta ar IBM SPSS Statistics programmu.

Rezultati. Gandriz vienmér uzmanibu zobu tiriSanai pieverS 68,8 % respondentu, savukart
drizak pieverS uzmanibu 21,9 % respondentu. Lielaka dala pieverS uzmanibu tam, cik reizes diena
pacients tira zobus (M = 4,42, SN = 1,03), vismazak uzmanibas tiek pieversts fluoridu daudzumam
zobu pasta (M = 3,46, SN = 1,56). Savukart pacienta €Sanas paradumiem gandriz vienmer pievers
uzmanibu tikai 18,8 %, bet drizak pievers uzmanibu 43,8 % respondentu. VisbieZak tiek parrunats, cik
bieZi pacienti uztura lieto saldumus vai naSkus (M = 3,73, SN = 1,19), bet visretak - cik reizes diena
pacients ed (M = 2,26, SD = 1,32). Nebija statistiski nozimigu at$kiribu kadai no grupam péc pienemto
pacientu skaita nedéla, pec pacientu loka, ne arl attieciba uz zobu tiriSanas un €Sanas paradumiem.
Lai motivetu pacientus, zobarsti galvenokart viniem stasta, kas notiks, ja nepieversis uzmanibu zobu
kopSanai un pareizai €Sanai (71,9 %), un informe, ka pareizi jakopj zobi un jaed (68,8 %). Daudz mazak
zobarstu demonstre, ka pareizi jakopj zobi (37,5%), vai iztauja, kas rada grutibas zobu kopSana un
eSanas paradumos (25 %).

Secinajumi. Kopuma pacientu zobu tiriSanas paradumiem tiek pieversts vairak uzmanibas
neka pacienta eéSanas paradumu analizei. NeatSkiras grupu rezultati darba staza, pienemto pacientu
skaita vai pacientu loka jautajumos. Lai motivetu, zobarsti pacientiem galvenokart stasta, kas notiks,
ja vini nepieversis uzmanibu zobu kopSanai un pareizai €éSanai, ka ari informe, ka pareizi jakopj zobi
un jaed.
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