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sabiedribas veseli
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FOTO: Elina Kursite un no personiska arhiva

ANDA KIVITE-URTANE sabiedribas veselibas joma,
studentu izglito$ana un pétnieciba strada jau vairak neka
piecpadsmit gadu. Paslaik vina ir ari vérieniga pétniecibas

projekta Covid-19 epidémijas ietekme uz veselibas apripes sistemu

un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas
nakotnes epidémijam stiprinasana vaditaja. Ir ceriba, ka uz ta un
citu nozimigu pétijjumu rezultatiem balstita valdibas riciba
pasargas no jauniem satricinajumiem un krizém.

Vizitkarte

» Docente Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas
un epidemiologijas katedra.

» Vadosa pétniece un Zinatniskas pa-
domes locekle Rigas Stradina univer-

= Magistra studiju programmas
Veselibas komunikacija vaditaja Rigas
Stradina universitate.

sabiedribas veselibas nozaré.

= Doktora gradu medicina ieguvusi
Rigas Stradina universitaté.

= Veic pétijumus par HIV, virushepa-
titiem B un C, seksualas transmisijas

uzvedibu dazadas mérka grupas.

sitates Sabiedribas veselibas institata.

® L atvijas Zinatnes padomes eksperte

infekcijam un ar $im slimibam saistito

Sabiedribas veselibas aktualitate
joprojam ir Covid-19. Paslaik Skiet,
ka risinajums - vakcina vai efektivi
medikamenti - tik driz nenaks. Ka
vajadzétu par So tému komunicét,
lai sabiedriba iemacitos sapratigi
sadzivot ar jauno koronavirusu?

Uz $o jautajumu varésu atbildét gada beigas,
jo paslaik valsts pétijumu programmas projek-
tu, kas sakei 1. jalija un ilgs lidz gada beigam,

ietvaros par pieskirtajiem pieciem miljoniem

eiro notiek situacijas izpéte. Vadu vienu no

desmit projektiem, un taja ir piecas darba

pakas. Viena no tam nodarbojamies tiesi ar §1

jautajuma izpéti. Veselibas ministrija ir lidzat-

bildiga par pétijuma programmas ieviesanu,

un tiesi $adi ir definéts viens no musu projekta

mérkiem. Paslaik notick apjomigs, nacionali
reprezentativs pétjjums, kura iedzivotajus

aptauja par to, ko vini ir ievérojusi vai nav

ievérojusi arkartéjas situacijas laika, ko ievéroja

pétijuma veiksanas bridi, kas apmierina un kas

neapmierina, ka ar to jutas un kads atbalsts

butu nepiecie$ams. Pétam ari asociétos fakto-

rus — kuras iedzivotaju grupas labak tika gala

ar Covid-19 situaciju, kuram tas neizdevas.

Rezultata taps praktiskas rekomendacijas Ve-
selibas ministrijai un citam instittcijam par to,

ka rikoties, ja sakas nakamais Covid-19 vilnis

vai nak kada cita krizes situacija.
Veselibas komunikaciju Covid-19 laika

pétija RSU Komunikacijas studiju katedras

docétajas un magistra studiju programmas
Veselibas komunikacija virsvaditajas Vitas

Savickas komanda. Kopuma sabiedriba ir
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apmierinata ar to, ka arkartéjas situacijas
apstaklos komunicéja valsts iestades, ta¢u
iedzivotaji velétos vél skaidraku, regularaku
informaciju. Cilvéki ari gaida pozitivu novér-
t&jumu no valsts amatpersonu puses par to, ka
ir ievérojusi noteikumus.
Nemot véra esoso informaciju un
pieredzi — kads paslaik ir galvenais
secinajums?

Visu vajag darit evidance based jeb balsto-
ties uz zinatniskiem pieradijumiem. Saistiba
ar Covid-19 lepojos par valsti un veselibas
ministri — [émumi bija pamatoti, uzticoties vie-
t&jo epidemiologu
un sabiedribas
veselibas specia-
listu ieteikumiem,
vertéjot situaciju
starptautiska kon-
teksta un sekojot
Pasaules Veselibas
organizacijas
rekomendacijam.
Zinu, ka strada PVO, cik rapigi izsvérti un par-
domati tick pienemti lémumi, tadé] saragtina
cilveki, kas 3o visu apauba un izplata sazvéres-
tibas teorijas. Jau pieminétaja pétijjuma pétam
ari to, kuras iedzivotaju grupas tic sazvérestibas
teorijam un kapéc. Labi, ka Veselibas ministrija
un Slimibu profilakses un kontroles centrs
konsekventi turpina sniegt korekeu, pieraditu
informaciju un $is sabiedribas dalas szmésands
nenovirza komunikaciju no pareiza kursa.
Kads bus Latvijas pétnieku piene-
sums globalaja Covid-19 izpété?

No piecam darba pakam tris ir starptau-
tiskas iniciativas, tatad Sie pétijumi ir dala
no starptautiskiem pétijumiem. Pieméram,

pétijums par ietekmi uz psihisko veselibu
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‘ ‘Zinu, ka strada PVO, cik
izsverti un pardomati
tiek pienemti [emumi,
tade| sarugtina cilveki,
kas to apSauba unizplata pensijam vai mediku
sazvérestibas teorijas. algam.

tapis sadarbiba ar Griekijas kolégiem, péti-
jums par Covid-19 ietekmi uz gados veca-
kiem cilvekiem risinas vairak neka 30 valstis,
arl pétijums par §i virusa ietekmi uz seksualo
un reproduktivo veselibu ir starptautiska
iniciativa, un taja piedalas daudzas valstis. Vi-
sas piecas darba pakas istenotajos pétijumos
tiek izmantoti starptautiski validéti, Latvijai
adaptéti pétniecibas instrumenti, lai datus
varétu salidzinat. Visi rezultati bas publiski
pieejami nacionalaja limen, un visi rezultati
tiks publicéti starptautiski citéjamos zinatnis-
kos zurnalos. Ar tiem varés iepazities jebkurs
arvalstu kolégis.

Ir dzirdéts viedokKlis,
ka pétijumiem pie-
Skirtos piecus miljo-
nus labak vajadzéja
izmantot, pieméram,

Var nebuvét koncert-
ziles, nerikot kultiras
pasakumus, nefinansét zinatni, tatu tas viss
ir ciesi saistits ar ekonomiskajiem raditajiem
ilgtermina. Tiem, kuri uzskata, ka pétiju-
miem pieskirtie pieci miljoni eiro tiek téréti
nelietderigi, japajauta, kadas ir vinu zinasanas
par ckonomiku. Viniem vajadzétu paintere-
séties, cik procentu no IKP valsts ir atvéléjusi
veselibas apripei, cik — zinatnei. Mazak
neka Lietuva un Igaunija, nemaz nerunajot
par citam attistitajam Eiropas valstim. Bez
ieguldijuma zinatng, bez pétijumiem Isti nav
iesp&jama pieradijumos balstitu, ilgtspéjigu
lémumu pienemsana valsti, tac¢u bez ilgtspéji-
giem lémumiem nav attistibas.
Ja, projektos runa ir par Covid-19, tatu

pétijumu mérkis ir veselibas nozares gatavibas

cel$ana ne tikai na-
kamajam Covid-19
vilnim, ja tads

bis, bet ari citam
iespéjamam krizes
situacijam nakotng,
kurim veselibas
aprupes sistéma bus
daudz labak gatava.
Pandémija uz-
putoja virspusé
specialitates,
kas ieprieks
bijusas otraja
plana, — epide-
miologi, infek-
tologi, sabiedri-
bas veselibas specialisti.

Tas ir viens no Covid-19 ieguvumiem —
sabiedriba beidzot zina par mums. Sabiedri-
bas veselibas specialista darbs ir nepateicigs.
Passaprotami cilvéks uztver to, ka no rita
atver logu, lai ielaistu svaigu gaisu, un neko
sliktu ar to neuznem, ka padzeras krana ade-
ni, nebaidoties saslimt, ka veikala nopirkrais
produkets ir dross veselibai, ka var nopeldéties
un neiegut adas vai citas slimibas. Veselibas
lauka tas, kas Skiet passaprotami, nebat nav
passaprotami, aiz ta visa ir konkréti cilveki —
epidemiologi un sabiedribas veselibas specia-
listi. Ja vinu nebutu, dazadu infekciju uzlies-
mojumus sabiedriba piedzivotu nepartraukti,
un mirstiba no infekcijam batu vadosais
naves célonis, ka tas bija aptuveni pirms simts
gadiem. Pagajusa gadsimta septindesmitajos
gados lidz ar higiénas prasibu ievéro$anu,
vakeinu un antibiotiku attistibu pasaulé saka
valdit uzskats, ka infekcijas ir uzvarétas un var

uzelpot. Tacu HIV, SARS, Ebolas viruss,

Uzstajoties zurnalistu seminara.

Covid-19 — §is nosaciti jaunas slimibas cil-
vékiem atgadina, ka infekciju joma nedrikst
atslabt.

Covid-19 téma jau ir apaugusi ar
dazadiem mitiem, teorijam. Vai te
var vilkt paral€les ar to, ka savulaik
cilveéki uztvéra HIV?

Cilveki vienmér ir baidijusies no nezinama,
tatu, laikam ejot, HIV téma ir noklususi, ir
daudz vairak informacijas gan par inficéSanos,
gan arstéSanu. Jo sabiedriba ir labak infor-
méta, jo mazinas bailes un trauksme. HIV
konteksta Latvijas gadijuma tas gan ir citadi —
iedzivotaju zina$anas par to joprojam ir parak
vajas un tas rezultéjas ar fakeu, ka Latvija ir
visaugstakie HIV saslimstibas raditaji Eiropa.
Turklat ir bijusi ari gadijumi, kad HIV po-
zitivs cilveks paraksta atteikumu arstéties, jo
uzskata, ka HIV neeksistg, ka tas ir farmacijas
biznesa izdomajums, lai no cilvékiem izpum-
pétu naudu. Vel daudz jastrada pie Latvijas

iedzivotaju veselibpratibas paaugstinasanas.
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Sarunu festivala Lampa ar Vitu Savicku. Téema - Kad veseligums ir

jaarste, jeb kapéc esam apsesti ar helsismu. Césis, 2019. gads.

Kada ta, jasuprat, ir?

Laba nozimé Latvijas iedzivotaji ar to neiz-
celas. Ja, pieméram, Somija pie majas durvim
pieklauveés cilveks no valsts véza registra un
teiks, ka veic pétijumu, cilvéki bas atsaucigi,
jo saprot, ka valsts iestade grib viniem labu.
Latvijas iedzivotaji neuzticas valsts iestadém,
sabiedribas veselibpratiba ir vaja, skolas vese-
libas izglitiba ilgus gadus nav bijusi prioritate.
Ar informaciju par veselibas témam ir pilns
internets. Vai bérns spgj atskirt patiesibu no
nepatiesibas, ja to nespéj pat picaugusie, ka
pierada Covid-19? Cerams, ka kompetencu
izglitibas ievieSana palidzés mainit situaciju.
Sabiedribai ir briva iespéja publiski
izteikties par jebko, un daudzi to lab-
prat izmanto, ari lai spriestu par me-
dicinu, farmaciju, veselibas apruapi.

Mani mazik uztrauc tas, ka Veselibas

ministriju, valdibu pe| par pienemtajiem
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[émumiem vai nepatiesu
informaciju izplata cilvé-
ki, kuri ir arpus veselibas
aprupes jomas, bet mani
sapina un uztrauc, ja to
dara arsti un citi veselibas
aprupes sistémas par-
stavji. Ka prasit kritisku
informacijas izvértésanu
un atbildibu pret savu
veselibu no sabiedribas,
ja ta sanem krasi atskirigu
informaciju no veseli-

bas aprupes darbinieku
puses? Ko darit cilvékam,
ja viens dakteris vinam
saka — vakcingjies —, bet
cits stasta, ka pasaule bija
labaka bez vakcinam.
Nereti var vérot ari to, ka specialisti parkapj
savas kompetences robezas. Diez vai kirurgam
vajadzétu komentét infektologijas jautajumus.
Apbrinoju o pasapzinu!

Cik pamatiga ir jauno arstu un far-
maceitu sagatavosana sabiedribas
veselibas jautajumos?

Visiem medikiem un farmaceitiem lidz-
diploma izglitiba ir icklauta gan epidemiolo-
gija, gan ari kurss sabiedribas veseliba. Mans
novérojums — arvalstu studenti labak saprot,
ko nozimé kritiska domasana, zina, ka savos
vért&jumos jabalstas uz zinatniskiem pieradi-
jumiem, tatu daudziem Latvijas jaunie$iem
pirmajos studiju kursos tas nav skaidrs.
Tomér, stradajot akadémisko darbu jau vairak
neka desmit gadu, esmu guvusi parliecibu,
ka jauna arstu un farmaceitu paaudze klast
arvien zinosaka.

Farmaceitam, kam piemit kritiska

domasana, iesp€jams, dazkart nav
viegli — jabalansé, nezaudé€jot profe-
sionalo staju, starp evidence based
un klienta vélmeém.

Jaklients aptieka izvélas lidzekli, kura
iedarbiba nav zinatniski pieradita, farmaceita
uzdevums butu par to informét. Pieméram,
daudzviet arzemés pie homeopatiskajiem
preparatiem lasams uzraksts, ka iedarbiba nav
zinatniski pieradita. Ja klients tomeér grib tiesi
to, ta ir vina izvéle. Manuprat, aptiekas batu

jarada apstakli, lai cilveks

varew piepeme informe- Ja klients aptieka izvélas
lidzekli, kura iedarbiba
nav zinatniski pieradita,
farmaceita uzdevums
bUtu par to informét.

tu lémumu.

Nu jau gandriz pus-
gadu ir spéka jaunie
noteikumi par starp-
tautiska nepatentéta
zalu nosaukuma jeb
SNN izrakstisanu
kompensé€jamo zalu receptés. Dala
cilvéku bija neapmierinati, ka ne-
dabus ierastos medikamentus, citi
priecajas, ka ietaupis naudu. Vai S$is
izmainas pietickami labi tika izskaid-
rotas sabiedribai?

Atkal japiesauc zinatne — ir zinatniski
pieradits, ka lielakajai dalai pacientu genériki
der, jo arsté to aktiva viela. Protams, ir dala
cilvéku, kuri ka argumentu pret SNN iz-
rakstiSanu min paligvielas, ko satur genériskie
medikamenti. Ja, var bat individuali iznému-
ma gadijumi, kad paligvielas izraisa blaknes,
tapéc pirms zalu izraksti$anas pacientam ir
individuala saruna ar arstu. Protams, arl par
to ir pretarguments — arstam nekad nav laika.
Tatad probléma ir nevis SNN izrakstiSana,
bet taja, ka arstam nav laika padzilinatai

sarunai. Lidzigi ar homeopatiju. Kad cilveks

izsme| argumentus par pasu lidzekli - to
cukura bumbinu —, tad saka: homeopats ar
mani tik ilgi runaja, ta iedzilinajas, es neko
tadu neesmu piedzivojis parastaji medicina!
Un atkal runa ir nevis par homeopatisko cu-
kura bumbinu efektivitati, bet gan par vizites
kvalitati.

Jebkuri jauninajumi nozimé nevis vienu,
bet daudzas izmainas. Viens variants, ka
ieviest jauninajumu, ir gaidit, kad sakartosies
apstakli — pieaugs arstu algas, mazinasies
izdegsana, palielina-
sies arstu skaits, vini
varés veltit vairak
laika sarunai ar pa-
cientu, arsti attistis
savas komunikacijas
prasmes. Ta¢u mana
pieredze, piedaloties
sabiedribas veselibas
jomas darba grupas, kas izstrada izmainu
stratégijas un planus, liecina, ka tada gadijuma
$ie jauninajumi var netikt ieviesti vél daudzus
gadus vai nekad. Otrs variants ir piepemt loti
vajadzigu jauninajumu un paraléli sakartot
blakus faktorus. Mana darba pieredze rada, ka
Latvijas gadijuma labak strada otrais variants.

SNN ir laba iniciativa, tatu pastav sistémas
problémas, kas $o labumu nonivelé. Iespe-
jams, butu bijis jaruna ari par arstu vizisu vai
citu veselibas apripes pakalpojumu organiza-
toriskam izmainam. Drosi vien ari informét
sabiedribu varéja labak.

Kadu jus redzat farmaceita lomu ve-
selibas aprupes sistéma — vai vinam
jabut sabiedribas izglitotajam?

Farmaceitiska aprape Latvija vél nav ipasi
attistita. Redzu, ka farmaceita studiju

programma joprojam ir diezgan kimiska. Ta
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dala, kas veltita zinaSanu uzkrasanai, lai kon-
sultétu aptickas klientus par dazadiem vese-
libas jautajumiem, lai attistitu komunikacijas
un konsulté$anas prasmes, man skiet, ir par
mazu. Pieméram, sabiedribas veselibas studiju
kursa, ko apgust farmaceiti, ir icklauta tikai
pamata informacija. Taja pasa laika redzu ari
progresu. Pirms paris
gadiem manas kated-
ras kopé ar Farmacijas
fakultates kolégiem
izstradaja specialu kur-
su, kura farmaceiti var
apskatit visas sabied-
ribas veselibas témas,
pieméram, mates un
bérna veseliba, infekci-
jas slimibas, hroniskas slimibas, seksuala un
reproduktiva veseliba, psihiska veseliba. Tiesa
gan, to vél neesam realiz&jusi, jo tas ir izvéles
kurss, tomér ir vérojamas labas tendences
pirmsdiploma studiju procesa pilnveido$ana,
ipasi farmaceitu talakizglitiba.

Pieming¢jat vakcinaciju un tas pre-
tiniekus. Ja bus izstradata Covid-19
vakcina, interesanti, kads procents
iedzivotaju vakcineésies? Visticamak,
ari antivakcinéSanas kustiba sitis
augstu vilni.

Redzésim, ka veidojas situacija. Paslaik
Latvija ir toleranta atticksme pret antivakse-
riem, bet, iesp&jams, kada bridi bas javérsas
stingrak. Jau tagad ir valstis, kur, pieméram,
nevakcinétus bérnus neuznem bérnudarza.

Antivakseri ir skali un pat diezgan agresivi,
tatu — absolatais mazakums. Nevajag parvér-
tét vinu daudzumu un spéju ietekmét sabied-
ribu, ta¢u to nedrikst ari ignorét. Kolektivajai

imunitatei ir svarigs konkréts vakcinacijas
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‘ ‘Esmu sarunajusies ar
parliecinatiem antivak-
seriem - ietekmét vinu
viedokli ir neiespéjami,
viniem un man atskiras
atskaites punkts.

aptveres procents, tadé] jaraugas, lai o
nevakcinéto individu neklast parak daudz.

Esmu sarunajusies ar pirliecinitiem anti-
vakseriem — ietekmét vinu viedokli ir neiespé-
jami, viniem un man atskiras atskaites punkts.
Argumenti par zinatniskiem pétijumiem te
nestrada, jo vini lick preti apgalvojumu, ka
visi zinatnieki ir uz-
pirkti, visos pétijumos
ir kladas. Taja pasa lai-
ka vakcinu pretinieki
veic pseidopétijumus,
pieméram, aptauja
bérnu vecakus par
it ka piedzivotajam
vakeinu negativajam
sekam. Cilveki bez
zina§anam medicinisko pétijumu metodolo-
gija un principos pasludina Sos pétijumus par
patiesibu. Kada pasapzina!

Galgji radikalos individus es neparliecina-
$u, bet varu konsekventi izplatit tikai zinat-
niskajos pieradijumos balstitu informaciju, jo
ta var bt noderiga tiem, kuri $aubas — vakci-
néties vai ne.

Anda, ar veselibas jomu esat saistita
ari arpus darba: jasu dzivesbiedrs
Rihards Urtans ir otolaringologs.
Darbibas lauku butiska saskarSanas
kopdzivi atvieglo vai padaraa sarez-
gitaku?

Meés saprotam viens otru, runajam viena
valoda. Piekeru sevi, ka, komunicéjot ar drau-
giem vai radinickiem, nereti izvélos vardus,
bet ar viru man $adas vajadzibas nav. Esam
viens otram ka psihoterapeits — no vira es uz-
zinu veselibas aprapes virtuves pusi, vins$ dalas
pieredzé par saviem pacientiem, par sistémas

problémam, kas traucé stradat, savukart es

stastu par darbu ar
studentiem, pétiju-
miem, par gratibam
izpétito iedzivinat
veselibas jomas po-
litiskajos [émumos.
Reizém viens otram
dodam kadu labu
ideju vai padomu.
Darbs veselibas
nozar€ mus vieno,
nevis $kel, un nav
ta, ka runajam tikai
par darbu. Sarunas
misu attiecibas Joti
izbaudu.

Jusu dzivé pédeéja laika ir bijusas no-
zimigas parmainas — piedzima mazu-
lis, mainijat dzivesvietu.

Ja, mums skita, ka bérnam nav jauzaug
Riga uz akmeniem. Abi esam nakusi no
laukiem: es no Ventspils puses, virs — no Ré-
zeknes novada. Mekléjam gimenei piemérotu
dzivesvietu, ta¢u nebijam definéjusi, kur.
Atbraucam uz Siguldu un iemiléjamies. No
sabiedribas veselibas viedokla Sigulda ir per-
spektiva vieta — tepat pie majam ir sléposanas
trases, pastaigu takas, velomarsruti un iespé&jas
vakara krosinam.

Ka gimené tikat gala ar arkartéjas
situacijas laiku - visi bijat majas?

Esot majas, atklajam, ka Sigulda ir ne tikai
Gutmanala un gaisa vagonins, bet neskai-
tamas skaistas vietas — mazakas alas, aizas,
idenskritumi, kur nav neviena cilveka. To
visu izstaigajam paliec majas! laika.

Man patik attalinata stradasana, tas ir iedves-
mojosi — stradat pie datora ar skatu uz mezu,

nevis sédét sastrégumos vai lidostu uzgaidamajas

Ar viru celojuma pa Kirgizstanu. Kapiens uz Alakola ezeru, 2016. gads.

telpas. Pasaule bija iesligusi rutina, bet Co-
vid-19 paradija, ka var citadi. Uzskatu: ja vien
iesp&jams, ir javirzas uz attalinato stradasanu
un elastigu darbalaiku. Starp citu, viens no
projektiem péta ari attalinata darba ietekmi
uz Latvijas iedzivotaju veselibu.

Jau atkal — par darbu?

Ko lai dara? Darbs ir |oti nozimiga manas
dzives sastavdala. Priecajos, ka izvélgjos tiesi
$adu profesiju.

Reiz pamatskola skolotaja uzdeva
jautajumu: kas jums Skiet svarigaks cilvéka
dzivé — darbs vai gimene? Man ir grati atbildét
ari tagad, jo abi ir vienlidz svarigi.

Nevaru sevi iztéloties ka absoliitu zinatnieci, kura
celas un iet gulét turpat darba

(jaatzist — ir gadijies). Kaut gan man patik rosi-
ties pa majam, ickartot masu dzivesvietu, nevaru
sevi izteloties ari ka majsaimnieci, kas visu dzivi
velta bérniem un majas aprapésanai. Drosi vien
ista atbilde ir — visam jabut lidzsvara. Savs laiks
darbam, savs laiks bérniem, viram un majoklim.

Tikai tad esmu pa istam laimiga. B
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