1.

Uzdevums

1.1.Limfatiskas sistemas anatomija(10 punkti)
Izpétiet att€lus. Tabula prett nosaukumam ievietojiet atbilstoSo ciparu no attéla

Aizkrutes dziedzeris

Adenoidi jeb aizdegunes mandeles

Labais limfvads

Sarkanas kaulu smadzenes

Lielais krusu limfvads

Liesa

Kreisa zematslégkaula véna

Venula

Limfkapilars

Limfkapilara varstulis

1.2.Limfatiskas sistemas fiziologija (7 punkti)
Izlasiet dotos jautajumus, ierakstiet pareiza apgalvojuma Lielo burtu atbildes laucipa.

Atbildes
burts

Jutajums.

Kurs apgalvojums par limfatisko sistému nav pareizs?

A. Krisu limfvads “apkopo” kajas, védera dobuma, kreisas rokas, galvas un kakla
kreiso pusi un iepliist kreisaja zematslégkaula véna.

B. Absorbé taukus tievas zarnas barkstinas un nogada tos asins pliisma.

C. Sakas ar limfkapilariem, kas uzgem no asinsvadu kapilariem izspiesto un atpakal
neuzsukto Skidrumu.Uzstktas vielas tiek nogadatas zematslégkaula vénas.

D. Limfkapilaros ir varstuli, kas nelauj limfai plist atpaka] uz organisma audiem. To
plusma ir atkariga no asins spiediena un nav saistita ar skeleta muskulu darbibu.

Limfmezgli (att€la Nr.8) ir Skiedraina saistaudu kapsula, ko caurauz ieejosie un izejoSie
limfvadi. Saistaudi sadala limfmezglu vairakos mezglinos. Katra mezglina ir sinuss ( valgjs
dobums). Kas atrodas sinusa dobuma?

A. StarpSiinu Skidrums un eritrociti. B. Limfociti un makrofagi.

C. Asins plazma un trombociti. G. Bazofili un eozinofili

Kas notiek ar limfu, kad ta plust caur limfmezgla sinusiem?
A. Makrofagi attira to no infekcijas izraisitajiem un citiem sveSkermeniem.
B. Uzsiiktais starpSiinu Skidrums zaudé dalu tidens un kliist piesatinataks ar baribas vielam.
C. Trombociti aktivizgjas un limfa klist biezaka
D. Bazofili attira limfu no infekciju izraisitajiem un citiem sveSkermeniem.

Liesas uzbiive ir lidziga limfmezgla uzbiivei. Kas atrodas liesas sinusos?
A. Asinis B. Limfa C. Rezerves monosaharidi D. Rezerves lipidi




Liesas mezglinos ir sarkana un balta pulpa. Kada ir sarkanas pulpas funkcija?

A. Palidz attirit caur liesu plistoSo limfu no infekciju ierosinatajiem un nolietotajiem
vai bojatajiem granulocttiem.

B. Palidz attirit caur liesu pliustoso limfu no medikamentiem, alkohola un citam cilvéka
organismam kaitigam vielam.

C. Palidz attirit caur liesu pliistosas asinis no bakterijam, nolietotajiem vai bojatajiem
eritrocttiem.

D. Palidz attirit caur liesu pliuistosas asinis no medikamentiem, alkohola un citam
cilvéka organismam kaitigam vielam.

Aizkrutes dziedzera izmeri ir mainigi. Bérniem tas parasti ir lielaks neka pieaugusajiem
cilvekiem. Kada ir aizkriites dziedzera funkcija?

A. Taja nobriest eritrociti. B. Taja veidojas trombociti

C. Taja nobriest T — limfociti ~ D. Taja atrodas visu asins formelementu cilmsiinas.

Kurs apgalvojums par sarkanajam kaulu smadzeném nav pareizs?

A. Tajas atrodas asins cilmsiinas, kas sp&j dalities un veidot Siinas, kuras p&c tam
diferencgjas par dazada veida asins Stinam.

B. Beérniem lielakaja dala kaulu atrodas sarkanas kaulu smadzenes

C. Piecaugusajiem sarkanas kaulu smadzenes atrodas galvaskausa kaulos, ribas, kriisu
kaula, atslégkaulos, iegurna kaulos un mugurkaula.

D. Tas kalpo par asinu rezervuaru, kas piegada asinis tad, kad ir pazeminajies
asinsspiediens vai arT organismam ir pastiprinati nepiecieSams skabeklis.




2. Uzdevums
Asinsrites organu sistema (15 punkti)

Noradiet, kuram asinsrites sistemas dalam atbilst dotie apraksti, ierakstot tabula atbilstoSus numurus!
Atseviski numuri netiks izmantoti, bet dazus var izmantot atkartoti.

Sinusa un priekikambara mezgls
(Sinusatrialals)

¥r un
mezgls(Atrioventrikularais)

Trabékulas

Attelos Apraksts
atbilstosais

burts

Asinsvads, pa kuru arterialas asinis tiek aizvaditas uz lielo asinsrites loku.

Asinsvads, pa kuru venozas asinis no védera dobuma un kajam atgriezas sirdi

Sirds dala, kuru no citam atdala triju viru varstuli un pusméness varstuli. Taja atrodas
venozas asinis.

Miokards — sirds dala, kura atrodas Purkinjé Skiedras.Tas nodro$ina impulsu izplatiSanos
no atrioventrikulara mezgla miokarda un kambaru sarausanos.

Art@rija, kas piegada arterialas asinis nierém.

Asinsvads, kuru izveido no tievas un resnas zarnas atejosie asinsvadi un kura uzdevums ir
nogadat asinis uz organu, lai tas attiritu no indigam vielam.

Asinsvads, kurs no plausu stumbra nogada venozas asinis kreisaja plausa.

Bieza saistaudu soma, kura artodas perikarda $kidrums. ST dala mazina berzi, kas rodas
sirdij kontrahgjoties.

Galvas un roku kapilari.

Veédera aorta — no tas uz iek$€jiem organiem iet para un nepara arterijas.

Endokards. To veido saistaudi un endotélijs.

Trisviru varstuli.

Pusmeénes varstuli, kas nelauj venozam asinim plist atpakal uz sirdi no plausu stumbra.

Organs, kura venozas asinis partop par asterialam asinim.

Sirds dala, kura sakas mazis asinrites loks.




3. Uzdevums
Endokrina sistéema ( 14 punkti)
Rupigi aplitkojiet attelu, dotos hormonu nosaukumus un dotas hormonu funkcijas. TukSajas vietas tabula
Jaieraksta endokrinds sistémas organa numurs, kurd notiek atbilstosa hormona sintéze Un aprakstitajam
funkcijam atbilstosa hormona numurs. Dazi hormonu un attélu numuri ir lieki.
Endokrina sistéema.

1 | Antidiurétiskais hormons jeb
vazopresins

2 | Oksitocins

3 | AugSanas hormons jeb
somatotropins

4 | Tiroksins un trijodtironins
5 | Tireokalcitonins

6 | Timozins
7

8

9

Noradrenalins

Glikokortikoidi (piem. , kortizols)
Parathormons

10 | Adrenalins

11 | Insulins

12 | Glikagons

Attels | Hormons Hormona galvenas funkcijas.

Darbojas aknas, muskulos un taukaudos Pazemina glikozes limeni asins.

Darbojas aknas, muskulos un taukaudos. Paaugstina glikozes Itmeni asinis.

Veicina T limfocitu nobrieSanu.

Paaugstina Ca’* limeni asinis.

Veicina dzemdes musku]u kontrakcijas un piena izdali$anos no kriits dziedzeriem.

Palielina asinsspiedienu un palielina glikozes limeni asinis.

Hormonu triikums rada slimibu miksodému. Ja triikums ir bérniba, 1pasi smagos
gadijumos rodas kretinisms.




4, Uzdevums

Sirds un asinsvadu slimibas un to profilakse (9 punkti)
Savieno aprakstu ar atbilstoso asinsrites sistemas slimibas nosaukumu.

1. Insults 4. Ateroskleroze 7. Hipertensija
2. Infarkts 5. Sirds mazspéja 8. Bradikardija
3. Tromboze 6. Tahikardija 9. Mirdzaritmija

Sirds sitas nenormali I€ni — mazak par 60 sitieniem miniite.

Peksns nejutigums, vajums vai nespeks seja, roka vai kaja (ipasi viena kermena pus€), peksns
apjukums un gritibas runat vai saprast teikto, redzes trauc€jumi ar vienu vai abam acim, redzes
dubultosanas, peksna nespéja staigat, reibonis, lidzsvara un koordinacijas zudums, spécigas
galvassapes bez 1pasa iemesla.

Asas, mokosas sapes kriitis. Tas pavada dedzinasanas sajiita, elpas trilkums, sviSana, slikta disa
vai pat vemSana. Dazreiz sapju var ar1 nebiit, vai arT tas jlitamas citas kermena dalas (védera, kakla,
lapstinas rajona).

Cilvéka sirds prick§kambari nevis ritmiski saraujas, bet tric, jeb mirgo, sasniedzot ap 150 sitieniem
minate.

Peksni radies pietikums un stipras sapes viena kaja, ir griiti stavet, bet kliist nedaudz vieglak,
apguloties un pacelot kaju augsup.

Viena no visbiezak sastopamajam hroniskajam asinsvadu slimibam, kas izpauzas ka taukiem
lidzigu vielu, galvenokart holesterina, nogulsnéSanas asinsvadu sieninas.

Slimiba ar ilgstosi paaugstinatu asinsspiedienu. (asinsspiediens virs 140/90 mmHQ)

Stavoklis, kad sirds funkcijas trauc€jumi izraisa sirds nesp&ju siiknét asinis atbilstosi audu
vajadzibam, un ta simptoms ir picaugoss elpas trikums, kas slimibas sakuma stadija paradas pie
slodzes, velak — arT miera stavokli.

Atra sirdsdarbiba — vairak par 100 sitieniem miniitg, kuras simptomus cilveks parasti jiit ka elpas
trikumu, reibonus, sirdsklauves, vajuma sajiitu, samanas zaudeSanu




5.

Uzdevums
Imunitate (9 punkti).
Preti dotajiem apgalvojumiem ierakstiet atbilstosa imunitdtes veida vai vielas nosaukuma numuru.

Imunitate ir organisma neuznémiba pret noteiktu infekcijas slimibas ierosinataju, mikroorganismu,

toksinu, indi vai cita rakstura antigénu, kas satur svesu genétisko informaciju.

1 | Iedzimta imunitate Leikoctti un to producétas vielas nodro§ina organisma aizsardzibu

Nespecifiska jeb iedzimta pret jebkuru organismam svesu vielu, visbiezak olbaltumvielu vai
polisaharidu, kas ierosina imiinsist€mas atbildes reakciju. Ka
visparigi sauc organismam sveso vielu, kas ierosina imunitates
reakcijas?

2 | legiita imunitate Imunitate veidojas, ja cilvéks parslimo kadu infekcijas slimibu,
Specifiska jeb iegiita piemé&ram, vgjbakas. Pret daudzam infekcijas slimibam veidojas
imunitate organisma aizsargreakcija uz visu miizu, bet pret citam, pieméram

gripu, Tslaicigak

3 | Dabiska aktiva imunitate Pateicoties organisma aizsargreakcijai, cilvéki neslimo ar daudzam
dzivnieku slimibam.

4 | Dabiska pasiva imunitate Aizsargreakcija veidojas tikai péc saskares ar kadu konkrétu slimibas
ierosinataju un peécnacgjiem neiedzimst.

5 | Maksliga pasiva imunitate Lai ieglitu imunitati pret infekcijas slimibu, organisma ievada
novajinatus slimibas ierosinatajus vai to antigé€nus. Sadi
mikroorganismi neizraisa saslim$anu, bet limfociti saglaba
informaciju par slimibu izraiso$o antigénu, un, atkartoti ar to
saskaroties, cilvéks nesaslimst.

6 | Maksliga aktiva imunitate Cilveka organisma ievada poti ar novajinatiem vai nonavétiem
slimibu izraisitajiem — mikroorganismiem vai to olbaltumvielam.

7 | Antigéns To nodrosina gatavu antivielu sapemsSana no mates caur placentu vai
ar mates pienu. Zidainim ir imunitate pret visam infekcijas slimibam,
pret kuram ir imiina mate.

8 | Serums Ievada gatavas antivielas, kuras cinas ar infekcijas slimibu. Darbiba
ir tiilitgja, bet Tslaiciga.

9 | Vakcina Skidrums, kas satur pretvielas pret konkrétu slimibu vai toksinu. To
iegiist no izslimojuSu dzivnieku vai cilvéku asinim.

6. Uzdevums (kopa 13 punkti)

6.1.

Uzdevums ElpoSanas organu sistéma - pirma palidziba (3punkii)
Aplikojiet attelus un ierakstiet atbilstoSo atbildes burtu tam paredzetaja vieta.

Atbildes
burts

Jautajums

Situacija

Kura att€la pareizi tiek
parbaudita cilvéka elpoSana
bezsamanas stavokli?

Kura attela pareizi tiek sniegta
palidziba pneimotoraksa
gadfjuma?




Kura att€la pareizi tiek sniegta
palidziba cietuSajam ar
sveskermeni elpcelos?

6.2. ( 6 punkti ) Manu organu sistema — pirma palidziba
Izlasiet jautajumu un atbilstosSaja vieta ieliekat pareizas atbildes ciparu.

Atbildes Jautajums
cipars

Ko darft, ja act nejausi iekluvusi kada kimiska viela?
1.  Skalot cietuso aci ar vesu, tekosu iideni 5 miniites.
2. Skalot cietuso aci ar vésu, tekosu uideni 20 miniites.
3. Skalot cietuso aci ar siltu, tekosu tideni 10 miniites.
4. Skalot cietuso aci ar siltu, tekosu iideni 20 miniites.

Kadu acs traumu gadijumos ir jaaizsien abas acis ka paradits attela?
1. Ja act nokluvusi kimiska viela, parsien uzreiz péc negadijuma.
2. Ja act iediiries sveSkermenis, parsien péc sveskermena izrausanas.

3. Parsien jebkuras acs traumas gadijuma, péc acs skalosanas ja tada g:f 4 i gy

ir nepieciesama.
4.  Parsien tikai, tad ja traumétas abas acis, bet ja viena tad aizsien
tikai traumeto aci.

Ja auss eja ir iekluvis kukainis:
1. lepilini aust ellu vai uideni, lai to noslicinatu, griezies pie arsta.
2. lelej aust ellu auss ejai prieksa pieliec vates tamponu, griezies pie
arsta.
3. Palidz draugam lai tas uzmanigi ar adatinu to iznem.

Kur$§ manu organs pirmais cilvekam parstaj darboties piedtimota telpa?
1. Auss 2. Acs 3. Oza 4. Garsa
Kads ir pareizais gaismas saturu cel$ cilvéka ac1?
1. Cipslene, tiklene, dzislene, 1&ca, radzene
2. Dzeltenais plankums, zilite, stiklveida kermenis, 1&ca
3. Radzene, zilite, l&ca, stiklveida kermenis, tiklene
4. Redzes nervs, cipslene, dzislene, tiklene, stiklveida kermenis
Kura saistiba nav pareiza?
1. Léca — fokusésana 3. Dzislene — nijinu atrasands vieta
2. Varaviksnene — gaismas daudzuma 4. Cipslene - aizsardziba

6.3. Asinsrites organu sistema — pirmda palidziba.(4 punkti)
Izlasiet jautajumu un ierakstiet pareizas atbildes numuru tai paredzétaja vieta. (Pienemam, ka visos
gadijumos tiek lietoti cimdi).

Atbildes Jautajums
numurs

Ka ir jarikojas att€lotaja situacija?

1. Aizspied cietusajam asinojoso nasi. Galvu noliec uz prieksu, apsédini. Pieliec
aukstumu pie deguna un pakausa.

2.  Galvu atliec atpakal, apsédini. Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa.

3. Aizspied cietusajam asinojoso nasi. Galvu atliec atpakal, noguldi uz sanu, lai
Neaizritos ar asinim. Pieliec aukstumu pie pieres.

4. Galvu noliec uz prieksu, apsédini. Obligati izsauc NMP ja asinosana turpinds ilgak
par 5 min.




Attela redzama nobrazta bérna kaja. Kada ir pareiza riciba?

1. Mazga ar ziepém un udeni. Uzliec sausu, obligati sterilu parséju.

2. Skalo ar tiru udeni. Uzliec sausu, vélams sterilu parséju

3. Nomazga ar ziepém un udeni. Uzliec pretsapju ziedi un stingri apsaité.
4. Skalo ar tiru iideni. Uzliec pretsapju ziedi un sterilu parséju.

Stipra asinoSana roka. Kada ir pareiza riciba?

1. Atbrivo asinojoSo vietu no apgérba. Aizspiez briici ar plaukstu, izmantojot marles
kompresi, apgulda cietuso, cietuso vietu pace] uz augsu, izsauc MNP uzliek spiedoso
parséju. Apsedz cietuso, apripé un mierina cietuso.

2. Atbrivo asinojoSo vietu no apgérba. Aizspiez briici ar plaukstu, izmantojot marles
kompresi, apsédina cietuso, izsauc MNP uz augsdelma uzliek Zpaugu. Atsedz cietuso,
apripé un mierina cietuso.

3. Atbrivo asinojoSo vietu no apgérba. Apgulda cietuso, izsauc MNP, uzliek spiedoso parséju.
Apsedz cietuso, dod dzert saldu téju, apriipe un mierina cietuso.

4. Iepazistina ar sevi. Aizspiez briici ar plaukstu, apsédina cietuso, izsauc MNP uzliek
spiedoso parséju. Apsedz cietuso, apriipé un mierina cietuso.

Kura vieta jaliek spiedoSais parsgjs, apturot stipri asinojoSu briici no attéla redzamas

briices? iy
1. A 2. B 3. C 4. Pareizi ir gan A, gan B o m—

*NMP — neatlickama mediciniska palidziba.



7. Uzdevums ( Refleksa loks) (19 punkti )

Jaunietis ar basam kajam pastaigajoties pa pludmali, uzkapa uz asa priekSmeta un no sapem saka lekat uz
vienas kajas. Shéma att€lota nervu sistémas atbildes reakcija uz $o kairinajumu. Izpéti att€lu un
noskaidro, ka refleksa loka cel§ sazarojas un nodrosina muskulu atbildes reakcijas.

levieto tabula burtus, izskaidrojot norades attéla! (14 punkti)

Laba kaja

Kreisa kaja

Aferentais, centrtieces neirons

Eferentais, centrbédzes neirons priek§éja muguras saknité

Eferentais, centrbédzes neirons muguras nerva

Starpneirons caur kuru tiek vadits impulss uz kreiso pusi

Starpneirons caur kuru tiek vadits impulss uz labo pusi

Kreisas kajas augsstilba Cetrgalvainais muskulis

Labas kajas augsstilba Cetrgalvainais muskulis

Kreisas kajas divgalvainais muskulis

Labas kajas divgalvainais muskulis

Augsstilba atliecéjmuskulis

Augsstilba saliecéjmuskulis

Receptori

lzveido refleksa loku, kura atbildot uz kairinajumu, jaunietis mégina nostaveét uz kreisas kajas! leraksti burtus
attiecigajos lodzinos, ievérojot elektriska impulsa parvietoSanas virzienu!

A 4
y




8. Uzdevums ( nervu organu sistema) (12 punkti)

Endorfini darbojas ka neiromediatori. Tie izstradajas sporta un citu fizisku aktivitasu laika, satraukuma,
milestiba. Lidzigi ka opioidu grupas narkotiskas vielas, endorfinu nonakSana smadzenés rada labsajiitu,
ar1 eiforiju un nomierinoSu efektu.

Izpeti diagrammu, kura att€loti Vacijas zinatnieku petijumu rezultati par endorfina ietekmi.
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Skréjéju numeracija

Arl Latvija ir veikti pétijumi. Fizioterapeite leva Kundzina (Latvijas Sporta pedagogijas akadémija) ir pétijusi Beta
endorfina limena izmainas tris sportistu grupam: ritenbraucéjiem, ndjotajiem, distancu slépotajiem. "Mums
sanaca tads fakts, ka tie, kas brauc ar riteni, ir laimigaki," ar rezultatiem dalas leva Kundzina.

http://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/latvija-pierada-laimes-hormonu-saistibu-ar-sportosanu-un-
fiziskam-aktivitatem.a116020/

Izvélies jédzienus un ievieto teikumos!

Dotie jédzieni: 1 — aminoskabes, 2 - adrenalins, 3 — endorfins, 4 - sinapse, 5 - serotonins, 6 -dopamins, 7 -
histamins, 8 - neiromediators, 9 -neirons, 10 - sinaptiska sprauga

Neiromediatori ir vielas, kas caur parraida signalu no uz mérksanu. Neiromediatori no
presinaptiskas membranas tiek izdaliti , kur tie savienojas ar postsinaptiskas membranas receptoriem.

Neiromediatori ir : , , dopamins, adrenalins, histamins. — tirozins, fenilalanins un

triptofans ir nepiecieSamas sintézei. Galvenie neiromediatori, kas nepiecieSsami domasanai ir ,

, bet nomierinosa iedarbiba ir . Lai mazinatu depresivu noskanojumu, sliktu garastavokli un
noveérstu "izdegSanas sindromu” ir nepiecieSams, lai asinis paaugstinas l[imenis. To nodrosinas fiziskas
aktivitates.


http://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/latvija-pierada-laimes-hormonu-saistibu-ar-sportosanu-un-fiziskam-aktivitatem.a116020/
http://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/latvija-pierada-laimes-hormonu-saistibu-ar-sportosanu-un-fiziskam-aktivitatem.a116020/

9. Uzdevums ( organisma regulacija) (7 punkti)
Izverte apgalvojumus par organisma regulaciju un ieliec krustinu ,,ja” vai ,,ng”!

N.p. Apgalvojums Ja Ne

k.

1. Simpatisko Skiedru galos izdalas mediators noradernalins, bet
parasimpatisko Skiedru galos - acetilholins

2. Nosactjuma refleksa veidoSanas pamata ir pagaidu sakara
raSanas starp galvas smadzenu augstakajiem nodalijumiem

3. Siekalu izdaliSanas, ja €diens nokliist mute ir nosacijuma
reflekss

4, Elposana var apstaties, ja cilvekam bojatas iegarenas
smadzenes

5. Cilveki 1éna miega faze redz sapnus

6. Aukstuma receptori ada atrodas 0,17 mm dziluma, bet siltuma
receptori - 0, 3 mm dziJuma

7. Golca reflekss — reflektoriska islaiciga sirdsdarbibas
apstaSanas peéc sitiena pa védera prieksgjo sienu

10. Uzdevums (Urinizvadorganu sistema) (14. punkti)

1. Urinizvadorganu sist€mai ir loti svariga loma organisma iek$gjas vides relativas nemainibas

nodroSinasana. S1 sisteéma ne tikai izvada no organisma tam kaitigas un liekas vielas, pieméram,
krasvielas un zales, bet arT sintez€ un sekreté vairakas biologiski aktivas vielas.

1.1.Kuri organi veido urinizvadorganu sisttmu? Atzimé pareizo!

1. Nieres, aknas un nefroni 2. Nieres, urinvadi, urinpiislis un urinizvadkanals 3. Ada, plausas,
resna zarna un nieres 4. Nieres un gala zarna

1.2. Kuras vielas tiek izvaditas no organisma caur urinizvadsistému? Atzimé pareizo!

1. Urinviela 2. Oglskaba gaze 3. Urinskabe 4. Neorganiskie sali

5. Liekas olbaltumvielas 6. Lieka glikoze

1.3. Nieru sekretétas biologiskai aktivas vielas piedalas asinsspiediena un asinsrades regulacija, ka ari
citu funkciju veiksSana. Kuras vielas sekrete nieres?

1. Adrenalinu 2. Eritropoetinu 3. Reninu 4. Antidiurétisko hormonu (ADH) 5.
Glikagonu

1.4. Salidziniet doto vielu sastavu nieru art€rijas un nieru vénas, ierakstot tabula atbilstoSos koda
burtus!

Kods: A — vairak, B — mazak, C — aptuveni vienads

Nieru artérijas Saturs nieru arterija Nieru vénas
salidzinajuma ar nieru
vénu
Oglskaba gaze Oglskaba gaze
Sali Sali
Urinviela Urinviela
Glikoze Glikoze

11. Uzdevums ( Urinorganu sistema) (3 punkti)

Uzturs var ietekm@t urina krasu un atseviskos gadijumos ari cilvéka veselibu. Pieméram, podagra ir viena

no senakajam slimibam, kas minéta medicinas literatiira. Sis slimibas nosaukums tulkojuma no grieku



valodas nozimé “kaju slazds”, tomér slimiba ne tikai deformé locitavas, bet art boja nieres, jo organisma
izgulsné&jas urinskabes kristali. Urinskabes izvadiSanu no organisma kave alkohols. Lidz 30% no
urinskabes veidojas organisma, noardoties puriniem (satur nukleinskabju nukleotidi), bet 60% veidojas
aknas, noardoties nuklemskabem.

2.1. Kapec, piem&ram, p&c biesu lietosanas uztura urins klist tumsaks, reiz€m pat sarts? Atzime

pareizo!

1. Kopa ar urinu tiek izvaditi eritrociti 2. Nieres izvada no organisma biesu sulas sastava eso$o

betatnu 3. Tumso krasu pieskir hemoglobins 4. Bietes veicina hemoglobina straujaku noardisanos

aknas, tapec urins kliist tumsaks

2.2. Ka podagra boja nieres? Atzimé pareizo!

1. Rodas klainniere 2. Veidojas nierakmeni 3. Veidojas parmerigi daudz urina

4. Caur nierém izdalas parak daudz urinskabes

5. Tiek trauc@ta tdens reabsorbcija asinis.

2.3. Kuru produktu lietosana ir jaierobezo cilveékiem, kuriem ir podagra? Atzime pareizo!

1. Liesas galas produkti 2. Burkani 3. Kartupeli 4. Alus

5. Vajpiena biezpiens 6. Banani

12. Uzdevums (Gremosanas organu sistema) (12 punkti)

Cilveka gremosanas sistéma izdalas dazadi enzimi jeb fermenti, kas palidz saskelt ap€sto uzturu. Péc
tam saSkeltas vielas nonak organisma un tiek izmantotas vai nu energijas ieguvei, vai organismam
raksturigo vielu veidoSanai. Noradi tabula, kuras gremosanas sist€mas dalas izdala dotos enzimus
(ieraksti ciparus no attéla), kuras funkcijas enzimi veic (ieraksti burtus no koda). Uzmanibu! Tabula
var bt minéti ar1 tadi enzimi, kurus cilvéka kermenis neizstrada, bet koda — funkcijas, kuras
cilveka organisma enzimi neveic!

Cilveka gremosanas enzimi un to funkcijas

Enzimi GremoSanas Funkcijas,
trakta dala, kas kuras enzimi
enzimus izdala veic (koda
(cipars no attéla) | burts)

Amilaze

Pepsins

Tripsins

Laktaze

Celulaze

Lipaze

Kods:

A. Saske] olbaltumvielas sikakos
fragmentos — peptidos

B. SaSkel peptidus Iidz aminoskabém

C. Saskel oglhidratus lidz
monosaharidiem

D. Saske] taukus lidz taukskabém un

glicerolam (glicerinam)

Saskel celulozi Iidz glikozei

Saskel piena cukuru jeb laktozi par

glikozi un galaktozi

nm




13. Uzdevums ( Uzturs) (10.punkti)
Cetru skolénu grupa sanéma uzdevumu parliecinaties par kviesu, auzu un risu miltu kimisko
sastavu. Vinu riciba bija kalt€tas varpas ar kvieSu graudiem un skaras ar auzu un risu graudiem,
kvieSu milti, ka arT auzu un risu milti, kuri tika iegiiti, samalot kafijas dzirnavinas auzu parslas un

baltos risus.

Uz $o produktu iesainojuma bija atrodama $ada informacija:

Kviesu milti (g skaits 100 g
produkta):

tauki 1,1

piesatinatas taukskabes 0,2
oglhidrati 72,6

.................. tostarp cukuri 0,2
Skiedrvielas 4,0
olbaltumvielas 11

Satur gluténu

Auzu parslas (g skaits 100 g
produkta):
tauki 7,0
piesatinatas taukskabes 0,9
oglhidrati 54,1

tostarp cukuri 1,1
Skiedrvielas 11,8
olbaltumvielas 14,1
Satur glutenu

Risi (g skaits 100 g produkta):
tauki 3,3
piesatinatas taukskabes 0,6
oglhidrati 63,4

tostarp cukuri 0,7
Skiedrvielas 6,0
olbaltumvielas 12,6
Nesatur gluténu

Vispirms skoléni iel&ja 3 stikla glazes katra 100 ml Gidens. Tad nosvéra 10 g miltu no katra
veida, nogrieza 3 marles dranas gabalinus, parlocija tos uz pusém un uz katra no tiem uzb&ra
viena veida miltus. Draninu stiirus skoléni satvéra pirkstos ta, lai izveidotos marles maisins.
Maisinus ar miltiem 10 mindtes skaloja glaz€s ar tideni. P&c tam tos iznéma no tidens, bet
iegiitajam bali dulkainajam Skidrumam piepilinaja 3 pilienus joda spirta Skiduma. Visas 3
glazes izveidojas melni zils krasojums.

2.1. Kada viela no miltiem bija nonakusi iideni? Atzime pareizo!

1. Glikoze 2. Olbaltumvielas 3. Ciete 4. Celuloze

5.Lipidi 6. Skiedrvielas

2.2. Kura glaze Skiduma krasa bija vistumsaka? Atzime pareizo!

1. Glazg, kura skaloja kvieSu miltus
skaloja risu miltus.

2. Glazg, kura skaloja auzu miltus 3. Glaze, kura

4. Visas glazes krasa noteikti bija vienadi intensiva.

2.3. Skoleni atvéra marles maisinus un konstatgja, ka tajos ir dzeltenbalta, lipiga masa. Kuras
vielas pamata veido So lipekli? Atzimé pareizo!
1. Glikoze 2. Olbaltumvielas 3. Ciete
5.Lipidi 6. Skiedrvielas

2.4. Kura cilvéka gremosanas sistema nesagremojama viela noteikti ir darba izmantoto
miltu Skiedrvielu sastava? Atzime pareizo!
2. Glikoze 2. Saharoze 3. Ciete

5. Ella 6. Maltoze

2.5. Skoleni no katras dotas auglkopas izv€lgjas pa vienam 11 mm garam graudam. Vini ar
skalpela katu saspieda Sos graudus starp baltam papira strémel€m un, apliikojot tas pret
gaismu, redz€ja caurspidigus plankumus. Kada viela nokluva uz papira strémeléem? Atzimé
pareizo!

1. Glikoze 2. Olbaltumvielas 3. Ciete
5.Lipidi 6. Skiedrvielas 7. Udens
2.6. Uz kuras no papira stréemelém caurspidigais plankums bija vislielakais? Atzimé
pareizo!

1. Ar saspiesto auzu graudu
3. Ar saspiesto risu graudu
vienadi liels.

4. Celuloze

4. Celuloze

4. Celuloze

2. Ar saspiesto kviesu graudu
4. Uz visam papira strémelém caurspidigais plankums bija



2.7. Ta ka skolénu grupa eksperimentu veica skolas majturibas kabineta un grupa esosais zé€ns
bija nopircis 1kg vajpiena biezpiena, vini noléma uzcept biezpiena placenisus. Grupa bija
meitene, kurai nepiecieSama pasa diéta, jo vinai ir diagnosticéta celiakija smaga forma.
Kurus miltus skoléni noléema pievienot biezpiena masai, lai placeniSus varétu ést visi
grupas dalibnieki? Atzimé pareizo!

1. Kvie$u miltus 2. Risu miltus 3. Auzu miltus

4. Nevienu no Siem miltiem

2.8. Skolotaja aicinaja skolénus izlasit etiketi uz vajpiena biezpiena iesainojuma. Vina
paskaidroja, ka, ja katrs apedis 8 édamkarotes (aptuveni 135 g) izveleta biezpiena, vins
biis uzpémis olbaltumvielu dienas normu. Vina aicinaja skolénus uzminét, kas vel tiks
uznemts diennakts normas apmeéros, ja katrs apedis 8 édamkarotes §a produkta. Palidzi
skoléniem un atzime pareizo!

1. Tauki 2. Saharoze 3. C vitamins 4. Kalcijs 5. Ciete

6. Udens

2.9. Cepot biezpiena placeniSus, biezpiena un miltu attiecibai jabut 4:1. Skoléni nosprieda, ka
uzceps tik daudz placenisu, lai tos vienlidzigi sadalot, katrs no biezpiena uznemtu %2 no
diennakts olbaltumvielu normas. Cik daudz biezpiena un cik daudz miltu nepiecieSams
Siem placeniSiem? Atzime pareizo!

1. 540 g biezpiena, 108 g miltu 2. 1080 g biezpiena, 54 g miltu

3. 540 g miltu, 108 g biezpiena 4. 108 g biezpiena, 27 g miltu

2.10. Kads biitu piemérotakais dzériens pie $is maltites, lai organisms sanemtu péc
iesp€jas vairak darbibas nodroSinasanai nepiecieSamo vielu?

Atzimg pareizo!

A. Kakao ar cukuru un pienu  B. Svaigi spiesta apelsinu sula

C. Kefirs D. Melna t&ja bez cukura E. Piens

14. Uzdevums (Dzimumsistema un vairosanas) (7 punkti)

1. Papildini katru tabula doto apgalvojumu, ierakstot pedgja ail€ atbilstoSo koda burtu. Ja viena
apgalvojuma ir izlaisti vairaki jédzieni, ieraksti atbilstoSos koda burtus pareizaja seciba. Ja
nepiecieSams, koda burtus drikst izmantot atkartoti. Koda doti arT lieki jedzieni.

Kods: A. —ieligzdosanas, B. — ovulacija. C — haploids D — folikuls, E. — folikulus stimul&josais

hormons (FSH), F. — apauglosanas, G. — ovogenéze, H. — implantacija, 1. — prostata, J. — placenta, K. —

progesterons. L. — olnicas, M. — seklinieki

Nr. | Apgalvojums Atbilstosie
koda burti

1.1. | Gametu veidoSanas vieta sievietém ir ..., bet virieSiem — ... .

1.2. | Procesu, kura laika ... plist un olStina atbrivojas no olnicas,

sauc par ... .

1.3. | ... ir hormons, kas virieSiem stimul€ spermatogenézi, bet
sievieteém — folikulu aug8anu olnicas.

1.4. | ... nodrosina dzemdes endometrija augSanu un sagatavosos

iesp&jamai digla ... , ka ari griitniecibas saglabaSanu.

1.5. | Progesteronu sievietes organisma izdala dzeltenais kermenis
un....

1.6. | ... var notikt sievietes olvada.

1.7. | Piemérotakais laiks, lai var€tu izveidoties zigota, ir 12 stundas
pec ... .




2. Pedgjo 15 gadu laika pasaulé no AIDS mirusi vairak neka 25 miljoni cilvéku. Gada laika Latvija
vairak neka 30 bérnu piedzimst HIV inficétam matém. (7 punkti)

2.1. Ka sauc virusu, kas izraisa saslimSanu ar AIDS?

1.Akiits imiindeficita viruss 2. Cilveéka imiindeficita viruss

3. T limfocTtu viruss 4. Imiindeficttu radosais viruss

2.2. Kops kura laika zinami cilvéku saslimsSanas gadijumi ar AIDS?

1. Kop$ 18. gadsimta 2. Kops 20. gadsimta vidus 3. Kops 21. gadsimta sakuma 4. Ta ir

gadsimtiem sena slimiba

2.3. Atzime pie katra apgalvojuma par HIV infic€tu personu vai AIDS slimnieku, vai §is apgalvojums

ir patiess (raksti P), vai aplams (raksti A)!

Nr. | Apgalvojums Patiess (P)
vai aplams

(A)

1.1. | Ar HIV var inficéties tikai dzimumkontaktu cela

1.2. | HIV inficétas mates nedrikst barot mazulus ar savu pienu
1.3. | Nav ieteicams peld&ties viena peldbaseina ar HIV inficétu
personu

1.4. | Visiem AIDS slimniekiem ir lidzigi slimibas simptomi

1.5. | Prezervativa lietoSana dzimumakta laika var pasargat no HIV
infekcijas

15. Uzdevums (Ciltskoku analize) (5 punkti)

Izpétiet doto ciltskoku 1. att. Tabula ierakstiet lielo burtu P, ja ir pareizs vai N,

jair nepareizs apgalvojums.

1. atteéls

Tévi pazimi nodod tikai déliem

Pazime izpauzas tikai virieSiem, meitam pazimes nav

Sievietes ir Sis pazimes nésatajas

Ciltskoks atspogulo dominanto ar X hromosomu
saistito iedzimSanu

Ciltskoks atspogulo holandrisko( ar Y hromosomu
saistito iedzimsanu)







16. Uzdevums (Ciltskoku analize) (5 punkti)
Izpetiet doto ciltskoku 2. att. Tabula ierakstiet lielo burtu P, ja ir pareizs vai N,

jair nepareizs apgalvojums.

3/‘4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Kuram iedzimsSanas veidam vislabak atbilst Sis ciltskoks ?
A autosomali recesivs,

B autosomali dominants,

C ar X hromosomu saistits recesivs,

D ar X hromosomu saistits dominants.

Il paaudzeé neapSaubami heterozigoti ir individi
A2un5,
B 1un 4,
C1lun3,
D 2un 3.

un |,

A 33%,
B 100%,
C50 %,
D 20%.

Pazime, kas piemit probandam ir ari

Tévs |y ir

A heterozigots,
B homozigots,
Cizozigots,

D endozigots

Kada ir bérna ar pétamo pazimi piedzimSanas varbutiba ciltskoka locekliem I,

A nevienam no vecakiem, B abiem vecakiem, C tikai tevam, D tikai matei




17. Uzdevums (Elposanas organu sistema) (6 punkti)

Apliikojiet att€lu un preti nosaukumam tabula ierakstiet attéla atbilstoso ciparu.

Cipars Nosaukums
attela

Alveolas

Plausu arteriola

Bronhiola

<13

Diafragma 11

Kapilars 10

'/

Bronhi
4 ’_'___/_,_’——
4 ,K\‘
M&\ — 16
4 s/ 7

T

18. Uzdevums (Eilposanas organu sistema) (10 punkti)
Izlasiet dotos atgalvojumus un ierakstiet atbilstosi lielo burtu P, ja apgalvojums ir pareizs un N, ja
apgalvojums ir nepareizs
Informacija no hemoreceptoriem nonak elpoSanas centra, kas atrodas iegarenajas
smadzengés
Veénu sienas ir hemoreceptori, kas uztver CO, un H* sastava izmainas un gandriz
neuztver skabekla koncentracijas samazinasanos
Elposanas centrs palénina elpoSanu, ja oglskabas gazes CO, un fidenraza jonu H"
koncentracija ir pieaugusi
Elposanas biezumu palielina og]skabas gazes CO, un fidenraza jonu H*
koncentracijas palielinasanas asinis arterijas
Audos skabek]a atbrivosanos no hemoglobina sekmé skabaka vide un augstaka
temperatiira neka plausas
Audos skabeklis pariet no audu Skidruma asins kapilaros tapéc, ka skabekla
parcialais spiediens asinis audu kapilaros (100 mmHg) ir lielaks neka audu
Skidruma 40 mmHg
Lielaka dala COg tiek transportéta HCOj3jonu veida ar asins plazmu
Audos skabekla atbrivoSanos no hemoglobina sekmé skabaka vide un augstaka
temperatiira neka plausas
HCO3 no plausu kapilariem difund€ plausu alveolas
Oglskaba gaze pariet no audu $kidruma asinis, jo oglskabas gazes parcialais
spiediens audu Skidruma ir 45 mm Hg, bet asinis audu kapilara 40 mm Hg




19. Uzdevums ( sina) (10 punkti)

Izpetiet attelu un noradiet Stinas organoidus, kas atbilst dotiejiem aprakstiem

© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2012

Satur iedzimtibas informaciju

Notiek stnu elposana, razo ATP

Taja veidojas ribosomas

Sagremo novecojusas Stinas,organoidus,satur hidrolitiskus fermentus, galvena
funkcija vielu SkelSana

Norobezo $iinu no arpuses, viena no svarigakajam funkcijam ir vielu transports

Liela nozime lipidu metabolisma, ka art dazadu vielu neitralizacija

Endocitoze

Eksocitoze

Taja notiek endoplazmatiskaja tikla sintezéto vielu parveidoSana, pakoSna un
nositiSana uz to izmantoSanas vietam

Sastav no divam centriolam, katra centriola ir veidota no 9 mikrocaurulisu
kulisSiem,

20. Uzdevums (Mitoze un mejoze) (10 punkti)

Izlasiet un noradiet Pareizs P vai nepareizs N apgalvojums

Mejozes gaita Siinas vienreiz notiek DNS replikacija,kurai divas reizes seko kodola
daliSanas

Stina, kas 3 reizes dalas mitotiski un vienreiz mejotiski,ir haploidals hromosomu
skaits n

P&c mejozes I hromosomu skaits samazinas uz pusi

P&c mejozes | hromosoma sastav no vienas hromatidas

Mejoze Il uz Siinas poliem atiet hromatidas

Oogenéze ir viriSko dzimumstnu veidoSanas

Spermatozoidi satur diploidalu hromosomu skaitu

No viena primara spermatocita mejoze veidojas 4 spermatozoidi

No viena primara oocita mejoze€ veidojas 2 olSiinas

Polarais kermenttis , kas rodas oogenézg , satur diploidalu hromosomu skaitu







