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4 EDiena PIRMDIENA,

Socialantropologs Klavs Sed-
lenieks intervija Rutai Kesne-
rei uzsver, ka izaugsme neno-
tiek bez krizém, tacu katra kri1-
ze automatiski nenoved pie
lzaugsmes un evolucijas.
Viens no krizes iziet stipraks,

Cits saltust

Ka Covid-19 un arkartgja

situacija ir mainijusi jusu
dzives ritmu? Vai arf jiis ga-
jat cauri tadam emocijam
ka bailes un nezina?
Varu atzities, ka nekadas bai-
les un nezinu neesmu izjutis.
Mana dzive ir mainijusies ta-
da zina, ka mana universita-
te (Rigas Stradina universita-
te — red.) loti atri parslédzas
uz absoliitu tieSsaistes re7i-
mu. Faktiski jau pirmaja die-
na péc arkartéjas situacijas
izsludinasanas nodarbibas
notika attalinati. Jateic, ka
viss Sis process tika tehnolo-
giski loti veiksmigi atrisinats.
Pirmas divas nedélas es dzi-
voju Rigad un tad parcélos uz
laukiem, nu jau ménesi dzi-
voju Vecpiebalga bez ipasam
bailéem un nezinas.

Vai universitate un stu-
denti bija gatavi attalinata-
jam macibu procesam? Cik
tas ir efektivs?

Tehnologiski més visi bijam
tam gatavi. Sakuma bija ne-
liela taustiSanas, tacu visas
neskaidribas tika atri atrisi-
natas. Mums bija ari apmaci-
bas un seminari, ka vislabak
tehnologiski organizét ties-
saistes lekcijas. Tehniski viss
noritéja loti gludi un bez aiz-
kersanas. Miisu programma
jau lidz $im daudz kas bija e-
vidé, lidz ar to klat vajadzéja
pielikt tikai tiessaistes lekci-
jas. Ja runajam par to, vai pa-
sniedzé&ji un studenti tam bi-
ja gatavi, manuprat, tas nav
pats svarigakais. Jo musdie-
nas visi ir gatavi videokonfe-
rencém un situdcijam, kad
jaskatas ekrana. Daudz svari-
gak ir runat par pedagogisko
procesu. Daudzviet valda
prieksstats, ka beidzot més
esam sakusi izmantot visas
digitalas tehnologiju sniegtas
iespéjas un turpmak vairs
nebiis nepiecieSsama garlai-
ciga lekciju apmeklésana kla-
tiené. Ta ir pedagogiski naiva
pieeja, kas pienem, ka apma-
ciba notiek, vienkarsi izlasot
tekstu un apliikojot attélu. Ja
ta batu, tad kops drukato
gramatu un bibliotéku ievie-
Sanas més biitu varéjusi sko-
las un universitates atcelt. le-
mesls, kadél izglitibas iesta-
des vél joprojam pastav un
notiek maciSanas klatieneg, ir
tas, ka més loti daudz maca-
mies viens no otra. Un tas ie-
spéjams tikai klatiené. Ta ir
nepartraukta komunikacija,
un neklatiené més varam ie-
gt tikai dalu no tas. Ne velti
neklatienes studijas vienmeér
ir tikusas vértétas zemak ne-

ka klatienes. Es te nerunaju
par prestizu, bet objektiviem
iemesliem - neklatieng ir
mazak dzivas pieredzes, nav
pilna méroga mijiedarbibas
ar pasniedzéjiem un, kas ne
mazak svarigi, saviem studi-
ju biedriem. Jo es atkartosos,
més loti daudz macamies
viens no otra, imit€jam, ta-
péc ir svariga saskarsme.
Mums tiri fiziologiski ir vaja-
dziga pleca sajiita un tiess
kontakts. Ta ir pavisam cita
lekcija, kuru tu lasi, skatoties
klausitajiem acis un vérojot
vinu reakciju. Domaju, ka ta-
patir ari lekciju klausitajiem,
kuri lidztekus pasniedzeja
veérosanai var klatiené redzét
un izjust savu grupas biedru
reakciju. Interakcijas trii-
kums ir iemesls tam, kadél
veciem cilvékiem ir griiti ap-
giit datoru un viedtalruni.
Tas nav tapéc, ka vini batu
dumjaki par bérniem, bet ta-
péc, ka iztriikst kompanija,
kura varétu notikt kopiga
macisanas un kopiga viedtal-
runa apguve.

Sabiedribas viedokli par
krizi un arkartas situaciju ir
loti dazadi un bieZi savstar-
pé&ji izsledzosi. Ir cilveki, kas
$aja situacija piilas saskatit
pozitivo, runa par tik nepie-
cieSamo apstasanos, leno
laiku, iespéju meditét. Un ir
cilveki, kas saka: tiek zau-
déts darbs, ienakumi sarik,
zud stabilitate, krize nav ne-
ka pozitiva. Kur§ viedoklis
jums ir tuvaks?

Saja konteksta es ietvitoju, ka
online apmaciba nav neka
pozitiva (smejas). Man skiet,
ka jasu pieminétos viedoklus
parstav divas dazadas sa-
biedribas grupas un katrai
no tam ir sava pieredze. Tie
cilveki, kuri saka, ka $1 ir lie-
liska iespgja apstaties, par-
stav labi nodrosinato vidus-
slani, kurus tiesam ir nogur-
dinajis ikdienas skréjiens. Sie
cilvéki ir maksajusi nodok-
lus, viniem ir labs valsts at-
balsts, uzkrajumi, savs dzi-
voklis, un viniem $ada apsta-
$anas nak par labu. Pavisam
cita situacija ir, pieméram,
individualam uznémeéjam,
kuram ar nodoklu nomaksu
ir bijis ta, ka nu bijis, lidz ar
to pabalsts ir niecigs, un kurs
visu laiku ir dzivojis no rokas
muté, vai cilvekam, kur$ at-
laists no darba. Protams, arl
vini var apstaties un pado-
mat par savu dzivi, tacu tas
nebus relakséts, bet stresa
pilns process. Es domaju, ka
daudziem cilvékiem $7 apsta-

A CILVEKS ir sabiedriska butne, més esam ta ve

idoti, ka gistam Iabajﬁtu.no komnikacqas.

uzspiesta, ir milzigs parbaudijums, skaidro socialantropologs Klavs Sedlenieks.

sanas skiet loti problematis-
ka. Tapat [énu un pardomu
pilnu dzives ritmu griiti ir ie-
vérot gimeném ar maziem
bérniem, kur savs darbs ja-
apvieno vél ar palidzibu bér-
niem macibas. Tur diezin vai
kada apstasanas un medité-
§ana iznaks. Ta ka attiecksme
pret krizi un arkartas situaci-
ju ir atkariga no katra cilveka

individualas dzives situaci-
jas, tostarp rezervju daudzu-
ma un materialas drosibas.
Pirms krizes daudz tika
runats par velmi pavadit
vairak laika ar gimeni. Ta-
gad, kad tas iesp&jams, lai
arl spiesta karta, paradas zi-
nas par vardarbibas pieau-
gumu gimenés, mammas
forumos raksta, ka gaida,

kad berni atkal aizies uz
darzinu un skolu. Vai ta bija
tikai iltizija, ka gribam loti
daudzlaika pavadit ar gime-
ni?

Drosi vien svarigi ir tas, par
kadam gimeném més runa-
jam, cik daudz un kada vecu-
ma bérni ir tajas. Loti iespé-
jams, ka maziem bérniem
paliksana kopa ar gimeni

e
ligstosa vienatne, ipasi, ja tair
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skiet loti forsa. Daudz gratak
varétu but pusaudziem, kuri
ir ieslodziti neliela dzivokli
kopa ar vecakiem, kuri jau
tapat drusku krit uz nerviem.
Savukart vardarbibas pieau-
gums ir attiecibas, kuras jau
pirms krizes bijusas problé-
mas. Janem véra, ka dau-
dziem cilvékiem darbs ir loti
nozimiga personigas identi-
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