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Jautajam Aleksandra Biezina balvas laureatam

PROFESORAM AIGARAM PETERSONAM

Aleksandra Biezina balvu Sogad profesors Aigars Pétersons sanéma

par nopelniem un augstiem sasniegumiem bérnu kirurgijas

attistisana, lielu ieguldijumu gan praktiskaja, gan zinatniskaja darba.

Sagatavojusi Rebeka Rimsa

Aleksandra Biezina
1 , balvairaugstakais
novértejums béernu
kirurgija. Kadél si balva ir
ipasa, un kada ir tas nozime
medicinas vidé?

Profesoru Aleksandru Biezinu dévé
par Latvijas bérnu kirurgijas tévu.
Darboties bérnu kirurgijas lauka vins
saka 1923. gada Rigas bérnu slimnica
(paslaik - Bérnu kliniska universitates
slimnica), kas Sogad svin 120. dzim-
sanas dienu. Pirms profesora Biezina
Latvijas bérnu kirurgijas vadiba bija
baltvacu izcelsmes kirurgu rokas.
Pirmais no tiem bija Pauls Klemms,
tad Leo Bornhaupts, vélak - profesors
Reinholds Girgensons. Aleksandrs
Biezins izveidoja t. s. Biezina skolu,
sadalija specialitates, katrai specia-
litatei izskoloja vaditaju, ievieSot
daudz jaunu operaciju tehniku, vipam
ir nopelni pétnieciba un bérnu trau-
matisma profilaksé. Ne velti galvena
balva bérnu kirurgija ir ar profesora
Aleksandra Biezina vardu.

Bérnu kirurgu skaits masu valsti
nav liels. Paslaik BKUS aktivi strada
25 bérnu kirurgi. Ir nedaudz bérnu
kirurgijas rezidentu, bet kopskaita
Latvijas Bérnu kirurgu asociacija ir
55 specialisti. Lielaka dala strada
ambulatori, mazaka - stacionara.
Bérnu kirurgi ir arf atseviskas regionu
slimnicas, pieméram, Daugavpili un
Liepaja.

Biezina medala paslaik ir pieskirta
10 laureatiem. Medalas nolikuma
teikts, ka to pieskir par ipasiem no-
pelniem Latvijas bérnu kirurgijas at-
tistiba, kur nem véra ari akadémisko
jeb jauno kolégu skolosanu - doce-
Sanas darbu ar studentiem, reziden-
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Aigars Pétersons,
profesors, bérnu kirurgs
«Man ir daudz balvu,
kas pieskirtas par
darbu bérnu
kirurgija un
traumatisma
profilaksé, art
akadémiskaja
zinatné, bet Biezina
balva man ir pati
nozimigaka un
emocionali
dargaka.»

tiem, ne tikai par operésanu! Otra
joma ir pétnieciba. Medalas sane-
méjam jabat ari zinatniekam. Ir jabat
starptautiski citétam publikacijam,
japiesaista projekti, javada doktoran-
ti, kuri aizstav disertacijas un turpina
Latvijas bérnu kirurgijas skolu. Man ir
daudz balvu, kas pieskirtas par darbu
bérnu kirurgija un traumatisma pro-
filakse, ari akadémiskaja zinatné, bet
Biezina balva man ir pati nozimigaka
un emocionali dargaka. Ta ir joma,
kura ar lielu prieku un atdevi esmu
darbojies visus Sos 35 gadus.

Aleksandra Biezina
balvu sanemat par
* mazaieguldijumu
bérnu kirurgija. Balvas
sanemsana sakrit ari ar jasu
apalo gadskartu. Vai muza
darbs ir atmaksajies?

Kirurga aktivais mazs iriss. Ir
valstis, kuras kirurgi partrauc operét
58 gadu vecuma, pieméram, Japana,
Honkonga, sasniedzot 62 gadus.
Tacu tas nenozimé, ka japarstaj aktivi
darboties nozaré. Man veselibas
stavokla dé| bija japarstaj operét ne-
daudz agrak, 2015. gada. Bija uzkrata
pamatiga pieredze. Sava miza esmu
veicis vairakus takstoSus operaciju.
Lepojos, ka esmu Latvija pirmo reizi
veicis divas lielas operacijas, kas lidz
tam masu valsti netika praktizétas.
Pirma ir iedzimtu Zultscelu necaur-
ejamibas rekonstrukcijas veids (més
to saucam par Kasai), otra - kunga
torakala transpozicija, ko iemacijos
no vadosa Anglijas bérnu kirurga
Luisa §pica un ieviesu ari Latvija.
Esmu stazéjies 13 klinikas devinas
valstis - gan Eiropa, tostarp Skandi-

navija, gan ari Amerikas Savienotajas
Valstis. Mana vadiba ir izstradatas

un aizstavétas devinas disertacijas, ir
vairak neka 480 zinatnisko publikaciju
un Cetri izgudrojumi. Tacu pienaca
laiks paiet mala un atdot vietu saviem
skoléniem, laujot viniem stradat
sareZgitas operacijas, pasam klastot
par ekspertu, apspriezot sarezgitus
gadijumus un metodes, precizaku
diagnostiku, piedaloties vadliniju
izstrade, vadot zinatniskos projektus,
piesaistot viesprofesorus un dibinot
vai uzturot zinatniskus kontaktus.
Tadegjadi, runajot par muza ieguldiju-
mu, varbat kirurgs vairs nav aktivs pie
operaciju galda, bet vina darba muzs
nebeidzas.

Raugoties véstures
nogriezni, kadas ir nozi-
° migakas reformas
Latvijas bérnu kirurgija? Ka
tas panaktas, kadi ir lielakie
panakumi?

Reformas ir milzigas. Pirmkart, ma-
terialtehniskie resursi. Mums veicas,
ka, atgiistot Latvijas valsts neatkaribu,
bija iespéja apgit un investét Eiropas
Savienibas fondu lidzeklus. Tika uzbu-
véti un atjaunoti korpusi, reanimacijas
zales, operaciju bloks, jaundzimuso
reanimacijas nodala, laboratorijas,
aparatira, nopirkti instrumenti mazin-
vazivajai kirurgijai, laparoskopiskam
operacijam un citam vajadzibam, kas
lava nostaties blakus vadosajam Eiro-
pas, Skandinavijas klinikam. Padomju
Savienibas laikos vacu kolégi sméjas,
ka esam lielaka bérnu kirurgijas klinika
Eiropa, jo tobrid mums bija 230, 250
bérnu kirurgijas gultu. Paslaik ir mazak
par 50. Bérni ilgi atradas stacionara.
Vidgjais arstésanas ilgums parsnie-
dza 12 dienu, bija augsta mirstiba
no onkologiskam vai jaundzimuso
slimibam, liels kirurgisko komplikaciju
skaits, daudzi infekcijas gadijumi. To
vajadzéja mainit. 2012. gada uzaici-
najam vienu no vadosajiem bérnu
kirurgijas ekspertiem Eiropa, Gracas
Universitates bérnu kirurgijas klinikas
vaditaju, profesoru Mihaelu Holvartu,
kurs veica aréjo auditu, sniedzot 18



rekomendacijas. Saja uzskaitijuma bija ari algu
reforma, jo masu kirurgi sanéma apméram
piecreiz, sesreiz zemakas algas neka kolégi
attistitajas valstis. Soli pa solim, divu gadu
laika istenojam visus ieteikumus. Prieks, ka
2017. gada finansu resursu robezas tika ieviesta
ari algu reforma. Protams, ta vél nav salidzi-
nama ar kolégu atalgojumu rietumvalstis, bet
apmaksa ir parskatita atbilstosi kirurga kvalifi-
kacijai, sniegumiem un veiktajam sareZgitajam
operacijam. Reformas gaita nebija viegla, jo
bija jamaina medicinas personala uztvere,
pilniba janoskir ambulatora slimnieku plasma
no stacionaras. lzveidojam dienas stacionaru.
Tika ieviesta pacientu drosibas sistéma, kladu
gadijumu analize, pacientu komplikaciju,
infekciju registrs. Notika kirurgu rotacija, lai,
pieméram, urologi iemacitos operét védera
dobuma slimibas un spétu sniegt palidzibu
traumu gadijumos. Péc 18 ménesu rotacijas
uzlabojums bija manams - bérnu kirurgija tika
ieviestas jaunas mazinvazivas tehnologijas, ta
kluva draudzigaka pacientam un mazak trau-
matiska, bérni stacionara atradas isaku laiku,
kas deva finansialu ieguvumu slimnicai un
veselibas apripes sistémai. Notika ari batiska

Deguna aerosols
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* Sausas un/vai atrofiskas deguna glotadas gadijumi,
kurus var izraistt ipasi aréjas vides apstakli vai deguna
arstésana (putekli, kairinosas vielas, asinsvadu sasaurinosie
pretiesnu lidzekli, skabekla terapija utt.).

¢ Uzturo$a deguna un deguna blakusdobumu slimibu arstesana
(rinosinustts, alergisks rinits, medikamentozais rinits, hronisks

pétniecibas struktras analize un parskatisa-
na - piesaistiti privatpersonu lidzekli, izveidots
atbalsta fonds bérnu kirurgu izglitibai, abonéti
rietumvalstu Zurnali un pirktas rietumvalstis
izdotas gramatas, astoni bérnu kirurgi devas
staZéties uz arvalstim. Valstij tam nebija nau-
das, bet més to piesaistijam no investoriem.
Nu Latvija stradajam gluZi ka Vacijas vai Skan-
dinavijas augsta limena universitates klinikas.
Samazinajies slimnieku skaits, kurus satam
operét uz arzemeém - tie ir tikai transplantacijas
pacienti, jo bérnu transplantacijas iespéjas pie
mums, ka jau maza valsti, ir ierobeZotas.
4 Nosauciet skaitlus, ar kuriem
, Vvarétu raksturot nozari,
panakumus un attistibu taja!
Radijumu bis daudz, un tie ir dazadi. Kirur-
gu jeb operativa aktivitate ir augusi triskart.
leprieks bérnu kirurgi arstéja teju vai visu,
pieméram, bérnam sap véders. Kurs arstéja?
Bérnu kirurgs. Tacu apendicits ir tikai viena
no 30, 40 slimibam ar $o simptomu. Paslaik
arstésanu parnémusi pediatri. Jaundzimuso
kirurgija, kur daZadas iedzimtas attistibas
anomalijas korigéja bérnu kirurgs, Sobrid to

o Péc deguna kirurgiskam operacijam, lai veicinatu
glotadas funkciju atjaunosanu.

Divi izsmidzinajumi katra nasl divas reizes
diena vai péc arsta rekomendacijas.

A un E vitaminiem
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dara neonatologi. leprieks onkologiskas sa-
slim$anas arstéja bérnu kirurgi, tagad to dara
hematoonkologi, un bérnu kirurgs iesaistas
tikai kirurgijas posma. Tadéjadi mirstiba
samazinajusies apméram uz pusi.

Otrs raditajs ir operaciju skaits staciona-
rajos apstaklos. Dienas stacionars uznem
apgriezienus. Cik akdtu apendicitu izoperé
atvérti ar lielu griezienu, cik izdara ar lapa-
roskopiju? Varam pusi visu bérnu izarstét
laparoskopiski. Ne tikai apendicitu, bet ari,
pieméram, triici vai citas problémas. Kirurgis-
kas sarezgitibas raditaji ir uzlabojusies, kom-
plikaciju un infekciju skaits ir samazinajies,
pateicoties tiesi drosibas gadijumu analizei.
Nepartraukti méram darba rezultatus. Visi
Sie skaitli, ko monitoréjam, rada, ka bérnu
kirurgijas attistibas limenis nepartraukti uz-
labojas. Buatiski ir samazinata mirstiba bérnu
onkologija un neonatalaja medicina.

D.

trakums. Bérnu kirurga darbs nav tikai viena
arsta darbs. Tas ir komandas darbs. Taja >

Vai saskatat risinamas
problémas nozaré?
Vislielaka probléma ir cilvéku resursu
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ietilpst daudzu nozaru specialisti - aneste-
ziologi, neonatologi, hematologi onkologi,
protams, medicinas masas. Visur cilvéku
resursu kédé ir neaizlapiti caurumi. Zinam
tacu, cik daudz medmasu triikst Latvija! Tapat
sarik arstu skaits. Varu nosaukt aptuve-

nos skaitlos - BKUS vakantas ir apméram
30% medmasu vietas. Ko tas nozimé? 30%
medmasu nav savos postenos, un paréjam
medmasam ir jauznemas papildu darbs. Tas
rada kolégu parslogotibu, izdegsanu, stresa
situacijas, riskus pacientu drosibai. Tiesi tapat
ka medicina kopuma, bérnu kirurgija vajadzigi
jauni cilveki, arsti, kuri nestrada vienlaikus
trijas, Cetras arstniecibas iestadés, vél sestdie-
na operéjot privatpraksé. Mums ir vajadzigi
cilvéki, kuri strada pilnu slodzi valsts finan-
séta bérnu kirurgija, uz kuriem var palauties,
kuri strada ari pétnieciba, kuri atrod laiku,

lai aizbrauktu uz arvalstu klinikam stazéties,
apgut jaunas metodes un iemanas, kuriem

ir laiks izlasit bérnu kirurgijas zurnalu, nevis
roboti, kuri vienkarsi izdzen sevi, lai nopelnitu
minimalo iztikas [imeni un spétu nodrosinat
savas gimenes.

0.

It viss, ko varam izdarit ar savam rokam, ko

Kadas ir Latvijas bérnu
kirurgijas perspektivas?
Perspektivas ir neaptverami lielas.

varam panakt ar savu praktiska darba un
akadémisko pieredzi, ar informacijas plasmas
aptversanu, ar misu dalibu Eiropas references
tiklos, apmainoties, pieméram, ar informaciju
par kadam slimnieku grupam. Paslaik nav
robezu jaunas informacijas ieguvei. Protams,
tas viss maksa. Ari talakizglitiba maksa.
Slimnicam jasanem valsts finanséjums par
operaciju, pieméram, par katru operaciju, kas
tiek veikta slimnica, atbilstosi operacijas pas-
izmaksai. Tagad valsts samaksa daudz mazak.
Vienmeér ir atruna - js no savam iekséjam
rezervém... Bet nav jau iekséjo rezervju, tas
sen iztérétas! Turklat redzéjam budzeta dali-
sanu, zinam, cik miljonu mums bija vajadzigi,
bet ieguvam faktiski treso, ceturto dalu. Tas ir
tiesas izmaksas, kas bija paredzétas persona-
la, proti, apriipes, medicinas masu, arstnieci-
bas arstu algam! Vél mums jafinansé arf jaunie
arsti, rezidenti, jo visa Eiropa, Skandinavija
Sobrid darbojas savienoto trauku princips.
Apgustot anglu valodu, kas jauniem cilvékiem
nav probléma, vai kadu skandinavu, vai vacu
valodu, vini jau rit var sakt stradat Vacija, pa-
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rit - Norvégija un citur, kur ir pieckart lielaks
finanséjums. Tur finanséjums nav iesaldéts,
attiecigi arf citas valstis tas nemitigi aug un ik
pa bridim tiek parskatits, kadi papildu finansu
lidzekli tam vél batu nepieciesami. Paslaik

pie mums valda vienas dienas politika. Man ir
pamatotas bazas, ka péc pieciem gadiem ar
sadu politiku un finanséjumu nebus, kas stra-
da Latvijas bérnu kirurgija. Par spiti perspekti-
vam, kadas ta piedava.

Ka noris zinasanu izplatisana

bérnu kirurgija, kadi izdevumi

tapusi jusu darbibas laika?

Praktiski viss, ko esam izpétijusi bérnu

kirurgija, zinots ari starptautiski citétas pub-
likacijas. Tostarp misu 480 publikacijas kopa
ar kolégiem 20 gadu laika. Esam kopa uzraks-
tijusi cetras macibu gramatas specialitaté, ari
autoru izdevumus ar 30 lidzautoriem. Tapat
esam izpétijusi Latvijas bérnu kirurgijas vés-
turi. Pirms paris gadiem iznaca profesora Arna
Viksnas gramata ar manu lidzdalibu par pro-
fesoru Aleksandru Biezinu, vina maza gajumu
un devumu Latvijas bérnu kirurgija, vienlaikus
apskatot ari nozares rasanos un attistibu.
Esam piedalijusies nozimigas Eiropas méroga
macibu gramatas bérnu kirurgija izveide.
Tagad tiek gatavots otrs izdevums. Esmu
sesu nodalu autors $aja gramata. Faktiski, visi
Eiropas bérnu kirurgi macas péc sis gramatas.
Ir jau labi, ka interneta pieejams tik daudz
informacijas, bet macibu gramatas plaukta ir
katra arsta drosais balsts, ko jebkura bridi var
panemt, atskirt un apskatities. Pamatojamies
uz pieradijumos balstitas medicinas atzinam
ar stabilu, parbaudamu un saprotami logisku
statistiku, nevis uz atsevisku individu klinisko
gadijumu aprakstiem. Nepartraukti notiek ari
aréja uzraudziba, jo klinika viesojas arvalstu
profesori, tapat braucam pasi un izmantojam
arvalstu references tiklus. Vairs nevaram neko
paslépt zem tepika, varam tikai paradit to, kur
esam, cik labi stradajam un kadu pieredzi pro-

tam parnemt no labakajam arvalstu klinikam.
Kurus no kolégiem vélétos
atzimét bérnu kirurgijas

8 ° joma?

Gribétu izcelt savus skolotajus. Nav noslé-
pums, ka 20. gadsimta 70., 80. gados visas
lielas operacijas, liela bérnu kirurgijas attis-
tiba koncentréjas ekspertu rokas. Profesora
Aleksandra Biezina skolnieks bija profesors

Janis Gaujéns. Profesors Gaujéns vadija bérnu
kirurgijas kliniku gandriz 30 gadus, pirms es
stajos vina vieta. Esmu profesora skolnieks.
Mani skolotaji bija ari arste Marija Liepina,
kurai esmu |oti pateicigs, ka vina mani apma-
cija un atlava sakt patstavigi operét. Bérnu
kirurgija ir daudzveidiga - bérnu urologija
un ortopédija, bérnu kraskurvja kirurgija un
neirologija, bérnu neirokirurgija un trau-
matologija - katrai ir sava piekabe un sava
lokomotive, jo tas ir komandas darbs. Visus
manus milos darbabiedrus nav iespéjams
uzskaitit, bet redzu, ka Sajos gados ir izaugusi
jauna paaudze. Man ir arkartigi liels prieks par
jaunajiem kolégiem.

Varu nosaukt tos kolégus, kuros redzu
milzigu nakotnes perspektivu, kuri varétu
bat nakamie Biezina balvas laureati. Piemé-
ram, jaundzimuso kirurgija ta ir asociéta
profesore Zane Abola, urologija - tagadéjais
klinikas vaditajs dakteris Ainars Gilis un arste
Daila Pugacevska. Abdominalaja kirurgija ir
izaugusi spéjigu arstu paaudze - medicinas
doktore Astra Zviedre un arsts Pauls Laizans,
ortopédija tie ir kolégi Girts Salmins un Uldis
Bergmanis. Japiemin ari salidzinosi jauns
virziens - plastikas vai rekonstruktiva kirur-
gija, kura spilgti darbojas talit jau doktora
gradu ieguvusais Dzintars Ozols. Mugurkaula
kirurgija sekmigi strada Janis Ositis un Janis
Upenieks. Ta varétu saukt un saukt. Vini visi ir
lideri savas nozarés. Liela dala no viniem ir ari
docétaji gan Rigas Stradina universitaté, gan
Latvijas Universitates Medicinas fakultaté,
dala nodarbojas ar pétniecibu un stazéjas
arvalstu klinikas. Mums ir jauna paaudze, un
esmu mierigs - klinika ir drosas rokas.
9 * divam sievietém! Kam un
kadel?

Bija planoti tris puski. Vienu véléjos pa-

Balvu sanemot, pasniedzat
divus krasnus ziedu puskus

sniegt manam skolotajam profesoram Janim
Gaujénam, bet diemzél profesors nevaréja
piedalities $aja ceremonija. Otru sniedzu
manai skolotajai Marijai Liepinai, kura ir
partraukusi darba gaitas, bet joprojam ir
masu atbalstitaja. Tiekamies dazados bérnu
kirurgijas pasakumos, ari katru gadu profeso-
ra Aleksandra Biezina muzeja Biezina dienas.
Protams, tresais puskis - manai mammai,
kura man |oti palidzéjusi un stavéjusi klat
visos manos dzives posmos.



