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10 miti un patiesiba par fluoru

Pasaules Veselibas organizacijas zinojuma ir teikts: "Tiesibas uz veselibu nozimé, ka valstu valdibam jarada
tadi apstakli, kuros katrs iedzivotajs var bat tik vesels, cik vien iespéjams." Tadé| svarigi veicinat sabiedriba
kvalitativas, uz pieradijumiem balstitas informacijas izplatibu un nepamatotu mitu nozimes mazinasanu.

1. Mits: Fluondi ir kaifigi

Patiesiba: Vientgais zinatniski pieraditais efekts ir fluoroze (balti plankumini uz zobu emaljas, ja
fluoridi regulari palielinatas devas lietoti lidz 6 gadu vecumam), pie tam fluorozi tikai viegla vai loti
viegla forma novéro regionos, kur tiek lietoti fluoridi sistémas veida (GdenT vai ar tabletém). Fluoroze
smagakas formas, kuras attélus ar izteiktiem baltiem vai pat briniem plankumiem un bedritém
emalja rada fluoridu pretinieki, novérojama tikai tados regionos, kuros dabigi fluoridu saturs Gdent ir
apméram 10 reizes augstaks neka ta koncentracija, kada fluorizé Gdeni kariesa profilaksei. Citu
saslimsSanu (Jaundabigu saslimsanu, artrita, osteoporozes, vecuma demences, Dauna sindroma u.c.)
saistibai ar fluoridu lietoSanu nav zinatniska pamatojuma. Fluoridu pretinieki parasti izmanto
metodiski nekvalitativus pétijumus, kuru rezultati nav objektivi, vai “ekspertu” viedoklus. Turpreti
epidemiologiski pétijumi, kur salidzina dazadu saslim$anu izplatibu vietas, kur dzeramais Gdens tiek
fluorizéts, ar regioniem, kuros Gdent fluoridu koncentracija ir zema, atskiribas neatrod.

2. Mits: Pietiek zinat, ka zobu pasta vispar ir fluonds, lai to izvéletos ka labu
mutes kopsanai

Patiesiba: Fluoridu pretinieku kustibas dé| arvien biezak veikalu plauktos varam atrast zobu pastas,
kuras fluoridu koncentracija ir loti zema. Pieradits, ka jabut vismaz 1000 vienibam (ppm), lai pasta
bitu efektiva kariesa profilaksei. Pagajusa gadsimta 90-tajos gados kluva popularas “bérnu” zobu
pastas, jo attistitajas valstis lielaka dala teritorijas bija nodrosinata ar fluorizétu dzeramo Gdeni; ta
kopéjais uznemtais fluoridu daudzums bérniem bija augstaks, jo bérni médz pastu apést. Svarigi tas ir
bérniem lidz 6 gadu vecumam, tad, par daudz uznemot fluoridus, iespéjama fluorozes attistiba.
Firmas saka razot bérniem domatas pastas ar 400-500 ppm fluorida bez to efektivitates parbaudes.
Velak pétijumos atklaja, ka Sadas pastas nav efektivas un Sobrid esosie pieradijumi liecina, ka
bérniem jalieto pasta ar vismaz 1000 ppm, tikai jaievéro mazaks kopéjais pastas daudzums uz
birstites. Ta tiek nodrosinats kariesa profilaktiskais efekts un izslégta blakusefekta - fluorozes
iespéjamiba.

3. Mits: Nevar ieteikt maziem bémiem lietot 1000 ppm fluoridu
koncentracijas zobu pastas, jo nevaram uzticeties, ka vecdki ieveros
rekomendacijas par zobu pastas daudzumu

Patiesiba: lesakot lietot augstakas fluoridu koncentracijas zobu pastas maziem bérniem (< 6 gadu
vecumu, kad vél pastav fluorozes risks), més it ka uzliekam atbildibu vecakiem, ka vini pietiekami labi
izkontrolés zobu pastas daudzumu uz birstites. Tomér, vai més varam bdt drosi par vecaku
lldzdarbibu? Nevaram bat drosi, tomér ir pieradits, ka, lietojot pat 1450 ppm zobu pastu péc viena
gada vecuma, vecakiem tikai rekomendéjot “zirna” lieluma pastas daudzumu, bet to nekontrol€éjot,
nepalielinas fluorozes risks. Més nevaram zinat, kas notiek majas, bet, ja vecaki nekontrolé, ko bérni
dara ar zobu pastu, norisanas blakusefektu risks nemainas atkariba no fluoridu koncentracijas pasta.
Rekomendétaja planaja slaniti pieauguso zobu pastas (ar fluoridu koncentraciju 1500 ppm) kopéjais



fluorida daudzums ir lidz pat 3 reizém mazaks, neka uzliekot bérnu zobu pastu (ar fluoridu
koncentraciju 500 ppm) pa visu zobu birstes galvinu, ka parasti médz darit bérni, ja nepieskata.

4. Mits: Zobu pastas atbilstiba bérnam jdizverté pec ta, kas noradits uz
iepakojuma

Patiesiba: Firmas uz zobu pastu iepakojumiem norada bérnu vecumu, kuram tas domatas, bet tas
parasti ir pamatots ar garsas izvéli konkrétaja vecuma. Ta ka sabiedriba joprojam populars mits, ka
mazakiem bérniem jalieto pastas bez fluorida vai ar zemu fluorida saturu, daudzu firmu “bérnu”
zobu pastas ir nepietiekams fluoridu daudzums. Vienigais indikators, péc ka jaizvélas bérnam
atbilstosa pasta, ir fluoridu koncentracija - lidz 6 gadu vecumam 1000 ppm, péc 6 gadu vecuma -
1000 ppm un augstaka.

5. Mits: At kalcijs un fosfati stiprina zobus, fluords nav vajadzigs

Patiesiba: Kalcija un fosfata joni piedalas remineralizacijas procesd, bet nekad nevar to uzsakt. Kad
ap zobiem rodas skaba vide un zobu emalja sak skist, izdalas daudz kalcija un fosfata joni, kas nevar
Saja skabaja vidé atkal atgriezties emaljas sastava (tieSi Saja vidé tie jau vienreiz izskida). Tikai
fluorida joni ir pietiekami spécigi, lai apvienotu izskidusos kalcija un fosfata jonus un kopa ar tiem
atjaunotu bojato emalju. Piegadat papildus kalcija un fosfata jonus pie jau siekalas esosajiem joniem,
bet bez fluorida, nav nekadas nozimes.

6. Mits: Bet, ja firmas pieddvd zobu pastas bez fluornda, ir jabut kadam
pamatojumam

Patiesiba: Vienigais iemesls, lai firma kaut ko razotu, ir to pardot. Sekojot pieprasijumam, veidojas
piedavajums. Ir tikai dazas firmas, kas seko pasaules zinatnieku rekomendacijam savu produktu
izstradeé, un tas ir lielas kompanijas, kuras nebaidas no atsevisku kustibu, pieméram, fluoridu
pretinieku, ietekmes.

7. Mits: Fluoridi izraisa alergiju

Patiesiba: Fluoridi dabigi ir sastopami gan Gdent, gan partikas produktos. Pat regionos, kur fluoridu
saturs ir loti augsts (to koncentracija Gdent pat 10 reizes parsniedz rekomendéjamo daudzumu), nav
noveérota saistiba ar alergiskam reakcijam.

8. Mits: Lielaka dala valstu, kurds bijis fluorizets Udens, to Sobrid aizliedz vai
jau ir aizliegusas

Patiesiba: Amerika un Australija fluoridu pretinieki runa, ka Eiropa aizliedz dzerama Gdens
fluorizaciju, Eiropa runa, ka Amerika aizliedz. Tapat tiek izplatiti dazadi miti par Gdens fluorizacijas
uzsaksanas iemesliem. Ta, bez pieradijumiem, pret fluoridiem noskanotas organizacijas rada
personigas emocijas iedzivotajos, lai panaktu lielaku atbalstu savam idejam.

9. Mits: Fluondi ir maksligi pievienota viela, medikaments

PatiesTba: Fluoridi sastopami daba - GdenT, augos, misu partikas produktos. Tas nav medikaments,
bet gan mineralviela. Pasaulé ir regioni, kuros dabigi zemes dziles satur vairak fluoridu, bet citur to
saturs ir zemaks. Ir novérots, ka vietas ar augstaku saturu, zobu veseliba ir labaka, tadé| ar vietas ar
zemaku saturu, to var pievienot lidz vélamajam daudzumam. Sliktak ir regionos, kur dabigi fluoridu
saturs ir daudz augstaks neka vélams. Ka jebkura viela, lielos daudzumos var bit kaitiga. Sajos
regionos dara pretéjo - samazina fluoridu daudzumu lidz rekomendétam.
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10. Mits: Valstij jadod cilvekiem tiesibas izveéléties, lietot vai nelietot fluordus
saturosus lidzeklus

Patiesiba: Valsts piendkums ir radit tadus apstaklus, lai tas iedzivotaji batu tik veseli, cik vien
iespéjams, tadé| valstij javeicina tadu produktu pieejamiba, kuru efektivitate veselibas veicinasana ir
pieradita.
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