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JAUNIESU IZGLITOSANA
PAR SEKSUALO UN
REPRODUKTIVO VESELIBU
LATVIJA - VAI VAJADZIGA?

“Vai ménesreizes ir tikai vienreiz dzive?”, “Kur tiesi apaks-
biksités ir jaliek tampons?”, “Orala seksa laika es noriju
spermu, vai tagad es esmu stavoklr?”, “Ja més TO dari-
jam stavus, es tacu nevaru bat stavokli, vai ne?” Sie ir ti-
kai dazi jautajumi, ar kuriem biedribas “Papardes zieds”,
kuras padomes locekle ir &1 raksta autore, darbinieki sa-
stopas, vadot nodarbibas par seksualo un reproduktivo
veselibu Latvijas skolas vai atbildot uz karsta e-pasta
véstulem. Sie jautajumi liecina par divam lietam: vienu -
pozitivu, otru - ne tik pozitivu. Pozitiva zina ir ta, ka jau-
nieSiem Latvija interesé veselibas jautajumi, vini doma
par savu vesellbu, bet satraucosa zina ir ta, ka viniem
diemzél akati trakst pat pamatzinasanu s$aja joma.

VESELIBAS ZURNALS

Bérnu, pusaudzu un jauniesu izglitoSana par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem ir svariga, jo ir
skaidrs, ka bez zinasanam par savu kermeni, ta uzbavi
un norisém taja, savu personibu, emocijam, attiecl-
bu veidoSanu, dgimenes planosanu, slimibu profilaksi
jauniem cilvékiem ir lielaks risks piedzivot nelabvéligu
pieredzi un kaitét savai veselibai. Tacu publiskaja tel-
pa nav vienota viedokla par to, kam ST izglitosana badtu
javeic - arstiem, skolotdjiem, vecakiem, nevalstiskam
vai religiskdm organizacijam, jebsu nekada speciala
izglitoSana nav nepieciesama, jo visu informaciju jau-
niesi tapat iegUst pasi interneta, no vienaudziem vai kur
citur.

Pétijumi liecina, ka ir cetri galvenie informacijas avoti,
no kuriem jauniesi gust informaciju par savu veselibu:
skola, gimene, vienaudzi un internets. Ka tad ir Latvija?
Kurs no Siem avotiem ir galvenais jauniesu izglitotajs?
Saksim ar skolu. Kops 2005. gada skolas méacibu pro-
gramma vairs nav atseviskas macibu stundas “Vesell-
bas maciba”. Veselibas jautajumi tika ieklauti socialo
zintbu stundas satura hidztekus pilsoniskas atbildibas,
ekonomikas un citiem jautajumiem. Veselibas témam
tika atvélets mazs stundu skaits. Konkréti seksualas un
reproduktivas veselibas jautdjumiem - vél mazaks vai
reizém (ja skolotajs nejutas parliecinats par savam spé-
jam runat par Sim témam) - nekads. 2015. gada tapuso
td saucamo tikumibas grozijumu lzglitibas likuma gais-
ma skolas patlaban nereti nodarbojas ar pascenzdru un
bailés no vecaku vai religisku organizaciju reakcijas iz-
vélas nepieskarties seksualitates témai. Tacu ta ka, ab-
solvéjot skolu, socialajas zinibas nav visaptveroSa gala
parbaudijuma, Latvija trikst informacijas par to, ko Tsti
jauniesi zina un prot veselibas jautdjumu konteksts,
pabeidzot, pieméram, pamatizglitibas posmu.

Vispirms jau bdtu svarigi Latvija nodrosinat
reguldru un sistematisku, visaptverosu un
arvien aktualizétu vecumam atbilstosu seksualo
un reproduktivo izglitibu skolas.
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ArT jaunais, kompetencés balstitais izglitibas standarts
neparedz vesellbas macibas atsevisku izdalisanu ap-
gUstamo jomu klasta. Vesellbas jautadjumi jaunaja stan-
darta ieklauti dazadas macibu jomas - dabaszinibu,
veselibas un fiziskas aktivitates, tehnolodiju, sociala-
ja un pilsoniskaja joma, caurviju prasmés un citur. Cik
veiksmigi norisinasies jauna standarta realizacija dzivé
un cik zinosi un prasmigi bus jaunie absolventi, lai rGpé-
tos par savu un lidzcilvéku veselibu, vérosim. Pagaidam
biedribas “Papardes zieds” 2018. gada veikta jauniesu
interneta aptauja, kura piedalijas ap 500 jauniesu, lieci-
na, ka mazak nekd puse (39%) skolénu uzskata, ka
skola sniegtas zinasanas par kermeni un veselibu ir pie-
tiekamas.

Ja nu gadijuma skola jaunietis negUst atbildes uz sek-
sualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, naka-
mais likumsakarigais avots, kur tas gut, bdtu vecaki.
Diemzéel jaunakais pieejamais nacionalais seksualas un
reproduktivas veselibas pétijums rada, ka tikai aptuveni
30% zenu un 50% meitenu kaut reizi dzivé ar vecakiem
ir parrunajusi kadas ar seksualo un reproduktivo veseli-
bu saistitas témas. Tatad drosi varam teikt, ka liela dala
vecaku gimeneé $Ts témas ar saviem bérniem neparruna.
Nakamais jautajums - ja tomér tas notiek, tad kada
kvalitate? Kadas ir pasu vecaku zinasanas, vai bérniem
sniegtd informacija ir atbilstosa? Diemzél biedribas
“Papardes zieds” (sadarbiba ar Rigas Stradina univer-
sitati, Latvijas Universitati un aptauju centru “SKDS”)
2016. gada veiktais pétijums, kurd piedalijas vairak
neka 600 skolas vecuma bérnu vecaku, liecina, ka vinu
zinasanas ir vajas. Parsteidzosi, ka tikai apméram 25%
mammu un tétu zina, cik dienas vidéji ilgst sievietes
menstrualais cikls vai kuras ir cikla augligas dienas, teju
40% vecaku 1sti nezina, vai maksts un vagina ir divi
dazadi vai tomér viens sievietes organs, vairak neka
40% vecaku doma, ka zéniem un viriesiem ir obligati
jamasturbg, lai sperma sékliniekos neatrastos parak ilgi
un nesabojatos, vairak neka 20% vecaku nav Tsti drosi,
vai t. s. slapjie sapni zéniem pubertates vecumposma ir
normali. Sie dati raisa pardomas - ja vecaki ir apzinigi
un runa ar saviem bérniem par seksualo veselibu, kadu
informaciju un uzskatus bérni gimené sanem?

Tomér vienlaikus jauzteic vecaku paskritiska attieksme.
Jo tadu vecaku, kuri uzskata, ka par Siem jautadjumiem
skola nav jaruna vai nav jaruna vispar, ir parliecinosi
maz - tikai aptuveni 6%. ST zina ir iedrosinosa skolota-
jiem un citiem izglitotajiem, lai novérstu pascenzdru, -
to vecaku, kuri ir pret jauniesu izglitosanu skolas, ir maz,
vini vienkarsi publiskaja telpa ir skalaki par tiem 94%
vecaku, kuri atbalsta seksualo un reproduktivo izglitiou
skolas.

Ja nu jaunietis informaciju par seksualitates jautaju-
miem ieprieks aprakstito iemeslu dé| negust ne skola, ne
2020/aprilis

no vacakiem, nakamais avots, kur vini meklé atbildes,
ir vienaudzi. Ka jau minéju, Latvija trukst nacionali
reprezentativas informacijas par to, kadas ir skolénu
zindSanas un prasmes par savu vesellou, tomér atse-
viski pétijumi rada, ka tas ir visnotal zemas. Pieméram,
“Baltijas HIV asociacija” 2014. gada veikta 400 arodsko-
lu skolénu aptauja rada, ka pietiekamas zinasanas
par HIV infekciju (ka to nevar ieglt no oda koduma
vai lietojot kopigus traukus ar inficétu cilvéeku) ir tikai
16% jaunieSu. Tapat 45% arodskolu audzéknu skiet, ka
virushepatitu C var iegat, apmekléjot tualeti, 30% skiet,
ka to var iegQt, apskaujot inficéto cilvéku. Sie raditaji ir
satraucosi.

Secinajums - Latvija jauniesi nevar sanemt adekvatu
informaciju par reproduktivo veselibu ne skold, ne no
vecakiem, ne vienaudziem. Atliek vél pédéjais avots -
internets. Ja $I raksta lasitajs paméginas interneta
kaut vai Google meklétdja ierakstit vardu “sekss”, vins
varés parliecinaties, ka ne jau Vesellbas ministrijas vai
citu par nozari atbildigo iestazu majaslapas ir tas, ku-
ras meklétdja paradisies ka pirmas. Pat ne nevalstisko
organizaciju majaslapas, bet gan dazadi nekvalitativas
un vecumam neatbilstosas informacijas avoti, tostarp
pornografisku filmu majaslapas.



Jau ieprieks pieminéta “Papardes zieds” veikta skolénu
aptauja liecina, ka 16-17 gadu vecuma jau teju 70%
skolénu ir redzéjusi pornografiska rakstura materialus.
Varam katrs uzdot sev jautajumu - ko bérns, pusaudzis
vai jaunietis iemacas no pornografiskiem materialiem,
ko tie maca par seksualam attiecibam - vai pornofilmas
tas notiek monogamu attiecibu ietvaros un attiecibu
ietvaros vispar, vai sekss tajas notiek ar abu partne-
ru piekrisanu, vai sievietei tajas ir dztiesiga loma, vai
pret sievieti netiek vérsta vardarbiba, ko tie maca par
cilvéku veiktspéju dzimumakta laika (seksa pozam,
dzimumakta ilgumu), u. tml.? Var drosi apgalvot, ka
pornografija rada skoléniem izkroplotu prieksstatu par
visiem siem jautajumiem. Un diemzél tas nav vienigas
sekas, ko pornografija nodara jauniesu veselibai. Pétiju-
mi rada, ka skoléniem, kuri ir skatijusies Sadu vecumam
un pieredzei neatbilstosu saturu, ir paaugstinats risks
agrak uzsakt dzimumdzivi (turpret? skola sanemta
adekvata, zinatniskos pétijumos balstita un vecumam
atbilstosa informacija dzimumdzives uzsaksanas vecu-
mu ievérojami paaugstina), sadi jauniesi ir atveértaki
seksualiem izméginajumiem un riskantakai seksualai
uzvedibai (pieméram, seksam ar gadijuma rakstu-
ra partneriem), attiecibas turpmakas dzives laika ir
augsts risks bat seksuali agresiviem vai pasiem klat par
vardarbibas upuriem. Diemzél daudzu gadu garuma
veiktie pétijumi liecina, ka Sadiem jauniesiem dzives
laika ir arT lielaks psihisku traucéjumu attistibas risks,
pieméram, var attistities dazada veida atkaribas - no
alkohola, nelegalam vielam vai procesiem (pieméram,
azartspélém). Tatad sekas pornografijai ir smagas un
muasu valstl parak maz noveértétas.

Ja més katrs - vecaki, vecvecaki, citi radinieki,
skolotaji, sabiedribas veselibas specialisti, arsti,
atbildigo valsts un pasvaldibu iestazu parstaviji,
nevalstisko organizaciju aktivisti, masu mediju
parstavji - uznemsimies atbildibu par sarundsanos
ar jauno paaudzi, rezultats neizpaliks.

VESELIBAS ZURNALS

Raksta nosléguma par to - ka atpazit, ka bérns vai
pusaudzis ir saskaries ar pornografiska rakstura ma-
teridliem, un ka $ada situacija rikoties. Par to, ka bérns
ir redzéjis pornografiju, var liecinat vienkarsas darbi-
bas - bérns interneta pavada daudz laika un slépj sava
viedtalrunt vai citd iericé parlukoto interneta resur-
su vésturi. lenakot telpa pieaugusajam, bérns talruni
slépj, aizver datora parlikprogrammas, datoru izsléedz,
ir redzams, ka bérns ir satraukts. Psihiskas veselibas
specialisti novérojusi, ka sadiem bérniem mainas
oma un uzvediba - vini var péksni, bez redzama
iemesla sadusmoties, péksni klat trauksmaini, bérns
var Kklat nerunigs, noslépumains, skoléns var zimeét
pornografiska rakstura zimé&jumus vai attélot kadas
pornografiskos video redzétas skanas vai darbibas, to-
starp saskarsmeé ar klasesbiedriem vai skolasbiedriem.
Biezi no bérna jautajumiem vai lietotiem izteikumiem
var saprast, ka tie nakusi no pornofilmam.

K& rast risinajumu $ada situacija? Vispirms jau bdtu
svarigi Latvija nodrosinat regularu un sistematisku,
visaptveroSu un arvien aktualizétu vecumam atbils-
tosu seksualo un reproduktivo izglitibu skolas. Tas
Latvijas jauniesus pasargatu no vajadzibas meklét
visas atbildes interneta, kur visbiezak buds saskarsme
ar pornografiska rakstura informaciju. Tapat ir zinat-
niski pieradits, ka ciesas un tuvas attiecibas gimeng,
kopiga briva laika pavadisana ievérojami samazina ris-
ku gan gut nelabvéligu seksualas dzives pieredzi, gan
pasarga no alkohola vai citu atkaribu izraisoso vielu
lietosanas, gan procesu atkaribam - parmérigas inter-
neta lietosanas, videospélu spélésanas, socialo tiklu
lietoSanas.

Noteikti jaunaku bérnu viediericéem nepiecieSams uz-
likt ta saucamos drosas meklésanas uzstadijumus un
pieejas paroles televizoram. Sadi un citi vértigi padomi
atrodami majaslapa www.drossinternets.|v.

Protams, neviens tehnisks uzstadijums neaizstas muasu
sarunas ar bérniem, pusaudziem un jauniesiem. Ja
meés katrs - vecaki, vecvecaki, citi radinieki, skolotaji,
sabiedribas veselibas specialisti, arsti, atbildigo valsts
un pasvaldibu iestazu parstavji, nevalstisko orga-
nizaciju aktivisti, masu mediju parstavji - uznemsimies
atbildibu par sarunasanos ar jauno paaudzi, rezultats
neizpaliks. Sarunasimies ar jaunieSiem par seksualo un
reproduktivo veselibu, stastisim, ka pornografija neat-
bilst realajai dzivei, taja ir parspiléjumi un nepatiesiba
par kermeni un seksu, lai pardotu saturu péc iespé-
jas vairak cilvékiem, tas saturs domats pieaugusajiem.
Stastisim, ka sekss attiecibu ietvaros ir daudz labaks
neka pornografija redzamais, kura nav droSibas, part-
neru piekrisanas, savstarpéjas cienas u. tml. Attistisim
jauniesos kritisko domasanu un uzticésSanos labiem un
adekvatiem zinu avotiem.



