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Latvijas iedzivotaju
seksuala un reproduktiva
veseliba Covid-19
pandémijas éna

‘Man tris reizes parcéla konsultaciju, pat nezingju,
kurad ménesi esmu, kas jadzer vai nav jadzer, Tev zvana
un atliek visu laiku. (.) un beigas uzzingju, ka biju jau
12. nedéla, kad pirma parbaude, pirma sonografija bifa.
13 isti labi no arstniecibas iestddes tas nebija, zinot, ka
tu esi gratniece, arT nepiedavaja citu variantu tant briar
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VESELIBAS ZURNALS

"Vargja piedavat kadu citu, pie kura es varétu aiziet”
(Alija, gratniece)

“Protams, bija bail fet uz veikalu, pirmos divus ménesus
gdja tikai virs. Tikal péc tam sapratu, ka es ari varyu iet.
Velkot masku un mazgajot rokas, bailes samazingjas.”
(llze, gritniece)

Sie ir tikai divi emocionali pieméri, ko Latvija dzivojosas
sievietes pastastija Rigas Stradina universitates pét-
niekiem, kuri pagajusa gada otraja pusé veica pétijumu
par Covid-19 epidémijas ietekmi uz iedzivotaju seksualo
un reproduktivo veselibu. Maldigi var $kist, ka Covid-19
nozimé tikai risku inficéties ar koronavirusu un iegat
smagu elpcelu saslim3anu. ST gaisa pilienu infekcija
diemzél ietekmé arT citas organu sistémas (pieméram,
sobrid ir zindms, ka viruss atstdj paliekosas sekas uz
sirds un asinsvadu sistému, nieru funkcijam), psihisko
veselibu un masu dzivi kopuma.

To apzinoties, 2020. gada junija Latvijas valdiba no
valsts budzeta lidzekliem neparedzétiem izdevumiem
pieskira piecus miljonus eiro, un Izglitibas un zinatnes
ministrija sadarbiba ar Labklajibas un Veselibas minis-
trijam izstradaja pasdtijumu 10 projektu realiz&&anai
Valsts pétijumu programmas “Covid-19 seku mazinasa-
nai” ietvaros. Viens no projektiem, kuru Tstenoja Rigas
Stradina universitates pétnieki kopa ar kolégiem no
Latvijas Universitates un Banku augstskolas, paredzéja
tiesi Covid-19 ietekmes uz Latvijas sabiedribas veseli-
bu izpeti, tostarp ietekmes uz iedzivotaju seksualo un
reproduktivo vesellbu apzindsanu. Zinatnieki ar inter-
neta starpnieciou aptaujaja aptuveni 1200 Latvijas piln-
gadigo iedzivotaju, ka arT veica specialas padzilinatas
intervijas un grupu diskusijas ar jaunajam maminam
un tetiem, nevalstisko organizaciju parstaviiem un
medikiem. Apldkosim galvenas atzinas, ko $aja ap-
jomigaja darba zinatniekiem izdevas gt.

Péetljuma dati rada, ka vairak neka piektajai dalai Lat-
vijas iedzivotaju (21%) Covid-19 ierobezojumu laika

Sikak par projektu: https://vvwvv.rsu.Iv/projekts/covid—19—epidemijas~ietekme—uz—vese|ibas—aprupes—sistemu—un—sabiedribas—veselibu—latvija
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pagajusaja gada pieauga dzimumattiecibu biezums,
bet tikpat lielai dalai aptaujato (20%) dzimumattieci-
bu biezums bija samazinajies. Kopéja Latvija dzivojoso
sievieSu un virieSu apmierinatiba ar seksualo dzivi pirms
Covid-19 un pandémijas laika neatskiras, bet, atseviski
analiz&jot sieviesu un viriedu atbildes, pandémijas laika
Nnozimigi samazinajusies tiesi sieviesu apmierinatiba ar
seksualo dzivi.

Lai gan kopuma pétijums neuzradija vérd nemamas
izmainas kontracepcijas metozu lietoiana Latvijas
iedzivotaju vidd, tomér intervétie mediki uzsver, ka
planveida ambulatoro pakalpojumu atceléana Covid-19
dél kavéja augsti efektivu kontracepcijas metozu
lietoSanas uzsaksanu (pieméram, intrauterinas jeb
dzemdes spirdles ievadidanu sievietei). Jauzsver, ka
satraucosi augsts Latvijas sieviesu Tpatsvars atzist,
ka gan pirms Covid-19, gan pandémijas laika lieto ne-
drosas kontracepcijas metodes, pieméram, vairak neka
tresa dala sievieSu izmanto partraukto dzimumak-
tu. Intervijas ar iedzivotajiem atklajas, ka pandémijas
ietekmé cilvéki sakusi bieZi iepirkties interneta veika-
los, pieméram, iegadajas apgérbu vai partikas preces,
tacu nav iedomajusies, ka ari viriesu prezervativus, kas
ir drosa un efektiva kontracepcijas metode, ja to pareizi
lieto, varétu iegadaties interneta. Tas nozimé, ka krizes
situacijas gan arstiem, gan Veselibas ministrijai batu
ik pa laikam jdatgadina un jaiedrosina iedzivotaji $adu
iespéju izmantot.

Covid-19 pandémija izgaismoja virkni jau pirms pan-
demijas pastavosu problému Latvijas veselibas apripé.
Pieméram, faktu, ka Latvija (atskiribd no virknes citu
Eiropas valstu) nav atlauta medikamentoza aborta
veiksana majas apstaklos, kas pandémijas laika, kad
klatienes konsultacijas un planveida stacionaro pa-
kalpojumu pieejamiba tika ievérojami ierobezota, bltu
loti piemérots risinajums, jo aborta veikiana ir process,
kuru nevar atlikt, ta veiksanai laiks ir ierobezots. Stas-
ta viena no pétijuma intervétajam medikém: “Més $a/a
bridl Joti krasi izjGtam to, ka mums ir maza pleejamiba
medikamentozajam abortam, lai gan tehnologija Latvija
ir registréta, tomér ne visos staciondros to dara vaj to
dara par dargaku naudu, Iidz ar to pleejamiba sievietej
Ir grataka, bet sajos apstaklos ta& batu bijusi viena no
veiksmigakajam izvélém gritniecibas partrauksana.”

Lidzigas problémas bija vérojamas ari ar neauglibas
arstéSanas programmam, kuru labvéligs iznakums ar
veiksmigu gratniecibas iestadanos bija apdraudéts
Covid-19 pandémijas dé|. Intervétais medikis stasta:
“Tika apturétas arT neauglibas programmas, jo tas teo-
rétiski pieder pie plénveida pakalpojumiem, bet, ja sie-
vietei ir uzsakta stimulacija, ir javeic olnicu punkcija, tas
ir javeic noteikta laika, noteikta diend, péc tam javeic
embrija parnese. 15 ir noteikta shéma, un, ja ta viena
2021/ maijs

diend, ceturtdiend, apstadjas, tad faktiski tas process $im
cilvékam ir beidzies.”

Gandriz ceturtd dala aptaujato Latvijas iedzivotaju
atzime, ka arTizmekl&jumu veik$ana HIV vai citu seksuali
transmisivo infekciju noteiksanai pandémijas apstaklos
bija ierobeZota. Intervétie mediki stasta, ka cilvéki ar
vélmi veikt seksuali transmisivo infekciju izmekléjumus
vérsusies pat slimnicu uznemsanas nodalas.

Ipasu uztraukumu Covid-19 pirma vilna laika pérn
piedzivoja gratnieces un nedélnieces. Vairak neka 40%
aptaujato gratniecu atziméja, ka vinas nevaréja savlai-
Cigi apmeklét arstu, jo ieplanotas vizites pie arsta tika
vai nu atceltas, vai parceltas. Ar $adu pieredzi ir dali-
jusies Alja ST raksta s&kuma. Tre$a dala sieviesu atzina,
ka neieradas uz pécdzemdibu apripes vizitém vai tas
parcéla.

Gratnieces atziméja arT informacijas trakumu, kas radi-
Jis satraukumu un nezinu. Sievietes intervijas atzina -
lai gan masu medijos informacijas bija daudz, nebija
skaidribas, kas tiesi attiecinams uz gritniecém. Ar §adu
stastu raksta sakuma dalijas lize.

Tomér vislielaka neapmierinatiba grdtniecem, nedél-
niecém un vinu partneriem bija par to, ka pagajusaja
gada Covid-19 ierobezojumu de| liela dalad dzemdr-
bu palidzibas iestazu netika atlauta tresas personas,
proti, sievietes partnera, klatbGtne dzemdibas. Pétiju-
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ma ietvaros apkopotie statistikas dati rada, ka no mar-
ta lidz janijam (pirmas ar Covid-19 saistitas arkartéja
situacijas laika), pieméram, Rigas Dzemdibu nama un
Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica, dzem-
dibu skaits samazingjies aptuveni par 10%, jo tadé|,
ka nebija atlauta partnera dallba dzemdibas, sievietes
mekl&ja iespéjas dzemdat arstniecibas iestadés, kur
nakamais tétis vargja bt kopa ar dzemdétaju, atbalstit
partneri un sveikt bérnu $aja pasaulé.

Rezultata vairak neka puse (61%) aptaujato gratniecy
atziméja, ka ierobezojumu laika izjutusas trauksmi vai
depresiju, turklat 11% ta bija izteikta. Veselibas jomas
profesionali atzist, ka 3ads psihologisks stavoklis var
nelabveéligi ietekmét gratniecibas gaitu un iznakumu.

VESELIBAS ZURNALS

Raugoties plasak, jauzsver, ka Latvijas sabiedriba
kopuma, tostarp skolas, art pirms Covid-19 pandémi-
jas bija vérojama izteikta diskusiju un informacijas par
seksualas un reproduktivas vesellbas jautajumiem
stigmatizésana. Tacu & probléma pandémijas laika
saasinajas vél vairak, jo, pieméram, dzimumizglitiba
skolas Covid-19 ierobezojumu laika tika partraukta
pilnTba.

Pétijums arT atklaj, ka Covid-19 laika iedzivotaju vida
ir pieaudzis alkohola lietoganas biezums (to atzime
20% aptaujato), tostarp ikdienas alkohola patéring
(to uzrada 16% aptaujato, bet 17% aptaujato atzime
alkohola lietosanas samazinaganu Covid-19 laika). No
visiem aptaujatajiem 4% atzist, ka pandémijas laika
sakusi biezak lietot marihuanu, hagisu un "zalti".

Informacijas vakuums [fdztekus atkaribuizraiso$o vie-
lulietoSanai likumsakarigi noved pie ndkama petijuma
atkldjuma - vardarbibas gimené& gadijumu pieaugu-
ma pandémijas laika. Viena no petijuma intervétajam
nevalstiskas organizacijas, kura sniedz pakalpojumus
no vardarbibas cietusam personam, parstave stasta:
“.pat Joti veseligas attiecibas un Joti veseligas gi-
meneés jau ieplaiksnija kaut kadj momenti, kas, ja tur
nebdtu $is veseligas attiecibas, varétu tikt risinati
diezgan destruktiva veids.” Turklat jauzsver, ka 99%
sievieSu un 100% viriesu, kuri atziméja, ka pandémi-
jas laika cietusi no vardarbibas, par to nav oficia-
li zinojusi un 71% atzimé, ka nevienam nav teikusi,
ka pret viniem vérsta vardarbiba. Tiesa gan, Latvi-
jas iedzivotaji diemzél ari pirms Covid-19 pandémi-
jas vardarbibas gadijuma nevérsas pPéc palidzibas.
Starptautiskie dati rada, ka madsu valst vardarbibas
gadijuma iedzivotaji péc palidzibas pie policijas vai
cietus$o atbalsta organizacijam vérias vairak neks di-
vas reizes retak neka vidéji iedzivotaji citas Eiropas
Savienibas valstTs,

Tatad kopuma var secinat, ka Covid-19 nav tikaielpcelu
infekcija. Sai slimibai bijusi plasa ietekme uz Latvijas
sabledr|basvesehbu,tostarpseksualo unreproduktivo
veselibu. Pandémija izgaismojusi un saasinajusi virkni
sabiedribas veselibas un veselibas aprdpes problému,
kas Latvija pastavéja jau pirms pandémijas. Paldko-
joties no otras puses, pandémija var kalpot arT ka
labs katalizators o problémjautdjumu atrisinasanai.
Pieméram, jau $obrid raksta apltkoto pétijumu ve-
icéju komanda ir panakusi to, ka partnera klatbGtne
dzemdibas arl pandémijas apstak|os ir atlauta. Pro-
ti, veiktie pétijumi ir rezultéjusies uz pieradijumi-
em balstitds praktiskas veselibas aprlpes vadlinijas
un politiskos [émumos. Jacer, ka ari paréjas pétiju-
MOos izgaismotas un $aja raksta atspogulotas prob-
l&@mas radis dzirdigas ausis likumdevéju un veselibas
aprupes politikas veidotaju loka.



