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Anotacija

Par mistisko pieredzi (MP) zinatniskaja literatdra pastav divi savstarpéji pretéji uzskatu virzieni.
Vieni autori MP uzskata par pieredzi, kas liecina par psihisku saslimsanu, savukart otri — par individa
gariga brieduma sastavdalu un nozimigu dzives pagrieziena punktu, kas var pozitivi ietekmét cilvéka
vértibu sistému, ierosinat izmainas personiba, uzvediba, emocijas un pasaules uztveré. Sie savstarpéji
konfliktejosie uzskati par MP dabu rada apjukumu ne vien sabiedriba, bet ari profesionalu vida, kuri
sava darba sastopas ar klientiem un pacientiem, kuri reflekté par MP pieredzéganu. S pétijuma mérkis
ir izpétit MP sakaribas ar garigo intelektu ka ar konceptu, kurs ir saistits ar psihisko veselibu, ka art MP
sakaribas ar Sizotipiskam personibas iezimém un MP sakaribas ar psihotisku traucéjumu simptomiem
ka ar patologiju raksturojosiem konceptiem. Saja pétijuma apskatitas vairdkas hipotézes par MP
sakaribam ar garigo intelektu, Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku traucéjumu simptomiem
viena 299 latviesu sieviesu izlase, kuram dzives laika nav diagnosticétas psihiskas saslim$anas. Dati tika
ievakti ar ¢etram pasnovértéjuma aptaujam — Misticisma skalu (Mysticism Scale), Gariga intelekta
aptauju, Latvijas klinisko personibas testu un sociodemografisko datu aptauju. Rezultati liecina, ka MP
ir cieSakas sakaribas ar garigo intelektu, neka ar Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku
traucéjumu simptomiem. Rezultati art norada uz to, ka gariga intelekta un atsevisku Sizotipisku
personibas iezimju savstarpéjas sakaribas liela méra ir skaidrojamas ar MP moderaciju. Pétijuma
rezultati mazinat neskaidribas un iegQt skaidraku prieksstatu par MP batibu.

Atslégas vardi: mistiska pieredze, garigais intelekts, psihotisku traucéjumu simptomi, Sizotipija,
Sizotipiskas personibas iezimes
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Mistiskas pieredzes duala daba

Visa rakstitaja vésturé ir atrodamas liecibas par mistisko pieredzi (MP; Braud, 2012; James, 1902;
Miller et al., 2019; Stace, 1960; Yaden et al., 2017), intensivu mainitu apzinas stavokli, kuru raksturo
vienotibas izjlta ar visu pastavoso un citiem cilvékiem, laika un telpas izjatas zudums, neizsakamiba,
un izjata par robezu izplGSanu starp sevi un visu esoso (Stace, 1960; Yaden et al., 2017).

Ka MP pétniecibas aizsakums literatiira biezi tiek minéts 1902. gads un Viljama DZeimsa (William
James) gramatas “Religiskas pieredzes dazadiba” (The Varieties of Religious Experience) izdoSana. Arl
turpmakajas dekadés vairaki ieverojami autori ir izradijusi interesi par MP konceptu un ka pétniecibas
téma ta ieguva aktualitati 1960. un 1970. gados. (Braud, 2010; Hood, 1975; Stace, 1960). Tomér véra
nemams zinatnieku intereses pieaugums par MP vérojams tikai kops 19. gadsimta beigam (Cardefia,
Lynn & Krippner, 2017), kops psihologija aktualizéjusies gariguma un ar to saistitu konceptu pétnieciba
(Piedmont & Wilkins, 2019).

Psihologija MP ir vértéta pretrunigi (Friedman & Hartelius, 2013; Parnas & Henriksen, 2016; Yaden
et al., 2017). Veésturiski Rietumu tradicija MP lielakoties uztverta ka patologija (Cristofori et al., 2016;
Schapiro, 2018), vai pat noliegta ka psihologijas koncepts (Cardefia et al., 2017; Hood, 1975; Mack,
2006; Martin, 1993). K3 izteikti patologiska MP tiek dévéta tas sizofrenoformas iedabas dél. So uzskatu
vésturé parstavéjusi, galvenokart, psihoanalitiskas tradicijas parstavji (Allman et al., 1992; Bloomfield,
1980; Freud, 1959; Friedman & Hartelius, 2013; Horton, 1974; Leuba, 1925; Mandell, 1980; Martin,
1993), tomeér skatijumu atbalstijusi art citi autori, pieméram, kognitivi-biheivioralas psihologijas
parstavis David Ellis (1989) un eksistencialas psihologijas parstavji (Allman et al., 1992).

Taja pasa laika citi autori MP ir uzskatijusi par psihiskas veselibas pazimi un bUtisku gariga
brieduma sastavdalu (Allman et al., 1992; Hood, 1975; James, 1902; Maslow, 1968; Stace, 1960). Arl
muasdienu pétijumi liecina par pretéju viedokli —ka MP var bt pozitivas sekas un ta var noradit uz
individa garigo izaugsmi (Garcia-Romeu et al., 2015; Parnas & Henriksen, 2016; Waldorf & Moyers,
2001). Ipasi jaatzimé fakts, ka spéja nonakt augstakos apzinas stavoklos un izk|Gt no tiem, tiek minéta
ari ka viena no gariga intelekta (spiritual intelligence) iezimém (King & DeCicco, 2009). Tomér japiemin,
ka, lai gan garigais intelekts psihologija ir viennozimigi pozitivi vértéts koncepts, kas norada uz individa
psihologisko veselibu, ar gariguma dimensiju saistiti koncepti psihologija dazkart tiek asociéti ar
patologiju, taja skaita ar Sizotipiskam personibas iezimém, un, jo Tpasi ar magisko domasanu
(Unterrainer et al., 2011; Willard & Norenzayan, 2017). Tadéjadi fakta, ka viena no gariga intelekta
pazimem ir spéja piedzivot mainitus apzinas stavoklus, taja skaita MP, ir ietverta interesanta pretruna.

Literattira atrodami gan pétijumi par MP pozitivo ietekmi (Garcia-Romeu et al., 2015; Heriot-
Maitland et al., 2012; Parnas & Henriksen, 2016), gan norades uz MP neparprotamo lidzibu ar
psihotisku epizodi (Cristofori et al., 2016; Hagen & Nixon, 2010), ko pienemts uzskatit par patologisku
stavokli. Tas |lauj iezimét problematiku, kas aktuala praktiskaja darba ar personam, kuras ir
piedzivojusas MP. Sie divéjadie uzskati par MP dabu un bieZi vien pretrunigie pétijumu rezultati rada
neskaidribu gan sabiedriba, gan profesionalu, t.sk., psihologu vida, kuri sava darba sastopas ar
individiem, kas reflekté par garigo pieredzi. Pétijumi liecina, ka lielais vairums specialistu (psihologi,
psihoterapeiti, psihiatri) nespéj precizi atskirt MP no patologijas (Schapiro, 2018), kas attiecigi var
izraisit tadas negativas sekas ka: klGdainu diagnoZu uzstadisana, nevajadziga medikamentu lietoSana,
hospitalizésana un stigmatizacija no gimenes un sabiedribas (Garcia-Romeu et al., 2015; Moreira-
Almeida & Cardefia, 2011; Schapiro, 2018). Turklat, klGdaini identificéjot mistisko pieredzi ka
patologiju, individs var zaudét tas potenciali pozitivo ietekmi (Schapiro, 2018).

Nemot véra, ka pastav divi savstarpéji konfliktéjosi uzskatu virzieni par MP iedabu, $1 pétijuma
meérkis ir noskaidrot, kadas sakaribas pastav starp MP un garigo intelektu ka pozitivi vértétu konceptu,
un starp MP un Sizotipiskam personibas iezimém un starp MP un psihotisku traucéjumu simptomiem
ka patologiju raksturojoSiem konceptiem. Turklat, izvertéjot ST pétijuma rezultatus, batiski nemt véra
ne vien atrastas, bet arl neapstiprinatas sakaribas, jo $aja gadijuma ne tikai sakaribu esamiba var
apstiprinat pastavosas teorijas, bet ari to trikums var palidzét mazinat konfliktéjosos uzskatus.

ST pétijuma mérkis ir parbaudit $adas hipotézes:

1. Pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP un garigo intelektu.

2. Pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP un atseviskam Sizotipiskam personibas
iezimém.



3. Pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP un psihotisku traucéjumu simptomiem.

4.  Garigajam intelektam ir pozitiva statistiski nozimiga saistiba ar atseviskam Sizotipiskam
personibas ieziméem.

5. Garigajam intelektam ir pozitiva statistiski nozimiga saistiba ar psihotisku traucéjumu
simptomiem.

6. Mistiska pieredze ir moderators gariga intelekta saistiba ar Sizotipiskam personibas iezimém.

7.  Mistiska pieredze ir moderators gariga intelekta saistiba ar psihotisku traucéjumu
simptomiem.

Mistiska pieredze un tas patologiskas sekas

Ka ieprieks tika minéts, uzskats par MP ka patologisku stavokli ir veidojies vésturisku iemeslu dé| un
tadeél, ka MP péc savas formas un satura ir lidziga psihotiskas epizodes izpausmém (Parnas &
Henriksen, 2016). Gluzi tapat ka MP, ari psihotiska epizode tiek aprakstita ka pieredze, kura individam
zad sevis izjata un tiek uztverta sapldsana ar visu eso$o, ir raksturiga paaugstinata jutiba pret
apkartéjas vides stimuliem un pieredze tiek izjusta ka svéta vai ka saskarsanas ar dievisku avotu (Hagen
& Nixon, 2010). Tapat gan MP, gan psihotiskai epizodei var bt raksturigas redzes un dzirdes
halucinacijas, delzijas, distress un tadas socialas problémas ka gritibas saprasties ar lidzcilvekiem
(Menezes & Moreira-Almeida, 2010), un profesionalas grutibas, pieméram, pieredzes radita distresa
dél individam var uz laiku bat traucétas darba spéjas (Johnson & Friedman, 2008). Gan psihotiskas
epizodes, gan MP gadijumos, pieredzes radita distresa dé| individi medz meklét palidzibu pie
specialistiem (Menezes & Moreira-Almeida, 2010; Schapiro, 2018).

Taja pasa laika pastav viedoklis, ka MP un psihotiska epizode ir viens no otra diferencéjami psihiskie
stavokli un ir atrodama virkne publikaciju, kas skaidro MP un psihotiskas epizodes atskiribas (Harris et
al., 2015; Moreira-Almeida & Cardefia; 2011; Parnas & Henriksen, 2016). MP tiek aprakstits ka
integrativs psihes stavoklis, ar to saprotot individa spéju péc islaiciga, parejosa pieredzes radita
dezorganizacijas perioda, akumulét pieredzé gltas izpausmes, atzinas un jégpilni integrét tas sava
ikdienas dzivé (Hunt et al., 2002). Savukart patologisks psihes stavoklis tiek skaidrots ka dezintegrativs,
ar to saprotot individa nespéju gt jégpilnus secinajumus no pieredzé piedzivota un ilgstosu paliksanu
dezorganizacijas perioda (Hunt et al., 2002). Tapat, tiek minéts, ka MP rosina individa spéju saskatit
visu lietu vienotibu pasaulé, rast jégas, miera, harmonijas izjutu savukart psihotiska epizode rada
neskaidribu un logikas, prieka un jégas izjutas trakumu, Sis epizodes var bt biedéjosas, tas var ietvert
pazeminatu pasapripes limeni (Hunt et al., 2002). MP piedzivosanas laika individs nav bistams sev un
sabiedribai savukart patologiska stavokla gadijumos individs var tads klGt (Schapiro, 2018).

Skaidru vadliniju, kas lautu noskirt MP no psihotiskas epizodes Sobrid vél navjo Tpasi tapéc, ka ari
pétijumos, kuros MP tiek aprakstita ka no psihotiskas epizodes atskirigs psihiskais stavoklis, dazkart
tiek uzradits, ka MP var bt ari negativa ietekme (Barrett et al., 2017). Pieméram, spontani piedzivota
MP atseviskiem individiem var radit traumatiskas un pat kliniskas sekas (Maraldi & Krippner, 2019;
Schapiro, 2018; Yaden et al., 2017), ko var veicinat kultlras ietekme (Maraldi & Krippner, 2019).

Ir veikti nozimigi pétijumi par MP saistibu ar Sizotipiju (Evans et al., 2018; Goulding, 2005; Hunt et
al., 2002; Willard & Norenzayan, 2017). Sizotipija ir patologisku personibas iezimju komplekss, kas
patologiskas izpausmes gadijumos var bt saistita ar psihozi un Sizofréniju (Dodell-Feder et al., 2019;
Goulding, 2005; Swami et al., 2011).

Sizotipija ka personibas iezimju komplekss sastav no vairdku iespéjamo pazimju kopuma — uztveres
divainibas, ekscentriskums, atsvesinatiba, aizdomigums, divainas parliecibas un pieredzes, ka
pieméram, magiska domasana, murgiem lidzigas, tai skaita paranoidas, idejas, halucinacijam lidziga
pieredze u.c. (APA, 2013). Pazimes nav tik izteiktas, lai bdtu iemesls uzstadit Sizofrénijas diagnozi
(Willard & Norenzayan, 2017).

Sizotipijai raksturigas iezimes, kas visbiezak tiek saistitas ar MP, ir magiskd domasana, uztveres
divainibas, tai skaita divainas pieredzes, un divainas parliecibas (Evans et al., 2018; Willard &
Norenzayan, 2017). Seit gan jaatzimé interesants paradokss — lai gan uztveres divainibas un divainas
pieredzes tiek vertétas ka patologiskas, pétijumi liecina, ka tas ir saistitas art ar individa psihologisko
veselibu (Lifshitza, van Elkc, Luhrmann, 2019; McCreery & Claridge, 2002). Ir izvirzita ideja, ka ticiba



pardabiskajam kalpo ticiga vajadzibam, lidz ar to subjektiva pieredzu uztvere varétu bit saistita ar
subjektivu psihologisko veselibu (Goulding, 2005).

Tapat jaatzimé pétijumi par MP lidzibu ar psihotisku traucéjumu simptomiem (Lukoff, 1985; Yaden,
2017), kas ir ar Sizotipiju ciesi saistits koncepts, un izpauZzas ka murgi, halucinacijas, divainas
parliecibas, uztvere un pieredzes (APA, 2013). Lai gan psihotisku traucéjumu simptomi tiek uzskatiti
par izteikti patologiskiem, populacijas pétijumi liecina, ka tie ne vienmer ir saistiti ar psihisku
saslimsanu. Pieméram, dzirdes halucinacijas jeb balsis ir saistitas ar Sizofréniju — saskana ar Psihisko
traucéjumu diagnostikas un statistikas rokasgramatu (5. izdevums; DSM-5; APA, 2013). Taja pasa laika
pastav pétijumi, kas liecina, ka dzirdes halucinacijas ir saméra izplatitas (Beavan, Read, & Cartwright,
2011; Bentall, 2014). Literatlras apskats no devinam valstim, ko veikusi Beavan et al. (2011) liecina, ka
dzirdes halucinaciju izplatibas raditaji visparéja populacija svarstas no 0,6% lidz pat 84%, ar
interkvartilu diapazonu no 3,1% lidz 19,5% un 13,2% medianu. Tapat parskata raksta, ko veikusas
Moreira-Almeida un Cardefia (2011), uzsvérts, ka “psihotiskas un anomalas pieredzes ir bieZi
sastopamas visparéja populacija, un lielakaja dala gadijumu tam nav saistitas ar psihotiskiem
traucéjumiem." Jaatzimeé, ka viens no parskata raksta apspriestajiem pétijumiem ir starpkultGru
pétijums (veikts 52 valstis, piedaloties 250 000 respondentiem), kuru veikusi Pasaules Veselibas
organizacija (PVO). Ta rezultati uzrada augustu (12,52%) psihotisku pieredzu izplatibu visparéja
populacija, no kuriem tikai 10% gadijumu ir saistiti ar Sizofrénijas diagnozi (Moreira-Almeida &
Cardefia, 2011; Nuevo et al., 2012). Turklat, arT agrak veikti pétijumi liecina, ka individi, iespéjams, spéj
integret simptomus, kas tiek uzskattti par patologiskiem, bez psihiatra palidzibas. Pieméram, Hardy
(1979), ievacot datus no 4000 individiem, kuriem tika IGgts raksturot MP, noskaidroja, ka Sie cilvéki
piedzivo apskaidribas, apgaismibas izjltu (19%), vizijas (18%), apsléptu notikumu jégas izjatu (11%),
kontaktu ar mirusajiem (8%), balsis (7%), eksaltaciju un ekstazi (5%) un telepatiju (4%) (Hardy, 1979).
Sis un ari daudzi citi masdienu pétijumi, kas veikti pédéjas desmitgadés, liek domat, ka fenomens, kas
[1dz Sim uzskatits par psihotisku traucéjumu simptomiem ir visparéji izplatits un aptuveni 90%
gadijumu nav patologisks (Cardefia et al., 2017; Hunt et al., 2002; Moreira-Almeida & Cardefia, 2011).

Saja pétijluma més prognozéjam, ka starp MP pastavés saistita starp atseviskam Sizotipiskam
personibas iezimém, jo Tpasi ar uztveres divainibam un divainam parliecibam, un aprakstito lidzibu dél
meés prognozéjam, ka ar1 starp MP un psihotisku traucéjumu simptomiem varétu pastavét sakaribas.

Mistiska pieredze un tas pozitiva ietekme

lzvértéjot MP no otras uzskatu pozicijas puses, janorada, ka pédéjos gados liels pétijumu skaits
liecina par MP labvéligo dabu. Pieméram, ir zinams, ka MP ir pozitivi saistita ar atvértibu pieredzei
(Parnas & Henriksen, 2016; Waldorf & Moyers, 2001), apmierinatibu ar dzivi (Polito & Stevenson,
2019), emocionalo stabilitati, lidzjltibu pret sevi un citiem, spéju ieklausities sava kerment, aréju
stimulu uztveri (Hanley et al., 2018). Tapat zinams, ka MP ir saistiba ar pozitivas Sizotipijas pazimém,
pieméram, kreativitati (MacPherson, Kelly, 2011) un negativa saistiba ar depresiju, trauksmi un stresu,
(Polito & Stevenson, 2019). MP ir ari saistita ar izteiktaku dzives jégas izjltu, paaugstinatu pozitivu
garastavokli un izteiktaku piederibas izjutu pasaulei (Garcia-Romeu et al., 2015). Bez tam, MP var
ierosinat individa vértibu mainu (van der Tempel, 2018; Yaden et al., 2017). Tapat, MP pozitiva
ietekme var izpausties ka ievérojamas izmainas personiba, parliecibas, uzvediba un emocijas, ko
individs var glt, pakapeniski integréjot iek$éjos konfliktus, kuri ka sekas aktualizéjas péc MP
piedzivosanas (Nikson, 2012).

Ta ka viena no MP pazimém ir izjuta par augstak stavosa, visu ietverosa spéka klatbltni (Hood,
1975; Stace, 1960), MP biezZi tiek interpretéta un skaidrota ka gariga pieredze (Moreira-Almeida,
2012), lidz ar to ari tiek pétita MP saistiba ar dazadam gariguma dimensijam (de Castro, 2015).

Lidzigi ka MP, arT garigums ka psihologijas koncepts ir ilgstosi noliegts (Piedmont & Wilkins, 2019;
Loewenthal, 2000). Abi Sie koncepti — garigums (ari religija) un psihologija —, vésturiski pat uzskatiti par
pretstatiem, kuri viens otru izslédz (Loewenthal, 2000). Tapat ka MP gadijuma, ari ka gariguma
pétniecibas aizsakums psihologija tiek minéts DZzeimsa gramatas “Religisko pieredZu dazadiba”
iznaksana 1902. gada, un tapat ka MP, arT gariguma pétnieciba patlaban piedzivo uzplaukuma periodu
(Piedmont & Wilkins, 2020). Pédéjo dekazu laika strauji aug pétijumu skaits par gariguma un veselibas
saistibu (de Jager Meezenbroek et al., 2012; Piedmont & Wilkins, 2020). Pirmkart, pamatojoties uz



DZeimsa un velak Allporta hipotézi, ka garigums bUtu jaapsver ka dala no personibas struktlras
(Mahasneh et al., 2015), Piedmonts iepazistina ar perspektivu, ka garigums varétu bt sestais
personibas faktors (Piedmont, 1999), un St hipotéze ir apstiprinata vairakos pétijumos (Lemos & Ofiate,
2018; Mahasneh et al., 2015). Otrkart, jaunakie pétijumi liecina, ka individi garigumam pieskir batisku
atbalstosa resursa lomu, piedzivojot un cinoties ar hroniskam un dzivibai bistamam slimibam (Stefanek
et al. 2005; Smith et al. 2003). Garigums tiek saistits ari ar augstakiem mentalas veselibas raditajiem
(Sawatzky et al. 2005; Koenig et al. 2001).

Viens no gariguma konceptiem, kurs psihologija kluvis aktuals pédéjo dekazu laika, un kura
attiecibu pétisanai ar MP [idz Sim faktiski nav veltita uzmaniba, ir garigais intelekts. Mekléjot pétijjumus
tadas zinatniskas datubazés ka ScienceDirect, EBSCOhost, ProQuest, SAGE Publications, Cambridge
Core un Clinical Key, izdodas atrast tikai ¢etrus resursus, kuros apskatiti abi minétie jédzieni (Penn et
al., 2021; Brazdau, 2015; Hunt, 2007; Levasseur, 2011). Lidz ar to Skiet bUtiski izpétit So mainigo
attiecibas, jo gariga intelekta definicija ir ietvertas MP pazimes. Ka defingjis Kings (2008), garigais
intelekts ir individa garigo spéju kopums, kas veicina savas eksistences nematerialo un transcendento
aspektu apzinasanos, integraciju un pielietojumu ikdienas dzivé. Vina teorija par garigo intelektu ietver
artindivida spéju ieiet un iziet augstakos apzinas stavok|os (King, 2008). Japiemin, ka Kinga definicija
paredz, ka individs maintta apzinas stavokli nok|Gst apzinati, savukart, MP var tikt piedzivota ari
spontani, tomer literatdra nav atrodami pétijumi, kas apstiprinatu $o Kinga pienémumu.

Garigo intelektu vienojos$a pazime ir adaptivuy, ikdiena pielietojamu, spéju kopums, ko ir iespéjams
attistit un pilnveidot. Savukart runajot par atseviskam gariga intelekta pazimém, var minét Kinga
teoriju, kura garigu intelektu veido Cetras komponentes. Pirma no tam ir kritiska eksistenciala
domasana, kas attiecas uz individa apzinatu un analitisku domasanu par savu eksistenci, un spéju
izdarit apzinatus secinajumus par to. Otra ir padzilinata nozimes un jégas izpratne jeb nozimes
pieskirsana ka individa spé&ja jégu un mérki radit pasam. Tresa ir sava transcendentala Es apzinasanas
jeb individa spéja, atrodoties normala (ne izmainita) nomoda apzinas stavokli, atpazit realitates
transcendentalas dimensijas objektos, darbibas, pieredzé un notikumos ikdiena. Visbeidzot, spéja
sasniegt garigus, mainitus apzinas stavoklus jeb stavoklus, kuros individa apzina ir plasaka par to, kas
tiek pieredzéta normala apzinas stavokli (King, 2008).

Psihologija garigais intelekts ir viennozimigi pozitivi vértéts koncepts, kas saistits ar individa spéju
kritiski apcerét, apzinaties un pieskirt jegu savai eksistencei un ar to saistitiem jautajumiem, kas
attiecigi batiski prognozé individa veselibas un laimes izjatu (Amirian & Fazilat-Pour, 2016). Individi ar
augstu garigo intelektu spéj veiksmigi risinat ikdienas gritibas un izaicindjumus (Benedict-
Montgomery, 2014), ir emocionali inteligentaki, ar labaku psihisko veselibu (Dash & Patnik, 2015),
augstaku pasefektivitati (Rahmanian et al, 2018) un dzives jégas apzinasanos (Sahebalzamani et al.,
2013).

Pozitiva attieksme pret gariga intelekta konceptu uz visa augstak minéto faktu fona skiet Tpasi
interesanta ST pétijuma ietvara, jo Tpasi tapéc, ka literatdra nav atrodami pétijumi par MP un gariga
intelekta savstarpéjam sakartbam, ka art ieprieks veiktu pétijumu dé|, kas apliecina, ka situacijas, kad
gariga pieredze klUst nozimiga, tai ir mazaka iespéja rezultéties negativas sekas (Largi et al., 2014;
Luhrmann, 2011). Gariga intelekta teorija netiesi norada, ka MP varétu bat vairak garigs, neka
patologisks koncepts. Pozitivas saistibas atrasana starp MP un garigo intelektu atbalstitu So
perspektivu.

Saja pétijluma més prognozéjam, ka garigais intelekts bis ciesi saistits ar MP. Ta k& MP pazimes ir
ietvertas gariga intelekta definicija, més art prognozéjam, ka varétu pastavét sakaribas starp garigo
intelektu un atseviskam Sizotipiskam personibas iezimém un starp garigo intelektu un psihotisku
traucéjumu simptomiem.



Metode

Dalibnieki

Pétijuma piedalijas 377 respondenti, no kuriem 368 sievietes (97.61%) un devini viriesi devini
(2.39%) vecuma no 18 lidz 69 gadiem ar vidéjo vecumu 39.45 (SD = 11.01). No pétijuma tika izslégti 63
respondenti, kas apstiprinaja, ka viniem dzives laika ir diagnosticéta psihiska saslimsana, sesi
respondenti, kas Latvijas kliniska personibas testa (LKPT) ticamibas skalas uzradija nepietiekamu
rezultatu. Tapat, nemot neproporcionalo sievieSu un virieSu sadalljumu, tika nolemts no pétijuma
izslégt visus viriesus (devini respondenti), analizéjot tikai sievieSu sniegtos datus. Kopa tika izslégti 78
dalibnieki.

Gala datu kopa sastavéja no 299 respondentu datiem, 299 sievietém (100%) vecuma no 18 lidz 69
gadiem, ar vidéjo vecumu 40.17 (SD = 10.93). Divi procenti dalibnieku bija ieguvusi doktora gradu,
42,05% uzradija, ka ir ieguvusi magistra gradu, 33.4% bija ieguvusi bakalaura gradu, 21.4% bija ar
vidéjo izglitibu un 5.7% vél nebija ieguvusi vidéjo izglitibu.

Instrumentarijs

Sociodemogrdafisko datu aptauja. Sociodemografiskie dati tika pielietoti, lai iegltu
pamatinformaciju par pétijuma dalibniekiem. Aptauja bija ieklauti jautajumi par dalibnieku dzimumu,
vecumu, izglitibu. Ka izslégsanas kritérijs tikai izmantots jautajums par to, vai respondentam dzives
laika ir diagnosticétas psihiskas saslimsanas.

Misticisma skalas (The Mysticism Scale, Hood, 1975; 2001) adaptacija latviesu valoda (Biténa,
Martinsone, 2020) tika izmantota MP mérisanai. Misticisma skala ir pasnovértéjuma aptauja, kas
sastav no 32 pantiem, kuri ir veidoti, lai novértétu piedzivotas MP intensitati. Skalas panti lauj novertét
MP pazimes tris faktoros (Hood et al., 2001). Ekstraversijas dimensija attiecas uz atklasmi, ka “viss ir
viens”, kuru raksturo tadi panti ka “Man nekad nav bijusi pieredze, kura es batu apzinajies/-usies visa
pastavosa vienotibu.” Intraversijas dimensija reprezenté individa iek$éjo uztveri ar tadiem pantiem ka
“Man ir bijusi pieredze, kuru nav iespéjams nodot otram vardiski.” Interpretacijas dimensija, kuru
raksturo izjlta par pieredzes svétumu, un ietver tadus pantus ka “Man nekad nav bijusi pieredze, kas
man bUtu Skitusi svéta.” Sniedzot atbildes, respondentu uzdevums ir izvertét, cik liela meéra katrs pants
attiecas uz pasa pieredzéto skala no -2 Iidz 2 (-2 — “Sis apraksts pilnigi noteikti raksturo manis pasa
pieredzi vai pieredzes”; +1 — “Sis apraksts drizak raksturo manis pasa pieredzi vai pieredzes”; -1 — “Sis
apraksts drizak neraksturo manis pasa pieredzi vai pieredzes”; -2 — “Sis apraksts pilnigi noteikti
neraksturo manis pasa pieredzi vai pieredzes”; ? — nevaru izlemt). Skala ir adaptéta latviesu valoda.
lekséjas saskanotibas raditajs (Cronbach’s alpha) originalaja skala bija a = 0,91 (Hood et al., 2001), un «
= 0,89 adaptétaja skala latviesu valoda, un 0,95 ST pétijuma izlasé.

Garigad intelekta aptauja (Biténa, Regzdina & Martinsone, 2020) tika pielietota gariga intelekta
mérisanai. Gariga intelekta aptauja ir 14 pantu pasnovértéjuma aptauja, kas radita Latvija, balstoties uz
Kinga gariga intelekta teoriju (King, 2008). Skala |auj mérit garigo intelektu tris faktoros: Kritiska
eksistenciala domasana (a = 0,82) ir definéta ka individa spéja kritiski apcerét eksistences dabu (King,
2008) un ietver tadus pantus ka “Es biezi esmu uzdevis jautdjumus vai domajis par realitates batibu.”
Otrais faktors ir Personiskas nozimes veidoSana (a = 0,71) kas reprezenté spéju veidot un pieskirt
visam personisko nozimi un jégu (King, 2008) un satur tadus pantus ka “Es spéju formulét savas dzives
meérki vai jégu.” Visbeidzot, tresa ir Transcendentala apzinasanas (a = 0,77) kas definéta ka spéja, esot
apzinata nomoda stavokli, apzinaties savu un citu transcendentalo telpu, fiziskas pasaules
transcendentalo telpu (King, 2008) un kuru raksturo tadi panti ka “Es atzistu sevi dzilakus aspektus par
savu fizisko kermeni.” Respondentiem atbildes jasniedz, izmantojot piecu punktu Likerta skalu no 0
(nemaz neraksturo mani) lidz 4 (pilniba raksturo mani).

Latvijas kliniskais personibas tests (LKPT) (Perepjolkina, Kolesnikova, Martinsone, Stepens, 2020)
tika pielietots, lai méritu Sizotipiskas personibas iezimes un psihotisku traucéjumu simptomus. LKPT ir
daudzpusiga pasnovértéjuma skala daudzpusigai individa psihiska stavokla novértésanai, tai skaita
patologisku personibas iezimju mérisanai. Testa ieklautas septinas kliniskas skalas, kuru skaita
Psihotisku traucéjumu simptomi, 33 personibas iezimju skalas, kas ir grupétas cetros faktoros —
Antisocialitdte, Kompulsivitate, Neirotisms un Sizotipija, piecas funkcioné$anas skalas, piecas papildu
skalas. Tests sniedz iespéju art izvértét sniegto atbilZu patiesumu ar astonam ticamibas skalam, no



kuram Saja pétijuma tika pielietotas AtbilZzu saskanotibas indekss, Melu skala un Sociali vélamo atbilzu
indekss.

LKPT lauj mertt Sizotipiju divos apaksfaktoros — AtsveSinatiba un Divainiba, no kuriem katrs sadalits
apaksskalas. Atsvesinatibas faktors iek|auj tadus pantus ka “Es reti izjatu spécigas emocijas”, “Es
parasti turos savrup no citiem,” un “Man ir grati uzturét emocionali dzilas attiecibas ar citiem
cilvekiem.” Divainibas faktors ieklauj tadus pantus ka “Dazreiz es redzu kaut ko tadu, ko nespéj redzéet
citi cilveki, v

” u

Reizém viss apkart esosais skiet nereals”, “Man piemit pardabiskas spéjas (pieméram,
spéja lasit citu cilveku domas, iedarboties uz priekSmetiem ar domu spéku).” Respondentiem panti
janoverté, izmantojot Cetru punktu Likerta skalu, no 0 = nepiekritu lidz 3 = piekritu. leksgjas
saskanojtibas raditaji pilnai Sizotipijas skalai originali izstradataja instrumenta bija a = 0,84
(Perepjolikna et al., 2020).

Psihotisku traucéjumu simptomu meérisanai tika izmantota viena no LKPT Kliniskajam skalam —
Psihotisku traucéjumu simptomi, kas tiek saprasti ka murgi; halucinacijas; divainas parliecibas vai
netipiska uztvere. Skala ieklauti tadi panti ka “Skiet, ka mana kerment darbojas kads svess spéks.”
lek$éjas saskanotibas raditaji. Psihotisku traucéjumu simptomu skalai originali izstradataja instrumenta
bija a = 0,97 (Perepjolikna et al., 2020).

Procedira

Datu ievaksana. Dalibnieki tika atlasiti Latvijas populacija, uzrunajot caur socialo mediju un e-pastu
komunikaciju. Pazinojums ar aicinajumu pétijuma iesaistities personas, kas atpazist sevi MP pazimes,
tika izvietots par maksu (no pétijuma autora personigajiem lidzekliem). Par dalibu pétijuma
respondenti nesanéma atlidzibu. Daliba pétijuma bija brivpratiga. Visi atlasitie dalibnieki bija vecaki par
18 gadiem, un bija spéjigi izpildit pasnovértéjuma aptaujas latviesu valoda. Kopéjo aptaujas garumu
veidoja gandriz 400 jautajumu, kas bija ievaditi Google Sheets tieSsaistes instrumenta. Dalibnieki tika
novirziti uz atbilZzu sniegSanu péc informétas piekrisanas teksta izlasiS8anas un piekrisanas piedalities
pétijuma.

Datu kopa. Pétijumam pieteicas un uz visiem skalas pantiem atbildéja 377 respondenti, veltot
atbilZu sniegSanai vidéji 30-40 mindtes laika.

Atlase. No kopa 377 individiem, kas bija sniegusi atbildes par savu pieredzi, datu apstradei tika
atlastti tie, kas atbilda daltbnieku atlases kritérijiem — bija vismaz 18 gadus veci un neinforméja par
dzives laika diagnosticétam psihiskam saslimsanam.

Parbaude. 1zvértéjot iegito izlasi, pédéja datu atlases procesa posma tika nolemts analizét tikai
sievieSu datus, jo uz aicinajumu iesaistities pétijuma bija atsaukusies tikai 9 viriesi (2,39 %). Visas
proceddras rezultata tika ieglts minétais 299 respondentu datu paraugs.

Statistiskas datu analizes metodes

Dati tika analizéti datorprogramma IBM SPSS versija 23.0. Ta ka empiriskais sadaljjums neatbilda
normalam sadalijumam, korelaciju aprékinu veikSanai starp mainigajiem tika pielietots Spirmena
korelacijas koeficients.

Lineara un multipla regresijas analize tika pielietota, lai noteiktu to, cik liela méra mistisko pieredzi
prognozé garigais intelekts, atseviskas sSizotipiskas personibas iezimes (divainas parliecibas un uztveres
divainibas) un psihotisku traucéjumu simptomi.

Moderacijas analize, izmantojot PROCESS v3.5, kuru radijis Andrew F. Hayes tika veikta, lai noteiktu,
vai MP varétu bat ietekméjosais faktors gariga intelekta saistiba ar patologijas konceptiem —
Sizotipiskam personibas iezimém un psihotiskiem simptomiem.



Rezultati

MP saistibas ar garigo intelektu, Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku traucéjumu
simptomiem

Pirms regresijas analizes veikSanas, tika aprékinata korelaciju analize. Tika konstatétas vairakas
statistiski nozimigas sakaribas. Pirmkart, MP uzradija pozitivu, vidéji ciesu korelaciju ar kopéjo gariga
intelekta raditaju (rs = 0,66, p < 0,001), ka arT ar gariga intelekta faktoriem (rs = 0,46—-0,63, p < 0,001;
korelaciju aprékinus skatit 1. tabula). Otrkart, netika konstatéta statistiski nozimiga sakariba starp MP
un kopéjo Sizotipijas raditaju (rs = 0,17, p = 0,003). Tomér rezultati liecinaja, ka pastav pozitiva, vaja
statistiski nozimiga saistiba starp MP un Sizotipijas apaksfaktoru divainiba (rs = 0,33, p < 0,001) —
galvenokart divu divainibas apaksskalu dél. Divainas parliecibas uzradija vidéji cieSu pozitivu saistibu ar
MP (rs = 0,41, p <0,001), un utveres divainibas uzradija vaju pozitivu saistibu ar MP (rs = 0,37, p <
0,001). Vél tika uzradita vaja pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP un tadam divainibas
apaksskalam ka nosliece uz disociaciju (rs = 0,21, p < 0,001) un ekscentriskums (rs = 0,20, p < 0,001).
Treskart, korelaciju analize uzradija vaju pozitivu statistiski nozimigu saistibu starp MP kopéjo raditaju
un psihotisku traucéjumu simptomiem (rs = 0,29, p < 0,001).

Balstoties uz konstatétajam saistibam, tika veikta regresijas analize, lai vairak izzinatu sakaribas
starp mainigajiem. Linearas regresijas analizes rezultati, kas atspoguloti 2.tabula, liecinaja, ka garigais
intelekts izskaidro 66% MP dispersijas dalas (6 = 0,66, p < 0,001), divainas parliecibas veido 42% MP
dispersijas (8 = 0,42, p <0,001), uztveres divainibas izskaidro 38% MP dispersijas (6 = 0,38, p < 0,001),
un psihotisku traucéjumu simptomi 25% MP (8 = 0,25, p < 0,001).

Linearas regresijas modelis lauj prognozeét viena mainiga vértibu, balsoties uz cita mainiga vértibu,
tomer tas nesniedz iespéju salidzinat mainigos, kur prognoze MP, sava starpa. Tapéc tika veikta art
multipla regresijas analize. Multiplas regresijas aprékini (skatit 3.tabula) liecina, ka kontroléjot abus
paréjos neatkarigos mainigos, garigais intelekts izskaidro 58% MP dispersijas (p < 0,001), divainas
parliecibas izskaidro 9% (p < 0,001), uztveres divainibas 14% (p < 0,001) un psihotisku traucéjumu
simptomi 4% MP dispersijas (p < 0,001).

Gariga intelekta saistiba ar Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku traucéjumu simptomiem

Pirms moderacijas analizes veiksanas, kas noteiktu vai MP ir ietekmétajs gariga intelekta saistiba ar
Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku traucéjumu simptomiem, bija nepiecieSams veikt
korelaciju analizi ar mérki noskaidrot, vai pastav saistiba starp garigo intelektu un Sizotipiskam
personibas iezimém un garigo intelektu un psihotisku traucéjumu simptomiem.

Interesanti, ka gariga intelekta saistiba ar Sizotipiskam personibas iezimém tika uzraditas gandriz
tadas pasas saistibas ka MP saistiba ar Sizotipiskam personibas iezimém. Respektivi, rezultati uzradija,
ka nepastav statistiski nozimiga sakariba starp gariga intelekta kopé&jo raditaju un Sizotipijas kopéjo
raditaju (rs = 0,10, p = 0,079). Tomér tika uzradita vaja, statistiskti nozimiga korelacija starp garigo
intelektu un divainibu (rs = 0,25, p < 0,001), ari, galvenokart divu divainibas apkasfaktoru dée| —
uztveres divainibu (rs = 0,39, p < 0,001) un divainu parliecibu (rs = 0,28, p < 0,001).



1.tabula. Spirmana korelacijas aprékini starp mistisko pieredzi, Sizotipiskam personibas iezimém un psihotisku traucéjumu simptomiem

1. 1.1. 1.2. 1.3. 2. 2.1. 211, 212, 213, 2.2. 221, 222, 223. 224 225 226. 3. 4. 4.1 4.2 4.3
1. Mistiska pieredze 1
1.1. Introversija 092" 1
1.2. Ekstraversija 0,50 0,76™ 1
1.3. Interpretacija 0,94 0,80 0,81" 1
2. Sizotipija 017" 0,15 0,16™ 0,16™ 1
2.1. Atsvesinatiba -0,04 -0,04 -0,05 -0,04 0,727 1
2.1.1. lerobezota emocionalitate -0,01 001 -0,04 -0,02 0,46 0,70 1
2.1.2. Noslégtiba -0,06 -0,05 -0,07 -0,06 0,48 0,68 0,20 1
;iijaggir'ganas no tuvam 0,03 -005 -001 -002 060" 0,70 034 021" 1
2.2. Divainiba 0,33** 0,30 0,30 0,31 0,91 045" 0,27 0,32 0,38 1
2.2.1. Uztveres divainibas 0,34 0,36™ 0,33 0,35 0,60 0,26 0,17 0,19 0,20 0,70 1
2.2.2. Nosliece uz disociaciju 0,21** 0,23 0,20 0,18 0,67 0,39 0,26 0,29 0,26 0,72 0,39 1
2.2.3. Ekscentriskums 0,20 0,17 0,18 0,20 0,72 0,40 0,21 0,31 0,36 0,78" 0,37 048" 1
2.2.4. Aizdomigums -0,10 -0,12° -0,08 -0,09 0,677 041 0,19 0,30 0,41 0,59 0,31 0,40 0,40 1
2.2.5. Divainas parliecibas 0,40 0,34™ 0,38 0,40 0,55 0,17 0,17 0,01 0,20 0,69 0,58 0,31" 0,36 0,21 1
2.2.6. Tiss paskaitéjums -0,04 -0,03 -0,04 -0,03 0,277 0,17 0,04 0,17** 0,15° 0,25 0,11 0,31" 0,23 0,28 -0,05 1
3. Psihotisku traucéjumu simptomi 0,29 0,26 0,26 0,27 0,59 0,30 0,28 0,14 0,24 0,62 0,56 0,51"* 0,34 041" 053" 0,15" 1
4. Garigais intelekts 0,66 0,57 0,59 0,67 0,10 -0,10 -0,03 -0,07 -0,14* 0,25 0,28 0,15 0,13* -0,11 0,39 -0,07 0,19 1
4.1. Kritiska eksistenciala domasana 0,59"" 0,53 0,53 0,59 0,14 -0,06 -0,01 -0,03 -0,12° 0,27 0,29 0,22 0,16 -0,08 0,35 -0,03 0,20™ 0,94 1
4.2. Personiskas nozimes pieskirsana 0,46 0,36™ 0,43 0,48 -0,06 -0,14° -0,05 -0,17" -0,13* 0,06 0,13" -0,05 0,01 -0,13* 0,23 -0,14* 0,07 0,77 0,60 1
4.3. Transcendentala apzinasanas 0,63* 0,55 0,55 0,64 0,15 -0,08 -0,01 -0,07 -0,10 0,30 0,36™ 0,18 0,16 -0,10 0,44 -0,10 021" 0,92* 0,84** 0,61 1

Piezimes. N = 299, **p < 0,01, *p < -0,05.



2.tabula. Linearas regresijas analizes rezultati mistiskas pieredzes, Sizotipisku personibas iezimju, psihotisku traucéjumu
simptomu un gariga intelekta aprékiniem

Nestandartizétais Standartizétais
koeficients koeficients
B SE 8 p< F R

Mistiska pieredze un garigais intelekts

229,22%* 0,43
Konstante -2,08 0,17 0,001
Garigais intelekts 0,88 0,06 0,66** 0,001
Mistiska pieredze un divainas parliecibas

64,52%* 0,18
Konstante -1,62 0,09 0,057
Divainas parliecibas 0,06 0,01 0,42%** 0,001
Mistiska pieredze un uztveres divainibas

49,49%* 0,14
Konstante 0,01 0,07 0,937
Uztveres divainibas 0,08 0,01 0,38** 0,001
Mistiska pieredze un psihotisku traucéjumu simptomi

20,39** 0,06
Konstante 10,87 0,07 0,007
Splsr;h;gsnff traucejumu 0,09 0,02 0,25%* 0,001

Piezime. N =299, **p < .01, *p < .05. Atkarigais mainigais ir mistiska pieredze.

Pretéji izvirzitajai hipotézei, turpmaka analize liecinaja, ka nepastav statistiski nozimigas sakaribas
starp gariga intelekta kopéjo raditaju un psihotisku traucéjumu simptomiem (rs = 0,19, p < 0,001), bet
tika uzradita vaja, pozitiva saistiba starp psihotisku traucéjumu simptomiem un gariga intelekta skalam
— kristiska eksistenciala domasana (rs = 0,20, p < 0,001) un transcendentala apzinasanas (rs = 0,21, p <
0,001).

Ta ka hipotéze, ka sarigajam intelektam ir pozitiva statistiski nozimiga saistiba ar atseviskam
Sizotipiskam personibas iezimém (divainam parliecibam un uztveres divainibam), tika apstiprinata,
talak tika veikta moderacijas analize, lai parbauditu nakamo 3T pétijuma hipotézi — mistiska pieredze ir
moderators gariga intelekta saistiba ar Sizotipiskam personibas iezimém. Analize tika veikta ar vidgjiem
mainigajiem. Talakie statistiskie aprékini atklaja, ka modeli, kur garigais intelekts ir atkarigais mainigas,
divainas parliecibas ir neatkarigais mainigais un moderators ir MP, ir statistiski nozimigs (p = 0,000). R-
5q = 0,462, kas nozimé, ka modelis izskaidro 46% gariga intelekta un divainu parliecibu saistibu un MP
ir statistiski nozimigs moderators (p = 0,000). Savukart modelis, kura garigais intelekts ir atkarigais
mainigais, uztveres divainibas ir neatkarigais mainigais un moderators ir MP, ir statistiski nozimigs (p =
0,000). R-sq = 0,438, kas nozimé, ka modelis izskaidro 44% gariga intelekta un uztveres divainibu
saistibas, un MP ir statistiski nozimigs moderators (p = 0,000).

Visbeidzot, ta ka pétijuma sakuma izvirzita hipotéze par gariga intelekta saistibu ar psihotisku
traucéjumu simptomiem neapstiprinajas, moderacijas modeli, kura garigais intelekts ir atkarigais
mainigais un psihotisku traucéjumu simptomi ir neatkarigais mainigais, nebija vajadzibas parbaudit.



3.tabula. Multiplas regresijas analizes rezultati mistiskas pieredzes, Sizotipisku personibas iezimju, psihotisku traucéjumu
simptomu un gariga intelekta aprékiniem

Nestandartizétais Standartizétais

koeficients koeficients
95% Cl
M . F R
robeza robeza
Konstante -2,06 0,16 -12,60 -2,38 -1,74 67,61 0,47
Garigais intelekts 0,77 0,06 0,58** 12,49 0,001 0,65 0,89
Divainas parliecibas 0,01 0,01 0,09** 1,55 0,001 -0,01 0,03
Uztveres divainibas 0,03 0,01 0,14** 2,35 0,001 0,01 0,05
Psihotisku 0,01 002 0,04%* 0,68 0,001  -0,02 0,05

traucéjumu simptomi

Note. N =299, **p < .01, *p < .05.
Atkarigais mainigais ir mistiska pieredze

Diskusija

Saja pétijuma tika apskatits MP koncepts, kas ir saistits ar diviem psihologija pretéji vértétiem
uzskatu virzieniem — psihopatologiju un/vai garigo izaugsmi. Saja pétijuma MP tika apskatita konteksta
ar garigo intelektu ka ar pozitivi vértétu individa mentalo spéju un saistiba ar Sizotipiskam personibas
iezimém un psihotisku traucéjumu simptomiem ka ar patologiju. Visi meérijumi tika veikti nekliniska
izlase, kas sastavéja no 299 latviesu sievietem.

Pirma hipotéze, ka pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP un garigo intelektu, Saja
pétijuma tika apstiprinata. Lai gan tiesi pétijumi par MP un gariga intelekta saistibu lidz Sim nav veikti,
hipotézes apstiprinasanas nav parsteidzosa. Pétijuma rezultati atbalsta pédéjos gados arvien straujak
augoso uzskatu par MP ka par garigu fenomenu (Harris et al., 2015; Moreira-Almeida, Cardefia, 2011),
kas biezi tiek uztverts un interpretéts ka garigs pardzivojums (Garcia-Romeu et al., 2015) un sasaucas
ar ieprieks veiktiem pétijumiem par MP un gariguma dimensiju saistibu (Campbell, 2009; Willard &
Norenzayan, 2017). Ta, pieméram, pétijumu par MP saistibu ar garigajam praksém veicis de Castro.
Vina veikta regresijas analize liecina, ka no garigajam praksém meditacija ievérojami vairak Jauj
prognozét ME (6 = 0,20; p < 0,001), salidzinajuma ar lagsanam (6 = 0,13; p <0,01) un jogu (6 =0,03; p
< 0,05) (de Castro, 2015). Vél, Yaden et al. (2017) veiktais pétijums atklaj, ka MP ir saistiba ar individa
pievérsanos garigumam péc MP piedzivosanas (r = 0,20; p < 0,05), atskirtba no pievérsanas religijai, kur
saistiba netiek uzradita (r = 0,03, p > 0,05). Si pétijuma rezultati Jauj izteikt pienémumu, ka gariga
intelekta sastavdala varétu bt ne vien apzinata nonaksana mainttos apzinas stavok|os, ka to defingjis
Kings (King, 2008), bet ari spontana MP piedzivosana.

Otra hipotéze, ka pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP un atseviskam Sizotipiskam
personibas iezimém, ari tika apstiprinata $aja pétijuma. Pirmkart, pirms regresijas analizes veiksanas
tika noskaidrots, ka MP nav statistiski nozimigi saistita ar visam meéritajam Sizotpiskas personibas
iezimém, bet gan tikai ar dazam. Ka prognozéts, ciesaka saistiba bija starp MP un divainam parliectibam
un uztveres divaintbam. Rezultati bija saskanigi ar Evans et al. (2018) veikto pétijumu, kura MP uzradija
pozitivu vidéji ciesu saistibu ar magisko domasanu (r = 0,62) un maldigu uztveri (r = 0,51).

Tomer, izvértéjot atrasto sakaribu, janem véra, ka MP pati par sevi tiek definéta ka izmainits
apzinas stavoklis, kura individa uztvere atskiras no ikdieniska apzinas stavokla, un kura tiek uztvertas
izjutas (pieméram, izmainita telpas un laika izjlta u.c.), kas nav raksturigas tadam apzinas stavoklim,
kas tiek uzskatits par normu (Hood, 1975).

Ta ka zinatniskaja literatlra pastav daudz diskusiju par MP saistibu ar Sizotipiskam personibas
iezimém, ir batiski nemt vera ari to, ka Sis pétijums neuzradija statistiski nozimigas saistibas starp MP
un tadiem Sizotipijas apkasfaktoriem ka atsvesinatiba, kas iever ierobeZotu emocionalitati, noslégtibu



un izvairisanos no tuvam attiecibam, ka art ar tadam divainibas apaksskalam ka aizdomigums un tiss
paskaitéjums.

Fakts, ka pétijuma rezultati neuzrada statistiski nozimigu MP saistibu ar kopéjo Sizotipijas raditaju,
lauj secinat, ka MP nav viennozimigi vértéjama ka Sizotipiskas personibas pazime, attiecigi neapspirinot
to autoru teorijas, kas izvirzijusi hipotézes par MP ka par Sizofrenioformu traucéjumu (Nelson et al.,
2014; Persinger, 1983; Saver & Rabin, 1997; Unterrainer et al., 2011).

Batiski pieminét, ka st pétijuma rezultati skaidri iezimé MP un Sizotipisku personibas iezimju
parklasanas zonu, ka rezultata top skaidraks, kadel MP psihologija bieZi tiek véertéta ka patologiska. Ka
ari pétijuma rezultati skaidri uzrada, kuras no Sizotipiskam personibas iezimém nav raksturigas
individiem, kas piedzivojusi MP. Tadéjadi tiek sniegts pienesums tadu autoru ka Schapiro (2018) un
Moreira-Almeida un Cardefia (2011) aktualizétas problematikas risinasana — ka atskirt MP no
patologijas? Petijuma rezultati sniedz iespéju profesionaliem detalizétak un pilnigak izvértét individa
stavokli, kurs uzrada MP vai Sizotipisku personibas iezimju pazimes.

Tresa hipotéze, ka pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba starp MP psihotisku traucéjumu
simptomiem, tika apstiprinata, lai gan uzradita saistiba bija vaja. Zinama méra pétijuma rezultati
sasaucas ar datiem, kas liecina, ka MP var b{t ari negativas sekas (Barrett, Johnson, & Grif, 2017).
Tomer gan vajas korelacijas, gan salidzinosi nelielais izskaidrotas dispersijas dalas raditajs liecina, ka
MP nav viennozimigi vértéjama ka psihotisks trauceéjums, lidz ar to netiek atbalstits arT vésturiskais
viedoklis par MP ka par izteikti patologisku pieredzi (Allman et al., 1992; Bloomfield, 1980; Michal et
al., 2011; Simeon et al., 2000).

Izdarot secinajumus par korelacijas un regresijas analizu rezultatiem, jaatzimé, ka zinatniskaja
literatlra nav vienpratibas par célonsakaribas virzieniem starp mainigajiem. Pieméram, Kerns et al.
(2014) izvirzijis ideju, ka patologijas célonsakariba var pastavét abos virzienos. MP var izraisit
psihopatologiju un psihopatologija var izraisit MP (Cardefia et al., 2017; Kerns et al., 2014).

Ceturta hipotéze, ka garigajam intelektam ir pozitiva statistiski nozimiga saistiba ar atseviskam
Sizotipiskam personibas iezimém, tika apstiprinata. Tapat ka otras hipotézes gadijuma, tika konstatéts,
ka garigais intelekts nav saistits ar visam meéritajam Sizotipiskajam personibas iezimém, bet gan tikai ar
dazam — ar divainam parliectibam un uztveres divainibam. Ka prognozéts, saistiba bija cieSaka ar tam
pasam Sizotipiskam personibas iezimém, ar kuram ir saistita MP, un iegUtie rezultati ir saskanigi ari ar
citu autoru pétito. To starpa Unterrainer (2011) pétijums, kura konstatéta pozitiva, vaja statistiski
nozimiga saistiba starp kopéjo garigas labklajibas raditaju un magisko domasanu ka Sizotipisku
personibas iezimi (r = 0,20, p < 0,05) (Unterrainer et al., 2011). Savukart Willard un Norenzayan, kura
tika noteiktas sakaribas starp Sizotipiskiem personibas traucéjumiem un individu attieksmi pret
garigumu/religiju, veicot regresijas analizi, tika noskaidrots, ka individi, kuri ir sanémusi religisku
audzinasanu, bet vélak sakusi sevi déveét par garigiem, bet ne religioziem, uzradija ievérojami augstaku
Sizotipisku personibas traucéjumu prognozi (6 = 0,41; p < 0,05). Ari T tendence lielakoties tika uzradita
dazu apaksskalu dél — Sie individi uzradija augstakus rezultatus skalas uztveres divainibas, maldigas
idejas un magiska domasana, kas attiecigi norada uz garigu, bet ne religiozu individu biezaku refleksiju
par tadam sensoram pieredzém ka, pieméram, halucinacijas (Willard & Norenzayan, 2017).

Sesta hipotéze, ka mistiska pieredze ir moderators gariga intelekta saistiba ar Sizotipiskam
personibas iezimém, tika apstiprinata. MP bija moderators gariga intelekta saistiba ar Sizotipiskam
personibas iezimém (divainam parliecibam un uztveres divaintbam). Modelis izskaidroja 46% variacijas
gariga intelekta saistiba ar divainam parliecibam un 44% gariga intelekta saistiba ar uztveres
divaintbam. Rezultats |auj secinat, ka gariga intelekta un Sizotipisko personibas iezimju saistibu liela
méra nosaka un ietekme tiesi MP klatbdtne, ka gariga intelekta sastavdala.

Visbeidzot, piekta un septita hipotéze (ka garigajam intelektam ir pozitiva statistiski nozimiga
saistiba ar psihotisku traucéjumu simptomiem un ka mistiska pieredze ir moderators gariga intelekta
saistiba ar psihotisku traucéjumu simptomiem) netika apstiprinatas. Ta ka sakariba star gariga intelekta
un psihotisku traucéjumu simptomiem netika atrasta, hipotézes tika noraiditas bez aprékinu veikSanas.
Tika noskaidrots, ka starp gariga intelekta raditaju un psihotisku traucéjumu simptomiem nepastav
statistiski nozimiga sakariba. Tas atbalsta teorijas par garigo intelektu ka par pozitivi vértétu konceptu
— pat gadijuma, kad garigais intelekts ietver tada maintta apzinas stavokla ka MP piedzivosanu.
Pastarpinati iespéjams secinat, ka MP, iespéjams, ir vairak garigs, neka patologisks fenomens.



Kopsavilkums

Kopuma 81 pétijuma rezultati vairak atbalsta uzskatu par MP ka garigu, nevis patologisku konceptu.
Pétljums nesniedz atbildi uz jautajumu par to, vai MP un psihotiska epizode ir atskirigas pieredzes vai
viena un ta pati pieredze ar dazadam sekam. Tomeér iegttie rezultati skaidri iezimé, ka, viena izlasé,
mérot MP saistibu ar mainigajiem no abiem pretéjo uzskatu virzieniem, vairak tiek atbalstita teorija
par MP saistibu ar psihisko veselibu, un mazak ar psihisku saslimsanu.

Ir batiski arT atzimét, ka pastav lidziba starp MP un garigam un religiskam problémam, kas
uzskatitas DSM-5 (V62.89 [Z65.8]) un apraksitas ka “satraucosas pieredzes, kas ietver ticibas
zaudésanu vai liktena apSaubiSanu; problémas, kas saistitas ar garigo vértibu apSaubisanu — ne
vienmeér ar baznicu vai organizétu religisku iestadi saistitu” (APA, 2013). Tikai pédéjas desmitgadés
pétijumi uzrada, ka ar satraucosas religiskas un garigas pieredzes ne vienmeér ir saistitas ar patologiju,
bet tas var bat art individu emocionali parnemosas krizes, kas saistitas ar garigo izaugsmi. Lidz ar to
més uzskatam, ka Sis pétijums ne vien |auj palidzét izveidot vadlinijas patologiskas pieredzes atskirSana
no MP, bet ari var palidzét izstradat no MP atskirigu garigo un religisko problému tipologiju (Lukoff et
al., 2011).

Atsaucoties uz darba ievada minéto problematiku, ka vairums specialistu nespéj precizi atskirt MP
no patalogijas, kas var izraisit negativas sekas, profesionaliem butu vélams iepazities ar Si pétijuma
rezultatiem, jo tie kliedé neskaidribu par MP dabu, un var palidzét novérst klidainu diagnozu
uzstadisanu un nevajadzigu medikamentu lietoSanu gadijumos, kad individs piedzivo garigo krizi.

Pétljuma gaita noskaidrota saistibu, prognozu un moderaciju esamiba un neesamiba sniedz iespéju
pilnigak izvertét pieredzes dabu konkrétos gadijumos. Lidz ar to pétijuma rezultatus iespéjams uzskatit
ari par praktiski nozimigiem.

Pétijuma ierobezojumi

lzvértéjot rezultatus, ir janem véra pétijuma ierobezojumi. Pirmkart, visi dati tikai ievakti ar
pasnovértéjuma aptaujam, kas varéja ietekmét respondentu sniegto atbilZzu ticamibu un objektivitati.
Ka pozitivu aspektu Saja konteksta var minét LKPT ticamibas skalu esamibu, kas lava pétijuma neieklaut
daltbniekus, kas sniegusi maldinosu informaciju. Vel viens ierobeZojums, kas attiecas uz izmantotajiem
instrumentiem ir — gan LKPT, gan Gariga intelekta aptauja ir salidzinosi jauni instrumenti. Otrkart, nav
zinams, kurs no respondentiem ir pieredzéjis spontanu MP, kurs — apzinati ierosinatu. Lidz ar to nebija
iespéjams izdarit secinajumus par to, vai attiecibas starp mainigajiem bija vienadas dazadu MP célonu
deél. Treskart, pétijums tika veikts sievieSu izlase, kas attiecigi lauj izdarit secinajumus tikai par vienu
dzimumu. Ceturtkart, Misticisma skala sastav no apgalvojumiem, kas skar dzilas, eksistencialas dabas
témas, un attiecigi skalu panti respondentiem var bat grati izprotami, jo Tpasi tadé|, ka tie sakotnéji
paredzéeti petniecibas veikSanai cita kultdrvide.

Talakie pétfjumi

Ir iespéjams minét turpmakos pétniecibas virzienus. Pirmkart, ir nepiecieSams veikt pétijumus ar
mérijumiem, kas tiek parbauditi un pieradtti laika gaita. Otrkart, batu nepiecieSami turpmaki pétijumi
ar merki noteikt MP saistibu arT ar citiem patologiski un pozitivi vertétiem konceptiem psihologija.
Treskart, pétniecibu ieteicams veikt, ieklaujot art virieSu sniegtos datus, ka arl iespéju robezas izskirot
MP céloni (spontana, apzinati ierosinata meditacijas, psihoaktivo vielu u.c ietekmé).

Ceturtkart, nemot vera MP dzili eksistencialo raksturu un batiskas neskaidribas par atskirtbam starp
MP un patologiskajiem stavokliem un par individa spéju pielagoties atpakal dzivé péc MP
pieredzesanas, nepiecieSams veikt kvalitativu pétniecibu par individu MP uztveri, interpretaciju un
integraciju, 1pasu nozimi pievérsot individa personibai, kulttras kontekstam un iepriekséjai informétiba
un zinasanam par MP. leprieks veiktajos kvalitativajos pétijumos (Garcia-Romeu et al., 2015; Mc Cann
& Davis, 2020) uzmaniba, galvenokart, vérsta uz MP norisi un individa izjatam pirms MP, tas laika, ka
art uz 1stermina un ilgtermina efektiem. Tomeér joprojam pastav neskaidriba par to, ka tiesi individs
piedzivo MP integracijas procesu. Skiet pagsaprotami pienemt, ka dazadi socialas vides faktori, ka arf
iepriek$éjas zinasanas un personibas iezimes var ietekmet cilvéka spéju integrét MP ikdienas dzive.
Kvalitativa pétnieciba, jo Tpasi nepiecieSama tadé|, ka atseviski autori ir secinajusi, ka ietekme uz



cilvéka garigo veselibu péc spontanas MP piedzivosanas daléji ir atkariga no ta, ka individs interpreté
pieredzi (Heriot-Maitland et al., 2012). Vél vairak, ir nepiecieSami kvalitativi pétijumi, lai palielinatu
spéju atskirt psihologisku slimibu no MP (McCann & Davis, 2018). Tapéc gan kvantitativa, gan
kvalitativa pétnieciba ir nepiecieSama, lai labak izprastu nianses starp patologiskiem stavokliem un MP,
ka arTt MP integracijas procesu. Zinasanas par MP integracijas procesu var but noderigas, lai
paplasinatu izpratni par individa spéju ilgtermina gat atzinas no MP un jégpilni to integrét sava dzive.
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