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REDAKTORES SLEJA

Visa |oti garaja Zurnala tapsanas laika es bltu
gribéjusi, lai kads man laikus pasaka to, ko
esmu pateikusi turpingjuma. Es butu grib&jusi
sanemt dazadas idejas, ieteikumus, palidzibu,
atbalstu un redlu iesaisti. Apdomajot, ka tas viss
noticis, esmu apkopojusi septinas atzinas, kas
varétu noderét bijusajiem un nakamajiem
pétnieciskas zurnalistikas zurnala Inquisitio
veidotajiem un tiem, kas to lasis.

Gatavosanas, izzinasana, izpéte. Velreiz

un vélreiz gatavosanas, sevis parbaude,

sevis apsaubisana. Nekad to neesmu
nozélojusi. Ar brizos, kad 3kiet, ka gatavosanas
ir par daudz. Esmu gandriz vienmér nozelojusi
nevéribu pret gatavosanos un nepietiekamu
domasanu par pétnieciskas zurnalistikas ideju
vai jebkuru citu labu iespéju.

Man patik teikt, ka isti profesionala

Zurnalistika ir daja no pétnieciskas

zurnalistikas. Tomér. ... Pirms kerties pie
pétnieciskas zurnalistikas darba, vajadzétu
noskaidrot, kas ta nav. Drosi zindms, ka ta nav
nejausu cilveku aptauija, ta nav témas
nezinasana, ta nav citu veidotas informécijas
kopésana vai kompilésana. Ta nav
neieintereséta jautaSana par sen zinamo, jau
ieprieks zinot, kadas bus atbildes, un savu
atbilzu liksana lidzas daudzam jau zinamam un
vienadam atbildém. Ta nav vienkarsa teksta
gabalu saliksana virkné, né, ta var sanakt tikai
garlaiciga, formala teksta virkne, aiz kuras nav
redzama tas jéga.

KRITISKAS un

' PASKRITISKAS

Redaktores vestule sev un nakamo zurnalu autoriem

Pétnieciska zurmnalistika ir atklajums.

Kamér lidz tam nonak, noteikti

japiedzivo atklajumi par procesu, sevi
un citiem. Atklasana nav vienkarsa, tapéc
atverts atklajéja prats un gataviba atklat, lai kas
tev naktu preti, ir dala no |oti svariga stasta par
pétniecisko zurnalistiku.

Par interesi un paskritiku. Tiesi patiesa

interese rada pétnieciskas zurnalistikas

idejas. Tacu no intereses lidz idejai ir
tals cels, kas ved, pirmkart, arpus savas uztveres
Sauras takas, otrkart, pari pamatzinasanu
bedrainajiem laukiem, treskart, savas pieredzes
raditajai augstpratibai, ka visiem ir svariga tava
interese. Ja izlaiz 30 celu, tad idejas aizmUk pie
nerealizéto ieceru makoniem, tas vairs nav
sasniedzamas, un pétnieciskas zurnalistikas
jaunatklajgja dzunglu cels nemaz nesakas.
Tapéc kritiskas domasanas sadala visvairak
tiek runats par paskritiku. Ta pieskir idejam
svaigumu, atklajumiem — originalitati,
pétijumiem — energiju.

Par idejam. Pétnieciskas zurnalistikas

ideja ir lieliska tikai isu bridi. Kad ta

sastop realas iespéjas, ta samazinas
un vélas mas apmanit ar savu vienkarsiou.
Sliktakaja gadijuma ta var pazust, justies
nevajadziga. Labakais padoms, ko katrs no
MumMS var sanemt, — sarga un lolo savu
ideju, nelauj tai izZ0t, izkalst, zaudét spéekus
ikdienisku gratibu prieksal Nepamet ideju
puscela, pusrata sava aiznemtiba un

parliecibas trakuma! Turies pie idejas, jo katra
neveiksme cela pie tas liks domat, ka pati ideja
ir slikta, ta nav darba un pétijuma vérta. ldejas
vértiba bUs redzama tikai péc pétijuma
pabeigsanas. Tas vértiba bus mekl&umos un
atradumos.

Palidziba. Pétnieciskaja Zurnalistika

daudzi var palidzét. Un daudzi palidz.

Kad doma par savu pétijumu, preti nak
idejas, cilvéki, interesanti pavérsieni, fakti, dati.
Un ir kaut kas svarigs, ko citi nevar aizvietot, ar
ko nevar palidzét no malas: apnémiba, autora
atbildiba, atklajeja prieks un gods.

Rezultats un ideali. Pétnieciskaja

zumnalistika viss veiksies daudz labak, ja

zini, kdpéc to dari. lemeslam jabat
lielam un javed projam no egoistiskas vélmes
atrak pabeigt, atrak tikt pie kreditpunktiem, lai
vienreiz ir miers. . . Ideali un parlieciba, ka tikai
es Soreiz to varu izpétit un noskaidrot, palidzés
tikt pari visiem iepriekSminétajiem soliem. Tie
dod padarita jégas izjitu. Jo pétnieciskas
2umalistikas process un rezultats patiesi spéj
dot jegu zurnalista darbam. Tapéc tas notiek art
saja zurnalal




LINDA SILINA

Lai gutu atbildes uz sabiedriba aktudliem un
nozimigiem jautdjumiem, nepiecieSams balstities
uz faktiem, argumenteét, pieradit. Informacijas
telpa ir plasa, un Sobrid vairak neka jebkad més
redzam, cik liela nozime
ir parbauditai un
kvalitativai
' informacijai.
' Nozimiga ir katra
N I téma, tomér nereti
{ svariga iemana ir
Iir‘ prioritasu
izvertésana, lai
veiksmigi apskatitu
notikumus un informétu.

|
-

MONTA MEGIJA UCELNIECE

Cik svarigi ir but zinoSam un izglitotam!
Kad paradas jautajums par noteiktu tému,
izmantojiet visus
iespéjamos rikus,
7 lai noskaidrotu
; nepieciesamo.
Pasaule ir atvertal
Skatieties filmas,
ipasi dokumentalds!
Ja kaut kas izraisa
jusu interesi, lasiet
par to. Lasiet un petiet!

KEITA LUIZE KALNINA

Petnieciska zurnalistika lauj iemiesoties detektiva
ada un ieliikoties bailém acis. Ta izskolo, noriida un
apbruno. Pateicoties Inquisitio, es atgriezos
nesend pagdtné un izdzivoju nepatikamas atminas,
daloties kiberuzbrukuma
pieredzé, kas ne reizi
vien parbaudija
manas nervu §unas.
Lai gan tas bija

—
Ay

emocionals
i . _
karuselis, tomér
r esmu pateiciga par

drosmi, ko darbs ar
rakstu $aja Zurnala
numurd man deva.

BEATRISE ELIZA OZOLINA

Laba pétnieciska zZurnalistika nav hobijs. Ta ir
profesija: biezi vientuls, dazreiz drosmigs, nopietns
pilnas slodzes darbs, kas prasa laiku. Ta ir darga —
tada zina, ka ta prasa daudz laika, — tapéc
pétnieciba ir pirmais, no ka mediji krizé atsakas.
Bet bez tas nav iespéjams saprast valsti notiekoso
un prasit atbildibu. Meés izvélejamies, ko pétisim,
jo uzskatam to par svarigu
gan Latvijas
sabiedribai, gan
pasiem sev. Jaunaja
Inquisitio numura
lasi par témam, kas
ir svarigas
musdienu jaunajai
paaudzei —
studentiem — un,
iespéejams, ari tev!

NIKOLA GRINVALDE

Musdiends cilveki nepdrtraukti mekle dazadas
prakses un izaicindjumus, lai uzlabotu savu dzives
kvalitati — veselibu, labsajutu un ari izskatu.
Milzigas informacijas plusmas del interneta videé ir
[oti viegli pazaudet patiesibu un nereti izpaliek ari
specialistu viedoklis par dazadam témam, seviski
tam, kas saistitas ar cilveka veselibu.
Pétnieciska zurnalistika sniedz iespéju ne tikai
atmaskot patiesibu, bet ari atklat stasta abas
puses. Manad gadijuma —
pétijumd par sulu
karem — tiesi to arl
dariju. Péc raksta
izlasisanas lasitdjs
spés pienemt
lemumus, balstoties
uz uzticamiem
avotiem, specialistu
viedokliem un
pieredzes stastiem.

Kapec
verts
petit ?

AUTORI

MEGIJA SPRUKULE
Nenoliegsu, ka Zurnala ieklauto pétijumu un
atminas stastu veidoSana bija ne vien mans, bet ari
visa musu kursa lielakais izaicingjums $o tris
universitates gadu laika (neskaitot bakalaura
darbu, kas ir pavisam cits stasts). Vienmér
atceréos profesores Andas Rozukalnes teikto: ‘Jus
pasas izvéléjaties temas, kuras jums patiesi rup.
Kapéc nevarat uzrakstit ta, lai ir interesanti?”
Sapratu, ka td patiesam ir un kaut kas ir jadara
lietas laba.
Izvélejos veidot individualu pétijumu par
ilgtspejigas modes iespéejam ielauzties modes
industrija. Si globala problema un téma mani
patiesi interese, tapeéc veléjos So rakstu izveidot péc
iespéjas kvalitativaku. Pédejas nedeélas pirms
raksta nodosanas zurnala redaktoru un maketetdaju
komandai tam pieversos ar pavisam citu redzéjumu
un fokusu un to uzlaboju,
cik vien bija manos
spéekos. Paskir talak,
lasi rakstu un
padomal Varbut ir
piendcis bridis
ierastos atras
modes veikalus
aizstat ar iestadamu
(plantable) apgerbu?

Foto no personiga arhiva




Foto no personiga arhiva

AUTORI

ELIZABETE RUBLANE

So tris studiju gadu laika esmu vél vairak
parliecindjusies, ka zurnalistika ir laucins, kura
sevi saredzu ari péc augstskolas absolvésanas. Man
ir svarigi, ka gan man, gan ari citiem maniem
toposajiem kolégiem tiek dotas iespéjas izméginat
savus spékus un krat pieredzi, stradajot dazados
Zurnalistikas virzienos. Pédejos gados
multimediald Zurnalistikas vidé — televizija un
radio — arvien vairak redzam cilvékus bez
augstakas izglitibas un darba pieredzes Saja jomd,
tacu ar lielu sekotaju skaitu socidlajos tiklos. Rodas
sajuta, ka influenceri parnem §is jomas, atnemot
vietas jaunajiem censoniem, kam ir gan attiecigais
diploms kabata, gan vairuma gadijumu ari darba
pieredze zurndlistika. Man prata bija daudz
jautajumu par influenceriem, kas iefiltréjusies kada
no radiostacijam Latvija. Tie nedeva man mieru,
tapéc devos tos noskaidrot.
Ta tapa raksts
“Influenceri iekaro
radiostacijas”.
Ko saka pasi
influenceri?
Ka S0 komenté
radiostaciju
vadibas? Kas beigas
ir ieguvejs? Lasi raksta!

MARTA PUZAKA
Petnieciska zurnalistika ir augstaka zurnalistikas
pakape. Pétnieciba ir vajadzigi ne tikai dati, fakti
un to parbaude, bet art uzdrosinasands jautat ne
visai tikamus jautajumus, urdit informdcijas
avotus, kas nereti izvairds no Zurnalistu
uzmanibas, un pavadit dienas un naktis pie tekstu
leruma. Ar $i Zurnala tapsanu mes pieradijam, ka
spejam vairdk neka domajam. Neskaitami lazuma
brizi tika parvareéti ar
savstarpéju athalstu,
kas lava izjust misijas
apzinu un
nebaidities rakt
dzilak. Esam
paveikusi lielu
darbu, tapéc varam
uzsist sev pa plecu un
teikt, ka petit tieSam ir
interesanti!

AGNESE DIMDINA

Peétnieciska zurnalistika lauj atspékot melus un
atbalstit patiesibu. Tas ir pinkerigs darbs ar
dokumentiem, pétijumiem un informacijas
avotiem. Pétit ir izaicinajums. Dazkart ir jabut
uzbazigam — ar to saskaros ari es. Ne vienmér viss
ies gludi, ta ka ieceréts. Pat tad, ja informdcijas
avots bija nesasniedzams un jau gatavojos mest
plinti krumos, neatlaidiba un iekséjais dzinulis
neldva atmest ar roku un motivéja atkldt to, kas
vél nav zinams. Nav témas, ko nevarétu pétit.
Dazkart vajag sakt pasam ar sevi — kas ir tas,
kas man liek uzdot

jautajumu “Kapec?”?
L Mazs cinitis gaz
g lielu vezumu. Ar to

,\ vélos pateikt, ka
jebkurs — varbut pat
Skietami mazs —
aspekts var pavert

iespeju atklat vel
nezinamo.

'.

Kapec
verts

PATRICIJA LIELNORA

Peétnieciska zurnalistika nav stasts par patiesibas
atmaskoSanu vien. Nereti ta dod iespéju izteikties
tiem, kuru viedoklis un ikdiena tisi vai netisi
palikusi éna. Galvena atzina, pie kuras nonacu
pétijuma tapSanas laika un kuru ieteiktu iegaumét
ikvienam, — tas, ka kadam ta neskiet probléema,
nenozime, ka manas raizes par to nav pamatotas.
Raksts par bezpajumtniekiem Riga tapa smagi,
nemitigi liekot sev jautat, vai Seit maz ir kada
problema. Tas, kas sakuma skita problematisks,
petijuma procesad it ka atrisindjds un vienlaikus
aizénoja galveno — misiju jeb jautajumu,
kapéc to pétit. Un par to ari ir i pétnieciska
Zurnalistika — par spéju
nelaut nekam un
‘\ nevienam sasupot
= 'ﬁ" g \ tavu neatlaidibu un
degsmi izpétit to,
kas rip un rada
* jautajumus. Par
drosmi briziem but
nedaudz nekaunigam
un uzdot neértus
jautajumus.

NIKOLA MARA GESTE

Zurndlista darba svarigi ir nepazust informacijas
daudzuma un spét to kritiski atlasit. Pétnieciskd
Zurnalistika noteikti nav viegla. Ne vienmeér
iecerétie avoti attaisnos uz tiem liktds ceribas un
pasniegs tadu informaciju, ka biji gaidijis. Svarigi ir
nepadoties un turpinat
stradat. Darbs pie
Zurnala Inquisitio
rakstu veidosanas
ir bijis visnotal
izaicinoss, tacu,
manuprat, kopd
mums ir izdevies
izveidot patiesam
kvalitativu numuru!




lielie mediju
péetijumi

« Klausies radio, dzirdi -
influencerus

- Kapéc Iranas sieviesu cina
ir art masu probléma?

« Kiberuzbrukuma cieta
darbaviet
Prep
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LIELAIS PETIJUMS

Lidz ar socialo tiklu attistibu ir novérojamas izmainas dazadu mediju vide,
tostarp radio zurnalistika. Visticamak, daudzi bs pamanijusi, ka
radiostacijas palenam sak parnemt sabiedriba zinami influenceri.
Visbiezak influencerus pienem darb3, lai paplasinatu auditoriju un ar vinu
palidzibu iegutu popularitati, palielinatu reitingus savai radiostacijai. Vai
praksé tas tiesam strada? Kads labums no darba radio influencerim, un
péc kadiem kritérijiem vina darbs tiek izvertets? Ka tiek noskirta reklama
no zurnalistikas, un ko par $o tému doma pasi influenceri? Sie un vél citi
jautajumi nelika man mieru, un es tos véléjos noskaidrot. Sava raksta pétu
tris radiostacijas un tris influencerus, kas tajas strada: Radio SWH un

Betu Beidz (Beati Bérzinu), Latvijas Radio 5 — Pieci.lv un Lotu Ulmani, ka ari

Radio Tev un Lauri Zalanu.

Influencere Beta Beidz savu darbu Radio SWH
saka 2022. gada 17. junija. Vina veido iknedélas
raidijumu “Beta Beidz nedélu”, vada radio
tieSraides no pasdkumiem, pieméram, Summer
Sound, un reizém ari aizvieto kolégus. “Man
vislabak padodas no neka atrast kaut ko, par
ko parunities, un spélét in¢igu miziku,” ta par
savu darbu Radio SWH saka Beta.

“Janvari mani uzaicinja divas
nedélas aizvietot Kasparu
Breidaku rita $ova “Tik

Tik Tik” kopa ar Sandu

Dejus. Taja laika

Kaspars bija prom

vairakus meénesus, un

SWH izdomaja “piemérit”

sev visdazadakos

cilvékus no tautas. Jau ‘
tad sajutu, ka mani :
gatavo kam lielakam.

Vasara sanému

piedavajumu veidot savu “
raidijumu. Viss forsi! Tas ;
ir darbs, kas nelauz

kaulus, briva atmosfeéra,

jautrs kolektivs.” Beta sevi

neuzskata par radio Zurnalisti,

bet gan tikai par izklaidétaju. “Esmu
izklaidétaja. Nopietnas zurnalistikas
témas nemaz neaiztiekuy, jo tam mums
ir zinu cilveki vai piesaistitie eksperti.

Jutos érti sava Sovbiznesa laucina. Labprat
iemacitos pavisam patstavigi darboties ar
pultim un sastadit étera programmu, bet tas ir
tikai laika jautajums.”

Beta atzist, ka vinai nav augstakas izglitibas
komunikacijas joma un tuvako gadu laika to
neplano iegut. “Domaju par filozofijas studijam,
bet tiri gara bagatinaganai. Mani apmierina
mana karjera un virziens, kura ta dodas.
Subjektivi izklaidéjosa satura
veido$ana interneta, televizijas un
radio $ovu vadi$ana, pasakumu
vadi$ana vai moderésana,
reklamu veidodana
socialajos tiklos — tie
ir virzieni,
kuros jau
esmu

Influencere Beta Beidz

Fotono persopiga arhiva

ieka. Sobrid lauju savam portfolio runat pagam
par sevi. Esmu lidz kodolam parliecinata, ka
visu daru pareizi. Kad iestaSos universitate, tas
bus prieka péc, nevis labakas maizes
mekléjumos.” Beta uzskata, ka kopuma
augstaka izglitiba Zurnalistikas jomna ir loti
svariga. ‘Jo vairak izglitotu cilveku, jo gaidaka
pasaulé més dzivosim.”

Taujata par to, ka vina noskir influencera darbu,
kas ciei saistits ar reklamu, no darba radio,
Beta atzist, ka neredz iemeslu vienu no otra
nogkirt. “Mans darbs necik nav radio
Zurnalistika, esmu étera balss. Mans uzdevums
ir pavadit klausitaju vina dienas gaitas un, ja
izdodas, tad ari izklaidét. Man ir paveicies, jo
mans darbs ir but man pasai neatkarigi no ta,
vai tas ir socialajos tiklos vai radio, tapéc
neredzu iemeslu nogkirt vienu no otra.” Péc
Betas domam, darba radio tiek pienemti abi,
gan influenceri, gan Zurnalisti, tatu katrs savam
nolukam. “SWH klausitji var but drosi, ka radio
nekad darba nepienems influenceri, lai daritu
zurnalista darbu, vai otradi. Radio viss ir
balans, arl izglitojoss un izklaidéjoss saturs.
Vajag abas puses un katrai no tam savu cilvéku.
Jaunas vésmas nekad nenak par Jaunu.”

Influencere atzist, ka par Radio SWH reitingiem
vina neintereséjas. “Neatkarigi no reitingiem
Radio SWH ir vienigais radio, kura redzu sevi
stradajam.” Uz jautajumu par to, ka Radio SWH
klausijumu reitingi ir pieaugusi vai mazinajusies,
kops Beta saka vadit savu raidijumu, vina atbild
$adi: “Tas nevienam nav zinams, jo radio
reitingus péta ar novecoju$u un maz kam derigu
sistému, kura nespéj apkopot visus klausjumus.”
Savukart Betas personiga auditorija kop$ darba
uzsak3anas Radio SWH esot palikusi nemainiga.
Vina uzskata, ka ta ir simbioze, kura abi ir
ieguvéji. “Radio ar to, ka pierada sevi dzivojam
lidzi laikam, un influenceris ar to, ka ielauzas sev
jauna medija ar stabilu auditoriju.”

“Meés uzrunajam
Betu Beidz un
sadarbojamies, jo
sapratam, ka mums ir
nepieciesams kaut kas
jaunu sieviesu
auditorijai. Atsauksmes
ir labas,” ta Betas Beidz
darbu Radio SWH komente ta
komercdirektors Filips Rubenis.



Radio SWH komercdirektors
Filips Rubenis

LIELAIS PETIJUMS

“Definéjot
auditorijas
vajadzibas, més
skatamies, kuri
Latvija populari
cilveki varétu Sos
robus aizpildit.
Lielaka dala cilvéeku,
kas pie mums
darbojas étera, ir
musu aicinati.” Pienemot darba cilveku étera
amatam Radio SWH, augstaka izglitiba
komunikacijas joma nav svariga. “Skaidrs, ka
cilvekam ir jamak rakstit un lasit, bet citadi
augstaka izglitiba nav kritérijs. Mums drizak ir
svarigi, ka cilvékam ir viedoklis un vins ir ar
savu personibu. Svarigi, ki vin$ sevi ir kaut kur
paradijis, pozicionéjis vai vinam ir kaut kada
lojala auditorija socialajos tiklos,” atzist

Filips Rubenis.

Radio SWH komercdirektors stasta, ka datus par
Kklausijumu reitingiem pétijumu kompanija
Kantar piegada katru ceturksni, ik péc tris
meénesiem. “Meés tos analizéjam, bet mums ir ari
pasu veiktas aptaujas. To daram reizi vai divas
gada, lai saprastu auditorijas vajadzibas. Visu
laiku ir jamainas lidzi klausitaju auditorijai,
jaruna par to, kas viniem svarigs. Citadi tas
auditorijas vairs nav.” Datus par to, ka
mainjjusies klausijumu reitingi, kops Radio SWH
saka stradat influencere Beta Beidz, Filips
Rubenis komenteé izvairigi, jo vél esot paragri
spriest. “Sobrid ir pagajis parak mazs laiks, lai
varétu objektivi Sos datus izvértet. Auditorija
tiek sasniegta, bet par pienesumu, reitingiem
Sobrid ir paragri spriest.”

Filips Rubenis atklaj: lai stradatu $aja radio,
influencerim nav jabut ar konkrétu sekotaju
skaitu sodialajos tiklos. “Ir forgi, ja vini ir, bet,
pieméram, ja mums kads cilveks liekas
interesants un vajadzigs, socialo tiklu sekotaju
skaits jebkura platforma drizak ir ka tads
bonusins, nevis ki pamata arguments.” Uz
jautajumu par to, kurai pusei ir lielaks labums —
radiostacijai vai padam influencerim, stradajot
radio, — vins atbild $adi: “Normali butu, ka
iegust abas puses. Gan influenceris iegust savam
privatajam kontam, gan ari vins spéj ieinteresét
savu eso$o auditoriju radio ka medija un témas,
kas pie mums skan.”

“Tas notika loti spontani. Vini véeléjas
nomainit tris rita raidijuma vaditajus un
naca Kklaja ar ideju, ka viena no tiem
varétu biit es. Mana darbosanas socialajos
tiklos bija galvenais iemesls, kapéc mani
tur piesaistija,” ta par savu darbu Latvijas
Radio 5 - Pieci.lv stasta influencere Lota
Ulmane. Darbu $aja radiostacija vina
uzsaka 2021. gada 23. septembri.

Lota Ulmane vada rubrikas “Rita radio” un
“Saskarsmes problémas”. “Stradaju viena
komanda ar Elinu Baltskaru un Magnusu Erinu.
Ir javada éters, jaddoma paraléli visadas témas,
jaaicina viesi.” Vina atklaj, ka ne tikai vada, bet
lidztekus ari pati producé rubriku “Saskarsmes
problémas”, ka ari veido saturu Pieci.lv socialo
tiklu kontiem. ““Saskarsmes problémas” paglaik
ir visejosaka rubrika visa Pieci.lv, balstoties uz
socialo tiklu apskatiem. Papildus tam veidoju ari
saturu vai piedalos dazados videoklipos, kas ir
Pieci.lv socialajos tiklos.” Influencere apzinas
savus piendkumus un atbildibu, stradajot
sabiedriskaja medija, ta¢u lidz galam sevi par
radio Zurnalisti neuzskata: “Cik zinu, tad kaut
kur mana amata paradas tas, ka esmu radio
zurnaliste. Es noteikti piedomaju, ko
saku gan socialajos tiklos, gan étera,
tacu sevi par zZurnalisti gluzi
neuzskatu. Tas nenozimé, ka $o
darbu neuzskatu par nozimigu,

bet es vienkarsi nejutos ka radio
Zurnaliste.”

Paslaik Lotai Ulmanei nav
augstakas izglitibas
komunikacijas joma,
tacu vina ir cela uz to,
jo Latvijas
Universitaté studeé
studiju programma
“Komunikacijas
zinatne” ar ievirzi
reklama. “Visvairak
esmu ieguvusi no sava
téva [muzikis Ingus
Ulmanis], kas man jau
no agra vecuma teicis,
ka man ir japiestrada
pie t&, ka rundju un
izklausos. Daudz
esmu jeguvusi, arl
strad3jot radio. Par
universitati man ir

Influencere Lota Ulmane

gruti spriest — tikai ta iemesla dél, ka praktiskas
zina$anas tur netiek dotas tik daudz. Man ir loti
gruti noskirt to, ko esmu ieguvusi ka
influencere, ka radio Zurnaliste vai ka studente,
jo man ir visas tris §is prakses. Ja man uzdotu
jautajumu, vai es uzticétos cilvékam, kurs ir
tikko iznacis no vidusskolas, kaut ko izdarijis
radio Zurnalistika vai Instagram, vai arl man
butu jaizvelas students, kurs neko vél nav darijis
zurnalistika, bet ir nostudéjis tris gadus, tad es,
visticamak, vairak uzticétos $im cilvékam ar
diplomu,” atzist Lota Ulmane.

Influencere atklaj, ka darbu socialajos tiklos no
darba radio vina cengas nogkirt. “Protams,
dazreiz sava Instagram vai TikTok profila minu
to, ka stradaju radio, jo ta ir dala no manas
ikdienas.” Par influenceru darbu radio joma
Lota Ulmane doma tikai pozitivi. “Medijiem
tiek dota iespéja atsvaidzinat savu saturu.
Influenceriem tas ir Joti noderigi, jo vini var
sakt daudz nopietnak uztvert savu darbu gan
ka influenceri, gan ari ka kaut kas cits,
pieméram, Zurnalisti. Tas, kas ir japatur prata
darba devéjiem - ir japienem influenceri, kuri
ir spéjigi uz §im lietam. Skaitli un influencera
popularitate nenozimé, ka vini spés $o
darbu veikt un nest auglus
medijam.” Lota Ulmane uzskata,
ka no influencera radiostacija
gust popularitati. “Cilveki
diezgan maz patérée
tradicionalos medijus —
radio, televiziju un
laikrakstus. Ja
influenceris piedalas
radio veidotaja profila,
kas ir TikTok,
Instagram vai
Facebook, tas iedod
vél lielaku
atpazistamibu.”

Lota Ulmane atklaj,
ka vinai ir svarigi
Latvijas Radio 5 -
Pieci.lv reitingi un
vina tiem seko lidzi.
Tos gan katru dienu var
just, jo klausitajiem ir
iespéja mums rakstit SMS

Iz
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jeb iszinas. Var just, kad
klausitaji pievienojusies



Latvijas Radio 5 — Pieci.lv galvenais
redaktors Karlis Kazaks

mazak, kad vairak. Man ir loti, Joti svarigi ari
skatijumi un laiki socialajos tiklos. Jebkura
veida saturs, ko es esmu producéjusi vai
parstavéjusi.” Influencere atzist - vina zina, ka
rita raidijuma reitingi, kops vina saka stradat,
ir manami mazinajusies. “Nemot véra, ka
ieprieks bija loti spécigi rita raidijuma vaditaji,
ja es nemaldos, astonus gadus, tad, protams,
reitingi kritis.”

Personiga auditorija sociilajos tiklos
influencerei esot samazinajusies. “lespéjams,
tas nav saistiba ar Pieci.lv, bet ar to, ka vispar
$is socialais tikls — Instagram — ir krities. Pieci.lv
maniem socialajiem tikliem neko nav devis.”
Vina uzskata, ka beigas lielaks ieguvums no
influencera darba radio ir pasai radiostacijai.
“Si bias nedaudz skandaloza atbilde, bet,
manuprat, radiostacijai $is tomer ir izdevigak.
Tas veido viniem lielaku atpazistamibu. Nav
runa tikai par tadiem influenceriem ka es, bet
ari influenceriem, kas nak ka viesi uz
intervijam.”

Par influenceres Lotas Ulmanes darbu
Latvijas Radio 5 - Pieci.lv, influencera
darba apvienosanu ar darbu sabiedriskaja
medija, ka ari klausijumu reitingu
izmainam savu skatijumu sniedz Latvijas
Radio 5 - Pieci.lv galvenais redaktors
Karlis Kazaks.

“Latvijas Radio 5 -
Piecilv isti nav
nepiecieSamibas péc
zurnalistiem, jo
intereséjosu saturu
varam sanemt no
zinu dienesta
kolégiem. Zurnalista
izglitiba vai pieredze
tiktu izvertéts ka
pluss, izvéloties

darbinieku
producenta vai
satura redaktora amatam.” 2022. gada Latvijas
Radio tika apstiprinats jauns Ricibas un étikas
kodekss, kura ir strikti noteikts, ka darbs
sabiedriskaja medija nav apvienojams ar
influencédanas darbibam. “Sobrid tiek risinats,
ka tas skar darba pienemtos influencerus. Sada
atteik3anas no sadarbibas ar influenceriem var
radit problémas jaunakas auditorijas
uzrunagana. Komercmediju izvéle stradat ar

influenceriem ir labi saprotama no ekonomiska
aspekta. Laika, kad Lota Ulmane tika
pienemta darba Latvijas Radio 5 — Pieci.lv, vél
nebija jauna Ricibas un étikas kodeksa. Ta
briza kanala vadiba ticéja, ka influencera
piesaiste linearajam éteram uzlabos reitingus
un Jaus sasniegt gados jaunaku auditoriju, tacu
netika nemts véra, ka jauniesu auditorija
vienkar$i nepatéré linearas apraides radio
saturu. Influenceru iesaiste butu izskatama
saistiba ar multimediala satura veidosanu.”

Karlis Kazaks uzskata, ka izglitibai
komunikacijas joma ir liela nozime, ja ir vélme
stradat zurnalistika, tiedi zinu dienestos vai
informativi analitisko raidijumu veidogana.
Latvijas Radio 5 — Pieci.lv no étera personibam
augstaka izglitiba zurnalistika ir diviem
darbiniekiem un satura redaktoram. Izglitiba
ir butiska, ja ir velme izprast mediju nozimi un
attistit karjeru mediju videé talak par vienkarsu
étera moderatoru.” Karlis Kazaks uzskata, ka
cilvekam, kur$ vélas stradat étera vai veidot
multimedialu saturuy, ir japiemit dazadam
prasmeém. “Ka butiskako varétu izcelt valodas
prasmi, atraktivitati, pieredzi darba mediju
vidé, izpratni par mediju un sabiedrisko mediju
lomu, rado$umu un ieinteresétibu. Nemot
veéra, ka Latvijas Radio 5 — Pieci.lv veido saturu
jauniesu auditorijai, tad ir saprotams, ka par
darbiniekiem tiek uzrunati ari gados jauni
cilveki. Projekts “DJ skola” layj mums atklat
jaunus, talantigus cilvékus, kas vélas stradat.”

“Sobrid teju visos lielakajos Eiropas
sabiedriskajos medijos tiek spriests, ka rikoties
ar influenceru jautajumu, jo bez tiem zud
sabiedribas interese par mediju veidoto saturu.
Ir skaidrs, ka mediju vidé uzturéta
atpazistamiba lauj darbiniekam klat
pieprasitakam influenceru tirga. Influenceru
spéja attistit mediju zimolu plagaka izpratné ir
ap$aubama,” atzist Karlis Kazaks. Vins stasta,
ka radio vadiba seko lidzi reitingiem un skatas,
ka tie mainijusies, kops Pieci.lv strada
influencere Lota Ulmane. “Kopéjais Latvijas
Radio 5 — Pieci.lv reitings ir mazliet palielinajies,
bet konkrétas rita programmas reitings, kura
darbojas influencere, ir dramatiski sarucis. Tas
saistams ar faktu, ka influenceres auditorija
neklausas radio.” Komentaru par to, kam
influencera darbs radiostacija beigas ir
izdevigaks - radiostacijai vai pasam
influencerim —, Karlis Kazaks nesniedz.

LIELAIS PETIJUMS

Latvijas Radio
Ricibas un étikas
kodekss tika
pienemts 2022,
gada vasara. Savu
komentaru sniedz
Latvijas Radio
galvena redaktore
Anita Brauna,
noradot, ka saja gadijuma runa ir
konkreéti par diviem Latvijas Radio
Ricibas un étikas kodeksa pantiem.
“Nav specifiska reguléjuma par influenceriem,
bet kodekss nosaka, ka Latvijas Radio
zurnalisti un raidijumu vaditaji savu
profesionalo darbibu nevar savienot ar
reklamas pakalpojumu sniegsanu, ka ari
Latvijas Radio zurnalisti un raidijumu vaditaji
nedrikst izmantot savu sabiedriskaja medija
ieguto publisko télu komercialiem nolikiem,
tostarp nedrikst izvietot uznémumu
logotipus, zimolus vai citadi tos reklamét

Latvijas Radio galvena
redaktore Anita Brauna

savos socialo mediju profilos un §ada veida
giit ienakumus. Sada reguléjuma agrik nebija,
tapéc radio ir atseviski darbinieki, kuri
turpina influenceét, jo darba attiecibu
uzsaksanas sakuma $adu normu nebija un
vini tim nepiekrit. Radio vadiba uz 3o skatas
ka parejas periodu, kam bus jabeidzas

2023. gadalaika.”

Komunikacijas
eksperta,
Vidzemes
Augstskolas
asociéta profesora
Jana Buholca
komentars par
pienemto Latvijas
Radio Ricibas un
étikas kodeksu:
“Influencera profesija tik tie3am ir saistita ar
reklamu. Vins faktiski ir reklamas stabs. Lidz
ar to no medijiem, kam ir augsti Zurnalistikas
profesionalie standarti, més varam sagaidit
$ada veida politiku, un es gribétu, ka to dara
ne tikai sabiedriskie mediji, bet ari citi
zurnalistikas mediji, kuri censas uzturét
augstus profesionalos standartus.”

Vidzemes Augstskolas
asociétais profesors
Janis Buholcs
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“Es perfekti atceros to dienu. Darbu Radio
Tev saku 2020. gada 5. maija. Sis radio ir
mana dzive. Esmu dikti iemiléjis dazadu
Sovu, raidijumu un pasakumu vadisanu.
Seit apvienojas viss, kas mani pace] dazus
metrus virs zemes,” par savu darbu un
pieredzi Radio Tev stasta influenceris
Lauris Zalans.

“Saja darba man patik iespéja but sev pasam
un klausitaja atgriezeniska saite. Sis lietas loti
motivé! Par macisanos runajot, varu pieminét
laika menedZmentu. Mazliet japieliek roka,
lai kartigak un precizak planotu laiku.”
Influenceris atzist, ka sevi neuzskata par
radio Zurnalistu, atklajot ari to, ka reiz
studéjis zurnalistiku, ta¢u studijas nav
pabeidzis. “Zurnalistikas elementi mana
izpau8anas veida ir, bet visu paréjo, kas
saistas ar to, kiet, ka lauzu un parkapju
maksimali, tapéc nebutu godigi pret citiem, ja
es sevi sauktu par zurnalistu. Noteikti studiju
laika esmu ieguvis zurnalistikas
pamatzinasanas un sapratis, ko un ka gribu
darit nakotné $aja sféra.”

Lauris Zalans atkl3j, ka tuvako gadu
laika augstako izglitibu
komunikacijas joma neplano
iegut. “Mana gadijjumai ta
varétu but noderiga, lai
papladinatu redzesloku,
iegutu kadus augstakus
amatus vai prestizak
kotétos konkréeta
sabiedriba, bet tas

nav mans mérkis.
Vismaz

pagaidam.” Vins
uzskata, ka

primari ir jaizveérte,
kads ir merkis

darba radiostacija,

kura isteno$anai ir
nepiecieSama

augstaka izglitiba
komunikacijas joma.
“‘Jasaprot, kas ir tas, ko
radio gribi darit. Ja but
konkréta raidlaika, étera vaditajs, kas
katru dienu darbojas un “runa par visu’,

tad uzskatu, ka augstaka izglitiba nav
nepiecie$ama. Protams, jabut kompetentam
un jasaprot, ko dari. Augstaka izglitiba par

Influenceris Lauris Zalans
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launu nenaktu, ta¢u vél joprojam saglabaju
nostaju, ka ta nav primara. Ja tu “rubi fisku”,
tad esi spéjigs veidot kvalitativu materialu ari
bez tas.”

Lauris Zalans stasta, ka influencé$anu no
darba radiostacija nenogkir. “Tie iet roku roka
un viens otru papildina. Esmu izmantojis radio
darba influencera iemanas, ka ari otradi. Tas
gan neattiecas uz reklamu. Tas ir cits stasts.”
Vins uzskata, ka darba radio jau sen stradajusi
Sovbiznesa cilvéki un tas nav nekas jauns. “Te
viss ir atkarigs no ta, kads ir amats vai darba
pienakumi, t3, ko tu meklé un kas radio ir
nepieciesams. Nenoliegsu, ka ne pirmo reizi
dzirdu, ka radio strada cilveki, kuri darbojas ari
socialajos tiklos. Tiesaja étera, kas vairak
saistas ar izklaidi, vienmér ir stradajusi cilveki,
kas ir no Sovbiznesa. Tie ir aktieri, muziki,
pasakumu vaditaji, sabiedriba pazistami cilvéki
un influenceri. Vel viens zars, kas nacis klat
tam, kas patiesiba noticis jau sen.”

Lauris Zalans stasta, ka intereséjas
par to, kadi ir Radio Tev
reitingi. “Mums ir loti svarigi
zinat, ka esam darbojusies
lidz $im un ka gribam
darboties talak.” Uz
jautajumu, ka mainijusies
klausijumu reitingi, kops
influenceris strada 3aja
radiostacija, vins atbild
izvairigi. “Naksies
atvainoties, bet §iir
informacija, kuru
nedrikstu
izpaust, bet
varu teikt,
katair

mainijusies abos virzienus. Tas noteikti nav
tikai manis atnaksanas faktors, bet loti
daudzu citu apstaklu, sakritibu ietekme,
situacija Latvija un pasaulé.” Influenceris
atzist, ka vina personiga auditorija sociilajos
tiklos ir pieaugusi. “Gruti novertét, cik daudz
$aja sakara ir ietekméjis radio. Es noteikti
varu teikt, ka kopuma radio ir ieguvis jaunu
auditoriju. Noteikti uzskatu un uzskatisu, kas
$is strada abos virzienos.”

“Jebkurs medijs - televizija, radio,
rakstosie mediji, interneta portali -
cinas par divam lietam: lietotaju
uzmanibu un uzticamibu. Izvéloties
jaunus kolégus, tiek vértéts, vai jaunais
radio didzZejs ir uzticams, vai ir laba
reputacija un spéja pievérst klausitaju
uzmanibu,” par darbu Radio Tev stasta ta
vaditajs un étera balss Kristaps Talbergs.

“Komercradio izvélas darba pienemt
influencerus, jo aktiva konkurence nelayj ilgi
étera “auklét” jaunu étera personibu. Ipasi
uzmanigi jaizveélas radio didZeji, kas étera bus
dzirdami diendiena. Izglitiba ir Joti svariga,
bet ne noteicosa radio didZeja atlasé.”
Kristaps Talbergs atklaj, ka Lauris Zalans
darbam étera izveéléts tapéc, ka vinam bijusi
attieciga pieredze un prasmes. “Vins bija
guvis vértigu pieredzi publiskaja runa, vadot
Ghetto Games pasakumus, piedalijies ari radio
didZeja kursos. Redzé&jam, ka vins lieliski
jutas un realizé sevi ari socialo tiklu vide.”

Kristaps Talbergs uzsver, ka cilvékam,
kurs velas stradat par radio étera balsi,
augstaka izglitiba nevar bit vienigais, ko
piedavat darba devéjam. “Zurnalistikas
izglitiba nenozimé, ka esi pietiekami
komunikabls un labs Zurnalists. Absolventam
var nebut atbilstosa balss, tikama sevis
pasniegsanas maniere, spé&ja jokot, kritiski
domat vai publiski izteikties.”
Kristaps Talbergs atklaj, ka seko
lidzi radio reitingiem. Ir zinams,
ka tie turpina augt. “Kops 2020.
gada, kad tika veiktas lielakas
izmainas étera personibu zina,
reitingi ir augusi no 178 tikstosiem
klausitaju nedéla lidz 198 tukstosiem.
Pieaugums noteikti ir saistits ar étera
personibu spéju uzrunat, informét un
izklaideét klausitajus.”



Radio Tev vaditajs Kristaps Talbergs

Galvenais, kas
jaievéro
influencerim,
stradajot radio, ir
atbildiba par visu,
kas notiek étera.
“Jaseko lidzi muzikas
rotacijai, reklamu
izvietojumam
atbilsto3os reklamas
blokos, un janodrosina informativs un
izklaidéjoss étera saturs klausitdjiem.” Pagam
medijam jaievéro Latvija speka esosais
Reklamas likums. “Tas ari nosaka, kas ir
zurnalistika un kura bridi jau sakas reklama.

Ta ievéro$anu uzmana atbilstodas institucijas —
Nacionila elektronisko plassazinas lidzeklu
padome.” Kristaps Talbergs atklaj, ka nav pétijis
Laura Zalana personigas auditorijas izmainas,
tacu zina, ka ta ir pieaugusi. “Tkviens sabiedriba
zinams cilveks, kas strada mediju joma, ar savu
darbu veicina gan attieciga medija
atpazistamibu, gan neizbégami ari savu
personigo slavu.”

“Zurnalists nevar but influenceris. Pirma
un, var teikt, vieniga zurnalista lojalitate

ir pret vina auditoriju. Zurnalists
nedrikst reklamét preces un

pakalpojumus, nedrikst but sabiedrisko
attiecibu cilvéks, nedrikst apkalpot citas

intereses ka tikai savas auditorijas
intereses,” stasta komunikacijas
eksperts, Vidzemes Augstskolas
asociétais profesors Janis Buholcs,
atklajot savu redzéjumu par So tému.

Janis Buholcs radio Zurnalistiku raksturo
adi: “Ta ir satura ievaksana, apstrade un

izplatidana, izmantojot radio formatu, un péc

$adas definicijas, protams, taja ietilpst

visdazadakie Zanri. Zurnalists, nenoliedzami,

ir satura veidotajs. Cilveks, kas ievac
informaciju, veido siZetus, veic intervijas un
nodarbojas ar lietam, kuras ir saistitas ar
zurnalistiku.” Vinaprat, cilveki biezi vien

meédz jaukt, neatbilstosi lietot vai ari uzskatit

par atskirigam definicijas, kas attiecas uz
cilveku, kurs strada radio Zurnalistika:

“Par radio didZeju un radio étera balsi runjot,
man tas 8kiet diezgan lidzigas lietas, bet tas
noteikti ir jautajums par to, ko vini dara.
Radio balss izklausas péc cilvéka, kas
vienkarsi runa. DidZzejam pamatfunkdija ir
likt muziku, pasam to izvéléties. Ir jaskatas ne
tikai uz tiem vardiem, ko cilvéki lieto, bet ari
uz tam nozimeém, ko vini tur ieliek, jo es
pielauju, ka ir situacijas, kuras cilvéki saka
kaut ko vienu, bet doma ko citu.”

Augstaka izglitiba, jo seviski komunikacijas
nozaré, palidz, ja cilveks strada radio
zurnalistikas joma. “Ta palidz attistit
redzesloku, zinat svarigas lietas par profesiju,
par profesionalajiem standartiem, bet tas
nenozimé, ka cilveki, kuriem augstakas
izglitibas $aja joma nav, 3is zinasanas nevar
atrast cita veida. Profesiju var iemacities ari
darot. Augstaka izglitiba nav pats nozimigakais,
kas mums Jauj raksturot to, vai konkrétais
cilveks, kur§ strada profesija, ir labs
profesionalis.” Janis Buholcs norada, ka
influenceru darbiba radio Zurnalistika rada
intere$u konfliktu. “Interedu konflikts $aja
gadjuma izpauZas t3, ka satura veidotajam ir
divéjadas intereses. Vinam, no vienas puses, ir
interese izdarit kaut ko labu savai auditorijai,
pastastit kaut ko, kas tai interesé. No otras
puses, vinam ir §is te uzdevums, kuru devis
reklamdevéjs, — sacit noteiktas lietas noteikta
veida, lai §is lietas padaritu pievilcigas pirkSanai.
Zurnalistika tas ir naves gréks, jo zurnalists
nedrikst Zonglét ar dazadam lojalitatém.”

Janis Buholcs uzskata, ka influenceru darbiba
radio Zurnalistika Latvija bitu javérté vinu
profesionalo standartu konteksta. “Ja vini spéj
radit saturu, kas atbilst Zurnalistikas
profesionalajiem standartiem, tad viss puslidz ir
kartiba. Ja tur ir problémas ar profesionalajiem
standartiem, tad vinu vieta $aja darba vajadzétu
stradat cilvékiem, kuriem ir izglitiba un pieredze
ista zurnalistika.” Ving koments, ka radiostacijai
ir konkreétas gaidas par to, ko vélas sagaidit no
influencera, kurs tur stradas, tacu ir grati
spriest, vai tas vienmer piepildas. ‘Ja medijam
$ada izvéle ir nakusi par labu, auditorija ir
pieaugusi, tad varam sacit, ka tas ir viniem
izdevigi. Skaidrs, ka influencerim pasam tas
nenoliedzami palidz iegut vairak auditorijas.
Vairuma gadijumu ieguvéji varétu buat abi divi.”

LIELAIS PETIJUMS

Influenceri sevi neuzskata par radio
zurnalistiem, tomeér komunikacijas eksperta
definicija par to, ka radio zZurnalistika ietver
dazadus Zanrus, ari kultaras un izklaides,
pierada to, ka varam tos par tadiem uzskatit.
Interveétie influenceri vada kultaras vai
izklaides raidjjumus un rubrikas, kas butiba
ir radio Zurnalistika, ietverot intervésanu,
informacijas vak3anu, apstradi un
izplatisanu. Saja bridi rodas probléma, jo, ka
minéja eksperts, influenceris nevar but ari
Zurnalists, un otradi. Reklama no
Zurnalistikas ir janoskir. Influencésana un
zurnalistika ir divas dazadas jomas, un tas ir
janodala, tomeér ne visas radiostacijas,
dzenoties péc klausjjumu reitingiem un
slavas, to nem véra. Man pasai loti
interesanta 8kiet Latvijas Radio 5 - Pieci.lv
situacija, kur jaunais Latvijas Radio Ricibas
un étikas kodekss paredz, ka influencerim,
kas strada radio, bus jaizveélas —
influencésana vai darbs radio, jo apvienot
abus vairs nevarés.

Intervéjot gan influencerus, gan cilvekus
radiostaciju vadiba, mani parsteidza, ka
vienadiem vai loti lidzigiem radio
Zurnalistikas amatiem tiek jaukti vai nepareizi
lietoti dazadi amatu nosaukumi. To
apstiprinaja ari komunikacijas eksperts. Tadi
ir, pieméram, radio didZejs, radio étera balss,
radio personiba, kas ietver loti lidzigus
aspektus un ir savienojamas ari ar radio
Zurnalista amata nosaukumu un definiciju.
Savukart radio Zurnalista definiciju visi liek
atsevigka “kastite”, lai gan péc intervijas ar
ekspertu uzskatu, ka ta nevajadzétu but.

Vel viens secingjums — radiostacijas, nemot
darba cilveku radio Zurnalistikas un étera
amatam, nenem veéra ne augstakas izglitibas,
ne ari komunikacijas darba pieredzes faktoru,
bet gan to, vai 8is cilvéks ir Latvija atpazistams
un vai tam ir sava auditorija socialajos tiklos.
Kopuma tas nozimé bédigas zinas tiem, kas ir
ieguvusi augstako izglitibu un darba pieredzi
zurnalistika, jo durvis uz darbu radio pasaulg,
visdrizak, nebus vala. Kopuma $aja situacija
ieguvéji izskatas ir abi — gan radiostacija, gan
influenceris, bet ka ir ar auditoriju? Vai pie tas
nonak pietiekami kvalitativs radio
surnalistikas saturs? @

11



APCIETINAJUMS | MORALES POLICIJA | NAVE

VAI LATVIJA
SAPROTAM

IRANAS

PROTESTU

NOZIMI?

Autore: Linda Silina

2022. gada 16. septembiris Iranas sabiedribai paliks atmina ka diena, kas
izraisija Vél vienu protesta vilni un atgadinaja sabiedribai, ka politiskas varas
visatlautiba nav pienemama. Todien jauna sieviete Mahsa Amini gaja boja

morales policijas apcietinajuma péc tam, kad vina tika aizturéta par
“neislamiska” apgérba nésasanu. Sis notikums izraisija plasus protestus ne
tikai Irana, bet ari visa pasaulé. Ko par to varéjam uzzinat Latvija?

KAS NOTIKA? ISS SITUACIJAS
APRAKSTS

2022. gada 13. septembri Teherana jaunu
sievieti varda Mahsa Amini apcietinaja
morales policija par “neislamiska” apgérba
nésasanu. Morales policija ir speciala policijas
vieniba, kuras uzdevums ir nodrosinat islama
morales normu ievérosanu, kas visbiezak
izpauzas ka “neatbilstogi” gérbusos sieviesu
apcietinasana. Gimenei tika apsolits, ka jauno
sievieti atbrivos no apcietinajuma, tomer tris
dienas péc apcietinasanas jauna sieviete
nomira slimnica. Naves célonis joprojam nav
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drodi zinams. Aculiecinieki un Mahsas Amini
gimene apgalvo, ka sieviete tikusi piekauta
vinas apgérba dél. Policija un varasiestades
apgalvo, ka jauna sieviete mirusi sirdslékmes
del, tomér gimene noraida $o apgalvojumu,
noradot, ka vinai nav bijusas problémas ar
veselibu.

Péc jaunas sievietes naves Irana un citviet
pasaulé ir sakusies plasi protesti. To mérkis ir
vérsties pret Irana pastavo$o varu un religisko
ideologiju, kas tiek uzspiesta sievietém,
nosakot vinu apgérbu un uzvedibu. Iranas

valdiba $os protestus mégina apturét,
protestétajiem piespriezot bargus sodus.
Apcietinajuma nonakusi daudzi protestétaji,
dala gajusi boja protestu laika. Sievietes
socialas tikloSanas vietnés dalijas ar video,
kuros redzams, ka tika dedzinati hidzabi un
nogriezti mati, solidarizéjoties ar $o kustibu un
protestétajiem. Iranas sievietes tika atbalstitas
ari citas valstis, pieméram, Norveégija, ASV,
Afganistana, Francija.

IRANAS SITUACIJAS
ATSPOGULOJUMS INTERNETA
ZINU PORTALOS LATVIJA

Péc Gemius pétijumu datiem, vislielaka
auditorija ir zinu portaliem Delfilv (1. vieta),
TVNET.lv (4. vieta) un LSM.lv (6. vieta).

Lai saprastu Latvijas iedzivotaju iespéjas
uzzinat par Iranas notikumiem, tika izpétitas
portalu publikacijas par Iranas notikumiem no
2022. gada 16. septembra lidz 1. decembrim.
Kopuma analizétas 46 publikacijas: 21 Delfilv
publikacija, 14 LSM.lvun 11 TVNET.lv
publikacijas.

Foto: Linda Silina



Temati zinu portalos

Protesti Irana, kas saistiti ar Mahsas Amini navi
8 B [ranas valdibas atbilde uz protestiem un Mahsas Amini navi

B [ranas valdibas [emumi saistiba ar protestiem
2 Citu valstu iesaiste protestos

Sankcijas pret Iranu

Cits

Biezakais temats portalos Delfilv un LSM.lv ir
protestu gaita, zinas par tajos aizturétajiem un
mirusajiem. Lasamas ari publikacijas par
Iranai piespriestajam sankcijam, Iranas atbildi
un lémumiem saistiba ar protestiem, jaunas
sievietes naves apstakliem. Atskiras TVNET.lv
publikaciju témas. Tajas ir lielaka daudzveidiba,
atseviskos rakstos procesi tiek sikak
izskaidroti. Vairakas publikacijas aptverti
vairaki temati, tiek skaidroti Iranas valdibas
lémumi un viedoklis, ari publisku personu
skatjjums.

Visbiezak publikacijas ir nevis viedokli par
notikumiem, bet gan neitrala informacija.
Briziem lasams tikai vienas puses viedoklis,
daudzos rakstos ir redzama viedoklu
daudzveidiba. Publikaciju kopéja noskana
visbiezak liecina, ka publikacijas tikai
bezkaisligi informe.

Multimedialitate izpauzas ka fotografijas un
hipersaites. Izcelas TVNET.lv publikacijas,
kuras izmantotas spilgtas un medijos mazak
redzétas fotografijas. Tas netika parpublicétas
vairakas reizes, ka to varéja novérot Delfilv
un LSM.Iv.

Publikaciju informacijas avoti

Eksperti

Zinu agentira
Arvalstu medijs

Arzemiju oficialie parstavji
Cilvéki ar pieredzi konkre-
taja notikuma vai temata
Intervijas ar iedzivotajiem
Vairaki minétie

7 B Arvalstu oficialo parstavju komentari
B Vairaki kopa

Publikacijas parstavéto viedoklu avoti
visbiezak ir oficiali parstavji, organizacijas,
amatpersonas, zinu agenturas un arvalstu
mediji.

Jauzsver, ka zinu agentara LETA ir avots
gandriz pusei portalos Delfilv un LSM.Iv
publicéta materiala par Iranu. TVNET izmanto
arino arvalstu zinu agentiram gito
informaciju. Originala satura par Iranas
situaciju Latvijas medijos ir loti maz, jo, sniedzot
aktualo informaciju, mediji atsaucas uz arzemju
medijiem vai agentaram. Visu aplikoto
publikaciju virsraksti ir neitrali, informativi un
pilda savu funkciju — pavestit galveno ideju.

Raksti par Iranu nav ipasi populari, un tas,
iespéjams, norada, kada ir sabiedribas interese
par o tematu.

Portalos ir plasi atspogulota tiedi protestu norise,
upuru skaits un valdibas lémumi, kas saistiti ar
protestiem. Sakoties protestiem, paradijas ari
zinas par Mahsas Amini naves apstakliem.
Atspogulojums ir pietiekami plass, lai sniegtu
ieskatu Iranas politiskajos notikumos, bet
nepietiekami daudzveidigs, lai tos padzilinati
varétu izprast. Ka talak
piedavataja intervija min Toms
Ratfelders - pietrukst analizes.
Sadu secinajumu varéja izdarit,
ari analiz&jot publikacijas, —
Latvijas medijos nav rakstu,
kuros tiktu padzilinati skaidroti
procesi, notikumi un sniegta to
analize. Ta ka sabiedribas
interese par $iem notikumiem
nav liela, tad ari izpratne par
politisko situaciju bus vajaka,
tadé] butu svarigi iedzilinaties
nozimés, célonos un sekas.

LIELAIS PETIJUMS

ZIMIGAKIE NOTIKUMI 2022. GADA

13. septembris — morales policija aresté Mahsu
Amini par “neislamiska” apgérba nésasanu.

16. septembris — Mahsa Amini slimnica
nomirst. Iranas iedzivotaji izsaka savu
neapmierinatibu par morales policijas eksistenci
un jaunas sievietes navi.

17. septembris — Mahsas Amini béres. Sievietes,
protestéjot pret rezimu, bérés nonem galvassegu.

20. septembris — sievietes, protestejot pret
rezimu, dedzina hidzabus Iranas pilseta Sari.
Kops protestu sakuma ir nogalinati vismaz
septini cilveki, to skaita jauna meitene varda
Nika Sakarami, kura kliist par vél vienu protestu
simbolu.

22, septembris — protestu septita diena,
nogalinati aptuveni 30 cilveki. Protesti
izplatijusies jau 80 pilsétas.

1. oktobris — Iranas cilvéku atbalsta mitini
Lviedrija, Lielbritanija, Vacija, Cehija, Spanija,
Polija, Austrija, Australija, ASV un Slovakija..
22, oktobris — Latvija (Riga, Vérmanes

darza) notika protesta pasakums, ko organizéja
jaunatnes organizacija “Protests”, tadejadi
atbalstot Iranas sievietes.

23. oktobris — protesti Berling, solidarizéjoties
ar protestétajiem Irana.

28. septembris — vienpadsmita protestu diena,
vismaz 76 protestétaji nogalinati, simtiem cilvéku
aresteti.

31. oktobris — saistiba ar protestiem tiek
notiesati aptuveni 1000 cilveki.

14. novembris — vienam no protestétajiem tiek
piespriests navessods.

16. novembris — par dalibu protestos cetri
cilveki tiek notiesati uz navi.
8. decembris — tiek izpildits pirmais navessods.

26. decembris — simts dienas kops protestu
sakuma. Nogalinati vairak neka 500 protestétaji,
to skaita 69 bérni.
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UZMANIBU IRANAI PIEVERS
FACEBOOK FEMINISTU FORUMS
Facebook Feministu foruma zinas par Iranu
galvenokart parpublicétas no citiem avotiem.
Piemeéram, jaunie$u organizacijas “Protests”
publikacija par plakatu darbnicu Iranas
sieviedu atbalsta gajienam. Pateicoties $im
avotam, uzzinaju, ka 2022. gada 22. oktobri
$ads pasakums organizéts Latvija (Riga,
Vérmanes darz3), ta¢u Latvijas medijos par to
nekas netika zinots.

Feministu foruma paradas ari pardomas par
notieko3o dzejas formata: “It’s easier for them
to believe that something is wrong with you
than it is for them to believe that something
wrong happened to you™ (Najwa Zebian). Uz $o
citatu, kas liecina par atbalstu Iranas
sievietém, reagéja 14 grupas dalibnieces. Grupa
dalijas ar vél divam publikacijam. Viena no
tam bija intervija ar CNN Zurnalisti, kurai bija
paredzéta intervija ar Iranas prezidentu, bet
prezidents atteicas runat ar zurnalisti, jo vinai
nebija apsegta galva. Grupa tika publicéti ari
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ekranuznemumi no kada Instagram profila,
kura tika aprakstita situacija un runats par
feminisma nozimi Iranas konteksta.

Sobrid Latvijas medijos prioritate tiek dota
zinam par karadarbibu Ukraina. Sis zinas ir
novérsusas lasitaju un mediju uzmanibu no
Irana notiekosajiem protestiem un cinas par
dzimumu lidztiesibu. Mediji un auditorija sava
starpa mijiedarbojas — mediji dikte aktualitagu
dienaskartibu un nosaka notikumu
nozimigumu, savukart sabiedribas interese par
konkrétiem tematiem ietekmé mediju darbu
un lémumus par to, kas interesé sabiedribu. To

komenteé portalu redaktori.

* Tulkojums latviesu val.: “Viniem ir vieglak noticét tam,
ka ar tevi kaut kas nav kartiba, neka tam, ka ar tevi ir
noticis kaut kas slikts.”

IRANAS NOTIKUMI

UKRAINAS KARA ENA

LSM.lv redaktora Girta Kasparana
komentars:

“ledzivotaju protesti pret Iranas valdibu ir bijis
viens no galvenajiem starptautisko zinu

stastiem 2022. gada. Tomer tas palicis
Ukrainas kara éna, vismaz Latvija.
Starptautisko zinu sadala dominé zinas, kas
saistitas ar Krievijas iebrukumu Ukraina un
kara sekam. Krievija ir masu kaiminvalsts, un
Krievija valdogais Vladimira Putina rezims
isteno imperialistisku politiku, kuras mérkis ir
atjaunot Maskavas ietekmes zonu, vismaz
bijusas PSRS teritorija. Tapéc notikurni
Ukraina loti liela méra attiecas ari uz Latviju,
jo gadijuma, ja Krievijai izdotos paklaut
Ukrainu savai kontrolei, Putins varétu méginat
atkartot $adas darbibas ari Baltijas valstis.

Ari no lasitaju un portala LSM.Iv lietotaju
viedokla var redzét, ka zinas par notikumiem
Ukraina lasitajus interesé daudz vairak neka
notikumi Irana un citos pasaules regionos.

Irana no mums ir geografiski talak, un Latvijai
ar to nav ciedas politiskas vai ekonomiskas
saites. Si valsts mus vairak interesé kopéja
Tuvo Austrumu regiona politikas konteksta.
Tadel es ka LSM.1lv arzemju zinu redaktors par
notikumiem Irana zinoju mazak neka par
notikumiem Ukraina. Domaju, ka ari citi
Latvijas mediji vadas péc lidzigiem
apsvérumiem.

Latvijas iedzivotaji, kam ir padzilinata interese
par notikumiem Iran3, visticamak, tiem seko
ar citu starptautisko mediju palidzibu. LSM.lv
portala zinas par notikumiem Irana tiek lasitas
mazak neka par notikumiem Ukraina, bet uz
citu arzemju zinu fona tas ipadi neizcelas ka
vairak vai mazak interesantas auditorijai.

Iranas militarais atbalsts Krievijas iebrukumam
Ukraina - kaujas dronu piegades — tiek
atspogulots vairak, jo tas ietekmé kara gaitu
Ukraina.”

IRANA IR LOTI SVARIGA,
UKRAINA PRASA LIELUS
RESURSUS

Savu viedokli izsaka

Delfi.lv redaktors Ansis Ivans:

“Zinas izvélamies atbilstosi to vértibam,
pieméram, tuvums, aktualitate. Irana,
protams, ir aktuala. Ukraina izvirzas
prieksplana, jo ta ir tuvak un tur notiek
gadsimta lielakais kars, kas ietekmé mus visus.
Irana ir talak, tas notikumi cilvekiem mazak
saprotami. Vél viens faktors — misu resursi.
Kad meés izvélamies, ka tos izmantot,
prieksroku dodam Ukrainai. Bet, protams,
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Iranu més pamanam, ipasi saistiba ar ierocu
piegadi Krievijai. Mums ir ari diskusiju
raidijums “Spried ar Delfi” un raidijums par
notikumiem arzemeés “Komandcentrs”, kuros
bija tikai Iranai veltits sizets. Tapat ari “Spried
ar Delft” ir sizeti, kuros stastam par Iranu.

Nevarétu teikt, ka ari pirms kara musu
lasitajiem Irana bija milakais temats, tapat ka
pirms daZiem gadiem Sirijas kars. Notikumi
Irana kopuma pasaulé ir svarigi, nemot véra
Teheranas ambicijas iegit kodoliero¢us un
destabilizét regionu. Otrs temats — cina par
cilvektiesibam — ir nozimigs mums visiem, jo
pasaule ir vienota. Jo sliktak kaut kur kl3jas, jo
vairak cilvéku no turienes brauc prom un
meklé labakus apstaklus citur. Ne velti bagatas
valstis daudz iegulda treso valstu attistiba, lai
uzlabotu cilvéku dzivi un mazinatu migraciju.

Ne mazak svarigs faktors — empatija. Latvija ir
pieredzéjusi totalitaru reZimu, un Krievijas
agresija atkal atgadina par tadu rezimu nesto
postu. Cilvekiem ir lidzjutiba un saprotama
vélme cinities pret nejaukiem rezimiem. Tomér
talums, ikdienas problémas un kars Ukraina
daudziem Latvija liedz saskatit Iranas témas
aktualitati.”

MAZAK DARBINIEKU,

MAZAK ZINU

TVNET.lv redaktores

Annijas Vinkalnas komentars:

“Pétot 3o jautajumu, janem veéra tas, cik lielas ir
Latvijas mediju redakciju arvalstu zinu nodalas.
Portala TVNET tie ir 2,5 cilveki — divi pilnas
slodzes darbinieki, kuri nodarbojas gan ar
brivpieejas zinu saturu, gan ari veido materialus
tie$saistes Zurnalam Klik, ka ari viens
pusslodzes darbinieks, kurs galvenokart veido
arpolitikas raidjjumu “Pasaule kabata”. Protams,
tik neliela sastava nav iespéjams aplukot visus
aktualos notikumus un regionus, un Ipasi smagi
tas jutams péc Krievijas iebrukuma Ukraina.

Zinu atlasé balstamies uz zinu vértibu
principiem, no kuriem nozimigakie ir
aktualitate, geografiskais tuvums un tas, cik
liels iespaids notikumam ir uz lasitajiem.
Sobrid notieko3ais kars Ukraina 3ajos kritérijos
ienem loti augstu vietu. Tapéc Ukrainai tiek
atvéléta lielaka dala redakcijas resursu. Kara
sakuma un vélakajos periodos, kad
intensificéjas karadarbiba, bija brizi, kad ar
arvalstu jautajumiem stradajosie vispar
nevaréja pievérsties citiem tematiem un

viniem paliga naca kolégi, kuri ikdiena
nodarbojas ar nacionalajam zinam un
pétniecisko zurnalistiku.

Arvalstu nodalai butisks atspaids ir LETA
sagatavotas zinas par svarigakajiem arvalstu
notikumiem. No darbinieku noslodzes ir
atkarigs, vai sagatavosim TVNET papildu
originalmaterialus. Kopuma zinas un materiali
par protestiem Irana nav piesaistijusi lielu
lasitaju uzmanibu, informacija par Iranas
droniem lasitajus interesé daudz vairak. Tas ir
zinas par karu Ukrain, nevis par Iranu.”

IRANAS PROBLEMA NAV )
FEMINISMS, BET EKONOMISKAS
GRUTIBAS

Intervija ar Latvijas
Arpolitikas institata
pétnieku Tomu

- Ratfelderu, kas

‘ specializéjas Tuvo

Austrumu
starptautisko
attiecibu pétnieciba.

A Kads ir jusu skatijums uz Sobrid
notiekoso Irana?

Irana redzam to, kas jau ir briedis ilgaku laiku.
Es $obrid nepateiksu precizu laika liniju, bet
iesaku aplukot 2008. gada protestus, 2018. gada
stradnieku protestus Irana, 2020. gada

protestus. Sabiedribas neapmierinatiba ar
religisko rezimu tur bijusi jau ilgu laiku. Tagad
tas viss ir aizgajis daudz lielaka méroga un
piesaista daudz lielaku mediju uzmanibu.

A Vai Latvijas mediji tiek gala ar
uzdevumu atspogulot Iranas protestus?
Tuvo Austrumu regions ir mana akadémiska
specialitate. Mani, protams, ari interesé, kas
Latvijas mediju telpa tiek par to rakstits,
runits. Skiet, ka masu mediju kapacitates dé]
tam nevelta tik lielu uzmanibu, ka varétu
veltit. Pietrukst analizes. Kad sakas protesti,
daudzi, arl mani bijusie kolégi TVNET.lv un
LSM.lv, minéja, ka milziga fokusa uz Ukrainu
deél ir nepieciesami cilvéki, kas varétu rakstit
par Iranas protestiem. Tie nolikti otraja plana,
lai gan visa pasaule par tiem runa. Mazas
mediju kompanijas nevar atlauties veltit
vienlidz lielu uzmanibu vairakiem pasaules
regioniem vienlaikus. Domaju, ka Iranas
protesti varétu tikt atspoguloti daudz labak,
daudz vairak. Tomér ar pamatuzdevumiem
Latvijas mediji tiek gala.

A Kapéc Latvijas sabiedribas interese
par Iranas notikumiem nav tik liela, ka
varbut gribétos?

Tam ir vairaki iemesli. Pirmkart, politika ka
tada. Ta nav tikai Latvija. Tas nav pats
aizraujosakais temats. Par politiku cilveki
vairak intereséjas miZza otraja pusé un mazak
miiZa pirmaja pusé.
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Vini

Otra lieta — Latvijas sabiedriba vésturiski bijusi
uz ieksu versta. Tapéc logiski, ka mums vairak
interesé tas, kas notiek blakus. Ja kaiminos ir
milziga agresorvalsts, kas var jebkura bridi
potenciali tevi okupét vai ari izdarit ko lidzigu
ka Ukraina, tad emocijas bus daudz
sakapinatakas par Siem jautdjumiem neka par
tematiem, kuri notiek kaut kur talu un tiesi
neietekme ikdienas dzivi. Cilvekiem interesé
tas, kas ikdiena viniem palidz vai traucé dzivot.

A Protesti pret Iranas rezimu notiek ari
citas valstis, pieméram, Norvégija.
Interesanti, ka ari Latvija bija sads
protests, bet mediji par to nezinoja.

Tas ir interesanti, ja. Medjiji skatas, kas varétu
interesét lasitaju. It ipasi komercmediji. Esmu
stradajis TVNET un varu pateikt: atlasot
materialus, pirmais jautajums ir — cik kliksku
meés dabusim? Protams, svarigi, ka mums
jainforme, bet klikku faktors vienmeér ir
klatesoss. Pielauju, ka varbut medijiem nelikas,
ka $ads temats bis pieprasits. Mums ir tik loti
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vienkarsi velas nebt vieni.

daudz materiala par Ukrainu,
kas generé nenormali daudz
kliksku. Tad més varam
izveléties jebkura bridi ielikt
materialu par Ukrainu un
kaut kas var ari paslidét
garam. Varbut visa
informacijas plusma Latvija
rikoto protestu pret Iranas
rezimu vienkarsi nejevéroja?

A Kajus ieteiktu vertét
notiekoso Irana?

Ja godigi, mans ka politologa
viedoklis — mums ir jaskatas
uz Iranas ekonomiku un ne
tik daudz uz feminismu. To
visu nav izraisfjusi feminisma
kustiba. Tas vienkar3i ir bijis
veél viens no elementiem, kas
ir pielicis klat vél nedaudz
sniega jau ta milzigajai
problému sniega bumbai. Tas
kodols ir valsts smagas
ekonomiskas problémas. Lidz
ar to sabiedribas attieksmi pret valdibu
(pasreizéjo garidzniecisko) raksturo milzigs
atbalsta trukums. Stasts par sievieti, kurai lika
sakartot hidzabu, iedod papildu stimulu
cilvekiem iet ielas un atkartot scenariju, kas jau
ir atkartots vismaz septinas reizes. Bet ta
pamata ir ekonomika. Tas nav jautajums par
kulturas atskiribam un izpratni, tas ir jautajums
par to, ka cilveki, gluzi tapat ka més Latvija,
vélas dzivot labak. Cilvéki ir nogurusi no
korupcijas un valdo$a rezima.

A Kads varétu but Iranas situacijas
labakais atrisinajums?

Ir skaidrs, ka valdo3ais reZims sevi ir izsmélis.
Tas joprojam balstas uz 1979. gada revolucijas
kartibu. 1979. gada Irana notika milziga
revolucija, kuras rezultata pie varas naca cilveki,
kuri joprojam vada valsti. Vini varu balsta uz,
pirmkart, islamu, otrkart, Iranas un Irakas
karu, kas Java legitimizét vinu varu no

1980. gada lidz 1988. gadam. Tagadéja
paaudze - Iranas jauniesi — redz, ka pie varas

esosie ir korumpéti, valsti ir slikta ekonomiska
sistéma, un viniem nepatik, ka nav tik daudz
tiesibu ka citas valstis. Tapéc vini iet ielas.
Lidzigi ka Baltkrievija. Ta mums ir nedaudz
tuvak. Ja Lukasenko aizietu, cilvéki to
atbalstitu. Lidzigi ari Irana — cilveki vélas, lai
rezims aizietu, bet ir skaidrs, ka tas projam
neies. Realistiskakais atrisindjums, manuprat, ja
sabiedribai tiek iedotas kaut kadas fasades
reformas. Lidzigi ka tagad saistiba ar tikumibas
policijas izformeésanu. Rezims to izforméja un
paradija, ka nak preti protestétajiem. Vai rezima
kaut kas mainisies? Es loti $aubos. Kameér
ekonomiskas problémas Irana netiks
atrisinatas, cilveki turpinas iet ielas. Vini
izdomas daudzus iemeslus, un feminisms ir
viens no tiem.

A Vai morales policijas vieta ar laiku
varétu nakt kas cits, kas turpinatu
morales policijas pienakumus?

Cilvekiem vajag iedot kadu “burkanu’”. Rezims
nevar ta muzigi funkcionét, tikai ar speka
palidzibu. Ja ta turpinasies, tad cilveki tik un ta
ies ielas. Lidz ar to nepiecieSams kads signals no
reZima puses. Manuprat, tikumibas policijas
izformé$ana varétu but $1 kosmetiska lieta.
Nevar izslegt, ka kaut kas tads varétu tikt
atjaunots, bet noteikti ne tuvakaja laika. Valdiba
pati sev iegautu kajas, ja ko tadu izdaritu. Cilveki
vienkar$i redzétu, ka vara neko nav izdarijusi.

A Plakati Iranas protestos ir anglu valoda.
Vai tas ir palidzibas sauciens arpasaulei?
Vini vélas, lai starptautiskie mediji pievérs
uzmanibu un cilvéki redz, kas notiek Irana.
starptautiska sabiedriba var izdarit spiedienu
uz Iranas rezimu. ASV potenciali var uzlikt
jaunas sankcijas, lai gan pret Iranu jau ir
sankciju kalns. Bet tik un ta var vél nedaudz
palidzét, pieméram, uznemt Iranas béglus.

A Ka paréja pasaule var palidzét Iranai?
Kardinalakais risinajums biitu, ko amerikani un
izraéliesi visu laiku saka - bet tas gan saistiba ar
Iranas kodolprogrammu, nevis ar protestiem —,
militara intervence Irana. Valdibas gagana ar
militaru palidzibu. Bet to ir Joti gruti iedomaties
protestu konteksta. Tas prasa milzigus
politiskos riskus, tas nav populari, un tas
destabilizés politisko situaciju visa Tuvo
Austrumu regiona. Irana ir viena no

Tuvo Austrumu regiona lielvaram, un tas,

kas notiek ar Iranu, atsaucas ari uz visam
apkartéjam regiona valstim. Ja Tuvo Austrumu
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regions ir destabilizéts, tad més to izjutisim ar
degvielas cenu kapumu, ari ar bégliem un daudz
citam “patikamam” lietam, ko més nevélamies.
Tapéc $ads scenarijs nav reals. Es pat nezinuy, ja
godigi, ko vél bez sankcijam starptautiska
sabiedriba var darit. Turpinat runat par to.

fokusétos uz eksotiskajiem regioniem.
Pieméram, Tuvajiem Austrumiem, Afriku,
Azijas valstim. Otrkart, medijiem nav resursu,
lai satitu cilveku uz karstajiem, eksotiskajiem
punktiem, lai varétu no turienes veidot
padzilinatus materialus, pieméram, pétniecisko
zurnalistiku. Mums vajadzétu ko tadu vairak
darit, jo tas varétu palielinat cilveku interesi par
tiem notikumiem. Ja interese palielinatos,
medjijiem butu ari lielaks impulss veidot
materialus. Bet es neredzu, ka tas ir iespéjams ar
finanséjumu un resursiem, kadi Latvijas
medijiem pieejami. Es gribétu sapnot, lai kadreiz
kas tads butu, bet pats saskaros ar realitati.

Jo protesti bieZi vien apsikst ari tad, ja
tiem nepievérs daudz uzmanibas. Ir risks,
ka tagad, Ukrainas kara konteksta,
Iranas notikumi paliks otraja plana un
par tiem neviens vairs nerunas. Tad lidz
ar to samazinasies spiediens. Ja par to
neruna, tad Iranas valdibai ir vél vieglak
situaciju noregulét.

A Cik daudz Latvijas iedzivotajiem buatu
jazina ari par talakiem regioniem, kas
mus tiesi neskar?

Es negribétu lietot vardu “obligati”. Més pasi
izvélamies, kam sekot, ko parzinat, kas mas
interesé. Bet uzskatu, ka Latvijas sabiedriba
noteikti iegutu vairak, ja iedzilinatos arl
notikumos citos regionos, kas nav

A Vai Latvijas medijiem biitu kas
jamaina? Vai batu javeido dzilaka
izpratne par tému un procesiem?

Tas vispar ir milzigs Latvijas mediju vajums.
Pirmkart, més nemakam analizét, spriest un
veidot padzilinatu materialu par notikumiem,
kas nav musu regiona. Latvija nav ekspertu, kas

Austrumeiropa, Eiropas Savieniba un Amerika.
Intelektam, pasaules izpratnei, vispar
spriestspéjai, kas ir, man liekas,
demokratiskas sabiedribas pamata, tas
biitu vértigi. Demokratija nav par
piespiesanu, par obligatumu, ta ir par izveli.

A Vai Iranas situaciju Sobrid varétu
pielidzinat Latvijas nesenajiem
protestiem un negacijam par masu
valdibas darbu?

Es uz to skatos daudz plagak. Man stasts par
Iranu sakas jau ap 2000. gadu, kad Irana
ekonomika saka Joti buksét un ar laiku radas §i
situacija. Tas pamata ir daudz lielakas
ekonomiskis problémas, kas iziet arpus
Covid-19 pandémijas ramyja. Jo kovida laiks vairak
ir saistits ar to, ka sabiedriba tevi piespiez kaut ko
darit drosibas varda. Seit mums ir jautajums, ka,
pat ja tevi nepiespiestu kaut ko darit, tu tik un ta
dzivotu diezgan slikti, jo valsts ekonomiska
sistéma nav laba. Tev nav darba, tev nav lidzeklu,
tu jaties bezcerigs, dzivojot tada valsti. @

AP(]U SI]. radio un TV Zurnalistisku,

runas komunikaciju, komunikacijas
tiesibas un redaktora darbu

Absolvejot IE(JU S.H. socialo zinatnu

bakalaura gradu komunikacijas zinatné

PRETENDE 2 cermatses st vitam

MA [I [S zurnalistikas pamatus,

mediju auditorijas un valodu,

komunikacijas zinatni un fotografiju \\\\

Profesionalas prasmes APGUSTI,

darbojoties RSU studentu medija “Skalzk!”

STUDE petecso st MEKLE.

socialo mediju analizi un fotoZurnalistiku

Vairak par studiju programmu

S’
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Zurnalists ka
Kiberuzbrukumu

UPURIS

Autores: Keita Luize Kalnina, Linda Silina, Marta Puzaka

No virtualo noziedznieku uzbrukumiem nav pasargats neviens — nedz parasts lietotajs, nedz ari uznémumi un to
darbinieki. Rugtaja kiberuzbrukuma pieredzé dalas raksta autore Keita Luize Kalnina. Vina ir sadalas “leva” redaktore
interneta portala Santa.lv. Jaunietes Facebook profils bija savienots ar vinas darba vietu (portala kontu 3aja platforma)
un ta finansialajiem resursiem. Ta ka tika uzlauzts portala darbinieces privatais profils, uzbrucéji automatiski ieguva
piekluvi reklamu izvietosanas iespé&jam portala laika josla, ko vini ari mérktiecigi izmantoja.

LIKTENIGA DIENA

“2022. gada 2. oktobri visas dienas garuma sava
Facebook profila sanému divainus pazinojumus,
no kuriem vienu nevaréja aizvért. Kad péc
vairakam stundam situacija neuzlabojas, naivi
uzklikskinaju uz vienigas iespéjas, ko tas
piedavaja, un mierigi turpinaju baudit
nesteidzigo svétdienu. Plkst. 20.01 sanému
zvanu no mammas, kura apgalvoja, ka mana
Facebook profila publicéta bilzu galerija un
nomainita profila bilde. To pieradija vinas
telefona sanemta zina plkst. 19.59. Biju loti
apjukusi, tapéc saruna ilga vien 28 sekundes.
Péc tam méginaju ielogoties sava Facebook
profila no telefona un datora, tatu tas neizdevas,
jo automatiski biju atvienota. Ar asaram acis
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aplukoju arl e-pastu. Aizdomas par uzlauztu
kontu apstiprinajas.

Plkst. 20.01 sanému zinu no Facebook par to, ka
mans konts ir automatiski noblokeéts. Kad
centos ielogoties Instagram, tika zinots par
vadliniju parkapumu. Zvaniju mammai, lai
saprastu, kas tika atainots Facebook bildés. Tie
esot bijusi teroristi.

Tp yBenomnennii £
Facebaook Be 16:55

ﬂ Keita Luize Kalnina wasmeqsna ceoe .
$OTS NP,

Steidzami informéju kolégus WhatsApp grupa
un pazinoju, ka man vairs nav piekluves
personigajam Facebook kontam. Centos
ielogoties sava Facebook profila, ta¢u e-pasts,
parole un telefona numurs jau bija nomainiti uz
citu. Instagram piedavaja nepiekrist vinu
lemumarm, tadeél spiedu uz Disagree With
Decision un sekoju noradém. Sanému atbildi, ka
8is gadijums tiks izskatits 24 stundu laika, un
devos guleét.

Nakamaja rita no koléges Daigas Romanovskas,
kas ir portala Santa.lv digitala marketinga
specialiste, uzzinaju, ka no mana Facebook konta
Santa.lv profila uzliktas reklamas 34 000 eiro
vertiba,” atceras cietusi.

Foto: depositphotos.com




DIVKARSA ATBILDIBA -
DIVKARSA DROSIBA

Informacijas tehnologiju drogibas incidentu
novéranas institacijas (CERT.LV) kiberdrosibas
eksperts Gints Malkalnietis skaidro, ka &1 ir
ierasta kiberuzbrucéju radita situacija, kad
sakotnéja lietotaja parole tiek nozagta. Tadam
atbildigam profesijam ka Zurnalisti un
redaktori, kuriem aktivi jastrada socialas
tiklo$anas vietnés vai citviet internet3, ir daudz
vairak jadoma par kiberdrogibu, jo uzbrukumu
gadijumos cietéjs var but ne tikai pats lietot3js,
bet ari vina darbavieta.

“Zurnalistiem, kam ir japublicé materiali,
ir nepiecieSams izmantot kaut ko vairak
neka tikai paroli. Tas nozimeé divfaktoru
autentifikaciju.”

Divfaktoru autentifikacija ir dubulta drogiba.
Piesledzoties kontam, meés parasti izmantojam
tikai lietotajvardu un paroli. Piesledzoties
socialo tiklu kontam ar divfaktoru
autentifikacijas palidzibu, turpmak tiek
izmantots ari ipass drosibas kods. Tas tiek
iegiits no lietotnes vai ari atsutits uz personas
telefonu ka teksta zina, kas darbojas 1su laiku.
Ja pat kadam ir zinama personas konta parole,
vins tik un ta nespés pieklat kontam, jo
drogibas kods tiks nosutits uz konta ipasnieka
viedierici.

Ka pieméru var minét bankomata karti. Lai
iznemtu naudu no bankomata, ir nepiecie$ama
gan bankas karte, gan PIN kods. Uzbrucgjs
nevar pieklut ipasnieka naudai, ja vina ipaguma
ir tikai PIN kods vai tikai karte. Divfaktoru
autentifikacijai ir lidziga koncepcija, jo pastav
divi drogibas limeni.

“lesaku autentifikaciju neveidot uz e-pasta
sanemta koda bazes, bet izmantot jau
sarezgitakas lietas, teiksim, autentifikacijas
kodu generatorus, kas ir unikali tiesi jasu
telefonam. Divfaktoru autentifikacija
pédéjos gados ir absoluti nepieciesama, lai
aizsargatu vismaz privilegétus kontus.

Par tadu uzskatams ikviens musdienas
publiski nozimigs interneta konts,” uzsver
Gints Malkalnietis.

SVARIGS ARI ATBALSTS NO
UZLAUZTAS PLATFORMAS

Socialo platformu kontu uzlaugana hakeriem ir
ierasta prakse, tadél platformam ir izstradati
savi zino$anas riki uzbrukumu gadijumos.

Stasta Keita Luize Kalnina: “Lai paatrinatu
problémas atrisina$anos un rastu kadu atbildi,
rakstiju e-pastu uz supporte@fb.com. Sobrid,
Facebook ierakstot vardu Keita Luize Kalnina,
sistéma to vairs neatpazist, tapéc neviens mani
nevar atrast. Tas pats attiecas uz Instagram
kontu ar lietotajvardu keita_kalnina.
Divdesmit ¢etru stundu laika nekas
nemainijas, proti, Instagram man ta ari
nesniedza piekluvi, lai gan savu identitati biju
apstiprinajusi ar telefona numuru, uz kuru tika
nosutits verifikacijas kods. Atbildi nesanému
ari no support@fb.com, tatu kolégei, kuras
pienakumos ietilpst portala Santa.lv Facebook
konta parvaldisana, izdevas sazinaties ar Meta
Support Pro, kas desmitaja diena péc
iepazi$anas ar situaciju man piedavaja atgut
savu kontu un drizuma izdevniecibai atgrieza
zaudéto naudu,” stasta Keita.

lespijams, kids ir plekuvis tavam kontam

ﬁ Facebook

Swnaki, Keital

Skiat, ka kids ir plakjuvis lavam Facebosk
kontarn. Lal eizsangdi savu ko, tev bis
il wr dadiem Eubfjurnsm e
Jincmaina parcle, kad nakamrez izrmantosi
Facebook.

Lai tevi pasargaiu, u nebusi redzama
Facebook fild, kamer ienve konts nabls
dhroiadi

Paldies!
Facebook drodlbad Komanda

Abaargil savu ko tagad

Komentgjot laundaru uzdarbosanos tiesi
Facebook platforma, Gints Malkalnietis skaidro:
“Loti bieZi paroles nozog, izliekoties par
Facebook atbalsta dienestu vai atsutot kadu
bridinajumu Facebook varda, un cilveki
uzklikskina uz saites, kura tiek prasits, lai talak
veiktu kaut kadas darbibas, ievadot Facebook
autentifikacijas datus. Diemzeél $ada veida
cilveki tiek apkrapti jau gadiem, un 8is
krapsanas veél joprojam ir sekmigas tiesi tapéc,
ka nav izveidota divu faktoru parole.”

HAKERU MAGNETS -

MEDIJU PERSONALS

“Diemzél jasecina, ka més esam redzé&jusi
gadijumus, kad uzbrukumi tiek vérsti tiesi pret

LIELAIS PETIJUMS

zinu portalu uzturétajiem. Tiesi redaktori un
cilveki, kam ir iespéjas veikt reklamu
uzstadijumus vai izvietot materialus, ir tas
personas, kuru kontus mégina partvert, un
talak jau caur viniem notiek kaitigo reklamu
izplatiana,” skaidro CERT.LV parstavis.

Eksperts atzist, ka nereti tiesi reklamas ir tas,
uz ko uzbrucéji cer, nemérkéjot uz finansu
iegusanu: “Uzbrucéji cer, ka par jusu naudu no
konta izdosies izplatit vél kadu informaciju, kas
saturés $adas pasas saites, kas laus viniem
pieklat vél vairaku citu lietotaju kontiem.
Dazadu reklamu ievietogana popularakajos
medijos patiesiba viniem ir ierasta prakse.”

KIBERUZBRUKUMU STATISTIKA
Lai apkopotu informaciju par konkréta laika
perioda notikusiem uzbrukumiem, CERT.LV
izmanto Apvienotas Karalistes Nacionala
kiberdrosibas centra izveidoto apdraudéjumu
matricu.

2022. gada novembri Latvija bija apdraudétas
kopuma 218 320 unikalas IP adreses. No &1
skaita lielako dalu (98 %) veidoja uzbrukumi
privatajiem informacijas patérétajiem, kam
daléji var pieskaitit ari konkréto pieméru. Sos
uzbrukumus raksturo ka ikdienas
apdraudéjumu; tiem ir nenozimiga ietekme uz
uznémumiem vai iestadém.

CERT.LV statistika par 2022. gadu liecina, ka
septembra, oktobra un novembra raditaji sakrit.
Pavasari tie bija zemaki. Pirms vasaras sezonas
kiberuzbrukumu skaits bija ap 70 000 ménesi.
No junija to skaits bija butiski palielinajies.
Rudeni uzbrukumi notika daudz biezak, tapéc
jabut verigakiem un vairak jadoma par timekla
kontu drosibu.

Publiskaja parskata par CERT.LV uzdevumu
izpildi rakstits: “Apdraudéjuma limenis Latvijas
kibertelpa parskata perioda [julijs—oktobris] bijis
nepieredzéti augsts, tomeér kopuma situacija
Latvijas kibertelpa véertéjama ka stabila, bet ar
augstu riska potenciilu plagakiem incidentiem.”

Svarigs aspekts, ko uzsver instittcija, ir dazadie
notikumi, kuru norise ietekme kiberuzbrukumu
intensitati, pieméram, konteksta ar Krievijas
karadarbibu Ukraina. Kad Latvijas Saeima
noléma atzit Krieviju par terorismu atbalstosu
valsti, tad atseviskos kanalos, kas saistiti ar
Krievijas agresiju atbalstosiem aktivistiem,
izskanéja aicindjumi uzbrukt Latvijas medijiem.
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KA NOTIEK KIBERUZBRUKUMI
Latvijas Drosaka interneta centra
(drossinternets.lv) publisko aktivitagu
koordinatore leva Jankovska skaidro, ka
kiberuzbrukumi visbiezak notiek paroles
izmainu rezultata, ko veic krapnieks, vai

ari pasa lietotaja neuzmanibas deél, kad vins
ir veicis vieglpratigas darbibas, lietojot
internetu. Vieglpratiga riciba var izpausties,
kad lietotajs nospieZ uz aizdomigam saitém,
izmanto dazadus interneta pakalpojumus,
registréjoties tajos ar saviem socialo tiklu
profiliem, ka ari uzticas viltus kontu
turétajiem, izpildot to prasibas. Diemzél
drogibas saglabaganai interneta platformas ar
paroli vairs nepietiek, tapéc ir nepiecie$ama
papildu aizsardziba.

Interneta drosibas organizaciju galvenais
ieteikums lietotajiem ir but saudzigiem pret
kontu parolém un citu sensitivu informaciju.
Péc iespéjas jaizvairas no paroles ievadiSanas
dazados pieprasijumos, ka ari jauzstada
papildu drogibas funkcijas. “Ja més ievadam
kaut kur savu paroli, més krapniekiem
atdodam piekluvi savam kontam. Galvenais,
ka divfaktoru autentifikacija loti noder ari
citiem kontiem. Loti bieZi, pieméram, Facebook
un Instagram gadijuma, ir ari papildu e-pasti,
lai atgutu piekluvi kontam. Pamata kontam
ir divfaktoru autentifikacija, savukart $im
rezerves mehanismam tas dazkart nav.
Sanak, ka rezerves mehanisms ir domats, lai
varétu drosi So kontu atgut konfrontésanas
gadijuma,” skaidro CERT.LV parstavis

Gints Malkalnietis.

Ari Latvijas Drosaka interneta centra parstave
leva Jankovska vésta, ka $ados gadijumos
kiberuzbrucéju mérkis parasti ir nelegali iegit
finansu lidzeklus, draudot un pieprasot naudu
cietu$ajam apmaina pret uzlauzta konta
atgtiganu. Saja raksta minétaja gadijuma
draudi netika izteikti, jo konts automatiski bija
savienots ar bankas karti reklamas izdevumu
segSanai.

Jalaundaris tomér izsaka draudus, tad
Drossinternets.lv $ados gadijumos cietusajam
iesaka nepaklauties draudiem, partraukt
jebkadu sazinu ar izspiedéju un blokeét $o
personu citos savos socialo tiklu kontos.
Nopietnakos gadijumos ieteicams pat uz laiku
deaktivizét visus savus socialo tiklu kontus,
kuros cietusais sazinajas ar izspiedéju, ka ari
nemaksat prasito naudas summmu, jo nav
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garantijas, ka kontu patiesam izdosies atgut.
So probléemu vajadzétu risinat sadarbiba ar
socialo platformu administraciju.

LAUNDARA DARBS NO MAJAM -
RAUDZITIES UN UZBRUKT

Latvijas Drogaka interneta centra eksperte
kiberuzbrucéju darbibu raksturo ka darbu no
majam, kad laundaris teju katru dienu
uzmekleé cilvékus, no kuriem varétu izspiest
naudu par konta izpirksanu vai ko citu. “Biezi
vien cilvéki samaksa 50 eiro par konta
atgasanu. Nereti var notikt ari kaulésanas.
Tada veida notiek komunikacija ar Jaundari,
kas ir uzlauzis kontu un ieguvis paroli,” skaidro
parstave. Péc organizacijas datiem, biezakie
cietéji ir tiedi pieaugusie, tacu nereti ir
gadijumi, kad cietusais ir bérns un péc
palidzibas veérsas vina vecaki.

Kiberuzbrucéju galvenais mérkis ir draudét, lai
gutu sev labumu. Ka pieméru Drossinternets.lv
eksperte min tiesi privatpersonu kontu
uzlausanu, kad tiek pieprasita izpirk3ana:
“Pieméram, no tris cietu$ajiem viens ieskaita
naudu. Rit vin3 uzraksta véstuli pieciem
cilvekiem, no tiem vinam naudu ieskaita divi. Ta
doma ir $ada — kamer neieskaita naudu,
laundaris turpina draudét. Katru dienu turpina
gaidit, ka kads no tiem, kuriem vins ir
uzrakstijis, samaksas. Tada veida vinam rodas
ienakumi. Ta ir ka nelegalas uznémeéjdarbibas
nisa, ja ta var teikt. Lidzigi notiek ari ar kailfoto.
Biezi tiek zinots, ka cilvéks ir uzfilméts seksuila
rakstura video un laundaris draud to publicét.
Ari 3aja gadijuma tiek izveidots tikls, jo
uzbrucéjs diena to pasu uzraksta 10 cilvékiem,”
skaidro eksperte.

VAI IR VIEGLI ATMASKOT
KIBERUZBRUCEJU

Drossinternets.lv vésta, ka kiberuzbruceji
parasti neatrodas Latvija, tapéc uz viniem
neattiecas Latvijas likumi. Tos var izmantot
tikai tad, ja cilvéks, kurs draud, izdara
parkapumu vai nelegalas darbibas, ir Latvijas
pilsonis vai platforma, kur noticis parkapums,
atrodas Latvija vai uz Latvijas serveriem. “Lai
atmaskotu vai pieprasitu no policijas kadu
ricibu un sauktu pie atbildibas personu, ir
vajadzigs pieteikums policijai un ir jaiesniedz
pieradijumi. Talak policija sazinas, pieméram,
ar Facebook, pieprasa datus un pieradijumus, lai
30 personu varétu saukt pie atbildibas. Ir loti
sareZgiti, ja persona, kas uzbrik un veic
nelegalas darbibas, nav Latvijas pilsonis,

savukart cietugais ir Latvija. Sadu gadijumu
izmeklésanas laika notiek sadarbiba starp
divam valstim un to tiesibsargajoajam
iestadém, bet tas notiek tikai tada gadjjuma, ja
izdodas identificét Jaundari,” skaidro Latvijas
Drogaka interneta centra parstave.

“SIS NOTIKUMS MANI SAGRAVA”
Kaut ari situacija tika veiksmigi atrisinata,
Keitu parnem ne visai patikamas emocijas,
atceroties notikuso.

“Vai es izmantoju izdevibu atkal paviesoties
Facebook pasaulé? Né. Un nav ari brinums. Sis
notikums mani sagrava. Joprojam atceros
psihoterapeites apmekléjumu, kas nakamaja
diena péc kiberuzbrukuma norises bija ka
lielakais glabins. Sedéju vinai preti un raudaju.
Gan par to, ka man neveicas, gan par to, ka biis
jaatdod 34 000 eiro. Biju gatava iegadaties
lidmasinas biletes un doties uz arzemém
meklét lielo naudu.

Man 8gkita, ka nav neka briesmigaka par
internetu un socialo mediju pasauli. Tie ka
tada ¢uska varéja mani saznaugt ciesi jo ciesi
un baudit redzamas mocibas. Es véléjos pazust
un nekad vairs neparadities interneta — tik Joti
nedro3aja vidé, kas var sagraut tavu dzivi un
karjeru.

Nemot véra, ka mani darba pienakumi ir cie$i
saistiti ar Facebook un Instagram izmanto$anu,
ari $aja joma sakas problémas. Es vairs
nevaréju sanemties izmantot socialos medijus,
tapeéc iegulditais darbs un interese par apkart
notieko$o krasi mazinajas. Pirmas naktis man
bija bail pat iemigt, jo nakamaja rita es varétu
atkal pamosties un uzzinat sliktus jaunumus.
Man &kita, ka tieku novérota un ka jaizdzes
visa atlikugajos kontos pieejama informacija,
ko gadu gaita esmu ievietojusi publiskai
apskatei interneta.

Distancéanas no socialajiem medijiem man ir
nakusi par labu. Kiberuzbrukums nervu
sistému sa$upoja tik stipri, ka divu ménesu laika
ne reizi neizjutu vélmi ielogoties Facebook un
Instagram. Saku lasit gramatas un vairak
pastaigaties, péksni radas vélme atkal sportot.
Man vairs nebija sevi jasalidzina ar citiem un
jatéré laiks, raknajoties vinu dzivé, kas tik un ta
nav tik roZzaina, ki to redzam virtualaja pasaulé.
Beidzot varéju pavadit vairak laika ar sevi un
pilnveidoties. Jacer, ka to izdosies saglabat ari
ilgtermina,” par piedzivoto stasta Keita. @
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« Eksperiments:
pérkam apaksvelu interneta

« Péetam muzikas festivalu
atbildibu pret dabu un vidi

- Bezpajumtnieki.
Nepaej garam, atrodi majas!



"KVALITATIVIE"
KINAS PARSTEIGUMI:

Autore: Marta Puzaka

Interneta lietotaji un uznémumi socialas
tiklosanas platformas izmanto ienakumu
guUsanai. Kads pardod pasdarinatas aproces, cits
piedava manikira pakalpojumus, bet vél kads -
tirgo preces, kuras pasi varam iegadaties
veikalos. Pircéjus piesaista zemaka cena un
atraka piegade, bet ko darit, ja, spriezot péc
cenas, pasuti kvalitativu preci, bet sanem gliti

iepakotu Kinas lupatu?

NE VISS IR ZELTS, KAS SPID
Musdienas iepirk3anas process tie$saisté nozimé
paris kliksku. legadajoties apaksvelu, arles
vélgjos atro variantu. Socialas tikloanas vietné
Instagram pamaniju apaksvelas tirdzniecibas
kontu. Teju 4000 sekot3ju, skaistas bildes, atra
piegade un saite uz majaslapu. Uznémums ir
registréts Latvija, ta¢u preces piegada ariuz citam
Baltijas valstim. Nodomaju, ka izvélétais
komersants pardod kvalitativu apaksvelu, jo
cenas nav diez ko zemas. Apaksvelas
piedavajums tam ir visai plass — no apaksvelas
komplektiem lidz naktsvelai un peldkostimiem.
Izvélos sev titkamu naktsvelas komplektu, tomér
liekas, ka bildes ir maksligas — modelém ir
parspiléti tievs viduklis. Mani ka potencialo
pircéju tas darija Saubigu, tadé] nolemu parbaudit.
Salidzinot attélus, atradu, ka tos publicé viens

no vado$ajiem Kinas tie$saistes apgérbu
mazumtirgotajiem Shein. Uznémums ir labi
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pazistams apgérbu un aksesuaru
interneta veikals ar plasu pre¢u klastu.
To cenas, salidzinot ar citu zimolu
piedavajumu, ir Joti zemas.

TALAKPARDOSANA:

NAV GODPRATIGI, BET VAR
NOPELNIT

Teraugot tik létu un stiligu apgérbu
piedavajumu, kadam radisies doma par
talakpardosanas iespéju — iegadajies preci pa léto
un tirgo talak savai auditorijai par tadu cenu,
kada konkrétajai pre¢u kategorijai ir pienemta

B shein.com

o 8 sheincom iy B heincom
dalk t ] ace Mana de t; : ;
raZOtaJIem Elropa- Cantrasts Criss... cnca?c- :n“cra":es . Roupa Pk >
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Diskusiju forumos Reddit un Quora laudis, kas
noveérojusi lidzigu situaciju, dalas sava pieredzé
un secina, ka tas nav nekas jauns, jo $ada biznesa
uzliesmojums pirms paris gadiem sacies citviet
Eiropa un Amerika, ta¢u nu, ka noprotams,
arvien vairak sak ienakt ari Latvijas tirgu.




PAKALPOJUMU PETIJUMS

PAR MAZUMTIRGOTAJU SHEIN

« Shein patlaban ir viens no visstraujak augosajiem Kinas
uznémumiem pasaulé.

« No neliela veikala, kas pardod kazu kleitas, tas izaudzis
par e-komercijas gigantu un kluvis ari par vienu no
popularakajam jauniesu iepirkSanas vietném.

« Par Shein iekséjo struktaru ir zinams maz - uznémums
nedalas ar iekséjo informaciju, tostarp ienakumiem, un ta
dibinatajs nesniedz intervijas medijiem. Ta ka zimols ir
orientéts uzRietumu pircéjiem, Kina tas gandriznavzinams.

» 2014. gada Shein saka sadarboties ar Kinas razotajiem,
izsledzot no piegades tikla viduvéjas kvalitates precu razo-
tajus. Uznémums pakapeniski paplasinaja savu dar-

bibu, atverot razotnes gan Krievija, gan Eiropa, un tagad
piegada preces uz 220 valstim.

« 2020. gada, sakoties pandémijai, Shein parspéja Amazon
un kluva par visvairak lejupieladéto iepirksanas tiessaistes
lietotni ASV.

« Shein no citiem lielajiem Kinas tirgotajiem, pieméram,
AliExpress, atskir fotografésanas stils — minimalistiski este-
tiskas fotografijas uz gaisa fona.

« Tacu Shein sanem ari daudz kritikas par dizaineru darbu
kopésanu, vides piesarnosanu ar milzigiem razoSanas
apjomiem, atras modes popularizésanu.

« Uznémums pardod preces ar savu zZimolu, tacu tam nav
pasu razotu produktu.

Lietotaji timekli stasta, ka véléjusies iegadaties

pelnu nesoss bizness. Vini iesaka
pasutit konkrétas kategorijas
apgérbu, pieméram, apaksvelu vai
Kleitas, izveidot majaslapu vai
socialo tiklu kontu un sakt pardot
preces, nosakot savu cenu. Tikai
viena no blogiem tiek noradits, ka
atseviska uzmaniba ir japievérs
produktu attéliem un sutjuma
iepakojumam, lai neiekultos
nepatik3anas. Attélus var
parbaudit pasi pircéji, bet satjjuma
iepakojums ir japarpako, jo tiesa
sutjjuma no Shein uz iepakojuma
ir noradits zimols. Talakpardosana
vinu skatfjuma tiek definéta ka
Kinas razotaju darinato pre¢u
pardévésana par savu zimolu, jo
Shein uznémums savam precém
neliek birkas, kur batu noradits
razotajs vai ta zimols. Tas ir
izdevigs variants — izmantot $adas
preces bez raZzotaja nosaukuma (o
name), jo pircéjs varétu domat, ka
tas ir talakpardo$anas uznémuma
kvalitativs razojums.

EKSPERIMENTS: KO SAKA UN

mazo uznéméju razotus vai rokam darinatus
apgérbus un aksesuarus, lai samazinatu atras
modes ietekmi. Mekléjot $adas originalas
preces, popularakie meklédanas rezultati bijusi
cilveki, kas pardod preces no atras modes
vietném (lielaka dala tiesi no Shein) un izmanto
internetveikalu attélus, nemaz to neslépjot.
Nepatikamakais pircéjiem bijis tas, ka sie cilveki
uzdod 8is preces par savu roku darbu, 2-5 reizes
palielinot ta cenu.

Patlaban tiessaistes platforma Shein nelauj
talakpardot savas preces, tatu to nav viegli
kontroleét, jo jebkurs interesents var pasitit preces
no Shein tiesaistes veikala jebkura daudzuma.
Talakpardosana nav tik viegli kontrolégjama, bet
izmantotie attéli gan. Tie$saistes veikals nelauj
izmantot vinu produkdijas attélus, jo tie ir
aizsargati ar autortiesibam. Uznémuma darbojas
fotografi, kas iemuZina razotaju veidoto apgéerbu.
Nevienam nav atlauts izmantot $is fotografijas —
ne komerdialam meérkim, ne citadi.

Vairakas blogosanas vietnés arzemju
marketinga specialisti un uznéméji publicgjusi
atsevigkus ierakstus talakpardosanas biznesa
uzsaksanai tiesi no Shein. Vini apzinas, ka ta isti
nav godpratiga prakse, bet uzsver, ka tas ir

NESAKA TALAKPARDEVEJS
Sakotnéji izpetu konkrétas preces piedavajumu
abu uznémumu timekla vietnés. Mazumtirgot3js
Shein piedava septinu krasu iespéjas, ka ari
astonus izmeérus: S, M, L un piecus plus izmérus.
Preces aprakstam ir pievienota izméru tabula un
preces apraksts: krasa, stils, materials, kopsanas
instrukcija utt. Turpretim Instagram uznémuma
majaslapa $im komplektam pieejama tikai viena

krasa, ka ari tikai divi izmeéri: S un M. Ari cenu
atskiriba ir ievérojama — Shein $i prece maksa

7 eiro, bet Latvijas uznémuma — 19,99 eiro, kas
ir teju tris reizes vairak.

Ar Latvijas uznemumu sazinajos Instagram
privatajas zinas. Nosatiju jautajumu par konkrétu
naktsvelas komplektu, ko biju atradusi ari Shein.
Jautaju par pieejamibu un materialu, jo majaslapa
apraksta zem preces nav pietickamas
informacijas. Uznémums atbildéja, ka i prece
$obrid un tuvakaja laika nebus pieejama un ka
visa informacija par materialu ir atrodama
majaslapa. Pie preces apraksta redzu tikai krasas
un izmeéra izvéli. Vai ar to patérétajam ir
pietiekami? Varétu teikt, ka ta uzskatama par
neapzinatu pircéja maldinasanu, jo apraksta nav
noradita pilniga informacija par preci.

Samierinajos, ka jameklé cits komplekts, tacu
jau péc paris diendm sanému zinu no
uznémuma, ka komplekts tomér ir pieejams un
varu to pasitit. To ari izdarjju. Pasutijums no
Shein pienaca divu nedélu laika, piegades maksa
bija 6 eiro, turpreti no Instagram uznémuma —
tris dienu laika, par piegadi Omnivas pakomata
samaksajot standartcenu — 2,99 eiro.

Loti atskiras sanemto pasutijumu iepakojums.
Shein komplekts ir iepakots vienkar3a, caurspidiga
maising, naktsvela ir salocita uz kartona loksnes,
uz iepakojuma noradits ari uznémums. Instagram
uznémuma prece pienakusi skaist, balta
kartona kastité, kas apsieta ar roza lentiti.
Iepakojums izskatas péc davanas. Atverot kastiti,
redzams melna kreppapira ievietots gaiditais
naktsvelas komplekts.
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SR P A TR

23



PAKALPOJUMU PETIJUMS

Aplukojot abus komplektus, secinaju, ka tie ir
pilnigi identiski. Materials, izmérs, viles,
materiala kop$anas birkas, uz kuram ir teksts
“Made ir China”. Neteiktu, ka materials ir
kvalitativs — zids atri saburzas, ir loti plans, ari
viles nav kvalitativi sasutas. Ja $adu komplektu
iegadatos par 7 eiro, tad 3 prece atbilst cenai. Ja
nakas piemaksat teju 13 eiro tikai par skaistu
iepakojumu, tad $ada summa noteikti neatbilst
tam, ko sagaida pircéjs.

Instagram privatajas zinas, kur bija saglabajusies
musu iepriek$éja sarakste, Latvijas uznémumam
uzrakstiju, ka pasutijums ir sanemts, viss kartiba,
iepakojums skaists, bet interneta esmu atradusi
komplekta analogu par daudz mazaku summu.
Uzdevu ari tiedu jautajumu: “Vai jus pasutat preces
no Shein?”Péc kada laika uznémums atbildéja, ka
Ppreces nav sutitas no Shein, un uzsvéra, ka bildes
varbut ir vienadas, ta¢u pre¢u kvalitate atskiras.
Turpinaju uzstat, ka tada gadijuma ari bilzu
parpublicésanai ir nepiecie$ama atlauja, uz ko
man atbildéja, ka varu ieiet majaslapa salidzini.lv
un atrast vienadas bildes vairakiem veikaliem, jo
bildes nodrosina razotajs. Uznémums vairs
neredzot jégu diskutét ar mani. Nepiekapos un
Ppajautaju, vai drikstu zinat, kas ir vinu raZotajs.
Uz to atbildi diemzél vairs nesanému.

PATS SVARIGAKAIS - ATSAUCES!
Rigas Stradina universitates studiju
programmas “Starta uznémeéjdarbiba” docétajs
un uznéméjdarbibas speciilists Kristaps Zalais
uzskata, ka $ada darbiba ir nekorekta.
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“Majaslapa nav atrodama neviena atsauce ne uz
razotaju, ne attéliem. T4 nedrikstétu but. No
juridiskas puses jaskatas, kadi ir produkta
pardosanas noteikumi. Ir jalieto atsauce uz
originalo produktu. Tas ir tapat, ja es publicétu
zinu no TVNET, bet noraditu, ka ta ir mana
zina.” Iznémuma gadjjumos starp uznémumiem
var bt citi pre¢u pirk3anas noteikumi, tatu
eksperts uzsver, ka $adi gadijumi ir loti reti.

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra Otras
patérétaju kolektivo intere$u uzraudzibas dalas
vaditajs Dainis Platacs uzsver, ka tas, vai un ka
ir tirgojamas kada tirgus dalibnieka pre¢u zimes
vai uznémuma preces, ir komercialo attiecibu
jautajums, kas risinams raZotaju,
vairumtirgotaju vai mazumtirgotaju starpa.
“Globalas ekonomikas apstaklos ta ir normala
paradiba, ka viena raZotaja preces piedava un
tirgo liels skaits dazadu vairumtirgotaju,
mazumtirgotaju un citu starpnieku. Stridi par
kada konkréta raZotaja pre¢u apriti ir risinami
attiecigo saimnieciskas darbibas veicéju starpa
pusu parrunu cela vai tiesa,” skaidro eksperts.

Ariuznéméjdarbibas eksperts K. Zalais min
talaktirdzniecibas piemeéru: “Latvija nav Apple
pardevéju, bet tie skaitas ka talakpardevéji, kurus
Apple ir apstiprinajis. Lai precém butu garantija,
viniem jaatsaucas uz Apple apstiprinajumu.
Protams, varbut tam apaksvelas uznémumam ir
unikals, ekskluzivi noslégts ligums par to, bet, ja
vini jums $o informaciju nesniedz pat péc
pieprasfjuma, tad tas liecina, ka tada nav. Ja
uznémums apgalvo, ka ta prece ir kvalitativaka,
bet, salidzinot praktiski, jis parliecinaties, ka tur
nav nekas papildus izdarits, tad ta ir absolita
patérétaju maldinasana. Tad var vérsties
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra, kam $ads
veikals butu jaslédz vai jauzliek soda nauda. Vinu
neatbildésana ari uz kaut ko norada. Parasti ta
nav, ka labas prakses uznémumi negyib atbildet.

Ari Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC)
norada, ka problému gadijumos patérétaji ir
aicinati ne tikai sazinaties ar komersantu
socialajos tiklos, bet ari rakstit uz zimola
majaslapa noradito adresi. Likums paredz, ka
komersantam uz iesniegumu ir jaatbild 15 darba
dienu laika. Ja tas netiek darits, tad PTAC var
veikt uzraudzibas aktivitates.

Uznémumam Instagram tika nosutits e-pasts par
$i raksta tapSanu, piedavajot iespéju komenteét
savu uznéméjdarbibu un attiecibas ar precu
raZotaju, tacu atbilde ta ari netika sanemta.

LIDZIGA SITUACIJA BIJA
NONAKUSI ARI DIDRIHSONE

2020. gada 1. julija socialajos tiklos paradijas
kadas sievietes ieraksts, kur apgalvots, ka
Elinas un Naura Didrihsonu apgérbu veikals
“Butterfly” tirgo apgérbus, kas pasutiti no Kinas
internetveikala. Tobrid uznémumam bija

57 tukstosi sekotaju. Izvirzitas apsudzibas bija
nonakusas PTAC un Valsts ienémumu dienesta
redzesloka. Lieta izvértas plaguma ne tikai par
Kinas precu talakpardosanu, bet ari tapéc, ka
uznémuma klientes stastija par problémam ar
apmaksas sistému klatienes veikala - lagumu
maksat skaidra nauda un ¢eka neizsnieg§anu.
Ari tad PTAC skaidroja, ka ¢eks par iegadato
preci ir obligati jaizsniedz un jebkurai precei
janorada tas razotajvalsts. Centrs ari uzsvéra, ka
drikst pardot tadas preces, kas razotas viena
valsti, bet uzlabotas cita. Tada gadijuma grati
pateikt, kas ir janorada ka razotajvalsts.

Toreiz klientes bija sasutusas par apgérba slikto
kvalitati un to, ka nav noradita pre¢u kopsanas
informacija. Kada cita kliente apgalvoja, ka
kopsanas birkas tiek rtpigi nogrieztas no
apgérba. PTAC portalam TVNET bija véstijis, ka
saskana ar normativajiem aktiem uz preces ir
jabut noraditam gan auduma sastavam, gan ta
kopsanas informacijai. Jautajuma par
uzcenojumu PTAC noradija: “Latvija un faktiski
jebkura briva ekonomika cenas netiek regulétas
ne precém, ne pakalpojumiem, iznemot,
pieméram, komunalos pakalpojumus un
elektroenergijas cenas. Uzcenojuma limenis
netiek reguléts. To nosaka tirgus un patérétaju
pirktspéja.”

PATERETAJU MALDINASANA
Negodigas komercprakses aizlieguma likuma
rakstits, ka komercprakse ir negodiga, ja taja ir
vismaz viens no $iem nosacijumiem: ta neatbilst
profesionalajai rupibai un butiski negativi
ietekmé vai var negativi ietekmét vidusmeéra
patérétaja vai patérétaju grupas ekonomisko
ricibu; ta ir maldinosa; ta ir agresiva.

Saja gadijuma vairak runajam par maldinosas
komercprakses izpausmeém, un iepriek$minéta
likuma 9.-10. panta noradits, ka maldinosa
komercprakse var izpausties divejadi: ka
maldinogas darbibas un maldinosa
noklusésana.

Maldinosa darbiba ir nepatiesas informacijas
snieg$ana, vai ari §i informacija varétu maldinat
patérétaju pat tad, ja ta faktiski ir pareiza, jo



negodigi izmanto salidzino$as reklamas vai
neievéro labas prakses kodeksu. Otrs veids ir
maldino$a noklusésana, kad apzinati tiek
nokluséta butiska informacija, kas nepieciesama
patérétaja léemuma pienemsana. Ta tiek slépta
vai pasniegta neskaidri, divdomigi, nepiemeérota
laika un veida. Sada informacija varétu bat par
preces galvenajam Ipasibam, komercprakses
istenotaja identitati un preces cenu.

PTAC parstavis Dainis Platacs norada, ka
informacija par razotaju var but svariga
patérétajam, lai veiktu izvéli par preces iegadi un
pécpardosanas apkalpo$anu, un prasiba noradit
razotaju izriet no normativajiem aktiem, kas
saistiti ar pre¢u atbilstibas nodro$inasanu,
razotadja garantijam un citiem aspektiem. “Ar
konkrétu razotaju ir saistami Patérétaju tiesibu
aizsardzibas likuma noraditie pre¢u lietosanas
noteikumi un komercgarantija (ja tadu dod
razotajs). Tomer tas, ka pardevéjam butu
jainformeé patérétaji par preces raZotajuy, ir
vértéjams katra konkréta gadijuma, tostarp
pasa raZotaja pienakumu identificét savas preces
un biznesa modeli,” ta eksperts.

VAI ARI SHEIN IR VAINIGS?

PTAC eksperts nodala pardevéja un razotaja
atbildibu: “Pardevéjs ir atbildigs par preces
atbilstibu jebkura gadijuma, savukart raZotaja
atbildibas nozime ir svariga saistiba ar
konkrétas preces dro$umu un legalu apriti.
Jebkurai precei Eiropas Savienibas tirgu jabut
izsekojamai, jabiit iespéjai noteikt tas raZzotaju.
Sis pienakums ir nodroginams, raZotajam
markéjot savas preces. Gadijumos, kuros
konstatétas precu zimes, citu at8kiribas zimju
vai dizainparaugu vilto§anas pazimes, butu
javersas Valsts policija.”

Ka noskaidrojas eksperimenta, uz
mazumtirgotaja preces nav noradits tas
raZotajs, bet tikai raZotajvalsts. Ar to nepietiek.
Skaidrs ir tikai tas, ka uznémums preces
nerazo pats, tatu tada gadijuma razotajiem,
kas sadarbojas ar Shein, butu janorada
informacija par sevi.

ATTELU IZMANTOSANA

Attélu izmanto$ana uznémuma majaslapa ir
atkariga no pirksanas liguma ar razotaju. Sada
veida fotografijas tiek dévétas par krajumu
bildém (stock photos), kuras ierasti uznem
izplati$anas uznémums, nevis razotajs.
Internetveikalam ir jaladz atlauja no 31 precu
piegaditaja, kam pieder attélu autortiesibas.

“Uz attéliem attiecas Autortiesibu likums.

Tu nedriksti neko izvietot bez atsauces. Tam ari
vajadzétu bt minétam viena vai otra
majaslapa, pieméram, Kinas uznémuma
majaslapa, ja vini atlauj izmantot attélus bez
atsaucu izmanto$anas. Par visu ir javienojas. Es
ka uznémums gribu kontrolét to, kur manas
preces tiek izplatitas. Eiropa ir aptuveni vienadi
likumi, kas attiecas uz lielo komercdarbibu, tacu
Kina ir savi noteikumi. Vini,
pieméram, var izveidot tadu pasu
masinu ka pie mums un neuzlikt
nevienu atsauci. Diemzel ta ir,”
regulégjumu skaidro K. Zalais.

Lielaka dala pieredzé&jusu
tie$saistes tirdzniecibas pardevéju,
ari Shein, uznem savus attélus.
Musdienas ar attélu meklétaja
palidzibu jebkurs klients var
noskaidrot, no kurienes ir nemts
konkrétais attéls uznémuma majaslapa.

Péc &1 attéla ir iespéjams noskaidrot ari citus
izplatitajus, kuriem, iespéjams, konkrétas
preces piedavajums ir izdevigaks. Tadéjadi
savu attélu uznemsana un publicésana pasarga
uznémumu no klientu zaudésanas,

vienlaikus nodrosinot ari originalitati,

kas ir klientu piesaistoss faktors.

VAI TALAKPARDOSANA IR
LEGALA KOMERCDARBIBA?
Talakpardosana vienmer ir bijusi atlauta tikai
tada gadijuma, ja tirgotajs atsaucas uz to, kur
vins sakotnéji ir iegadajies preci un ko vins ar to
dara, noradot sevi ka starpnieku. “Tu nopérc
austinas par 100 eiro, bet kadam citam pardod
par 200 eiro. Es pardodu, un es atsaucos. Es
nesaku, ka esmu izgatavojis §is austinas. Uz
preces ir noradits, ka to, pieméram, izstradajusi
Apple firma Kalifornija, pati prece raZota Kina.
Ja tu vélies nopirkt no manis, jo tev, pieméram,
ir bail satit no Kinas un tu esi gatavs man
samaksat 100 eiro, lai tev viss butu kartiba, to
noteikti var darit,” skaidro K. Zalais.

Ari PTAC parstavis Dainis Platacs norada:
“Musdienu apstaklos dazadas razotaju,
vairumtirgotaju un mazumtirgotaju kédes tiek
nodrosinatas bizness biznesam elektroniskas
komercijas vai citu piegazu darjjumu ietvaros,
ko atbilstodi normativajos aktos noteiktajai
kompetencei PTAC neuzrauga, tatu galvena
atbildiba par preces atbilstibu liguma
noteikumiem ir pardevéjam neatkarigi no
biznesa modela.”

PAKALPOJUMU PETIJUMS

Talakpardosana tiek uzskatita par nelikumigu,
kad sakas maldinasana. Run3jot par konkrétas
situacijas izvertéjumu, K. Zalais skaidro: “Bildes
liekas loti aizdomigas, kas jau ir sarkanais
signals uznémumam. Ja es nezinatu $o stastu,
domatu, ka preces ir vinu razotas. Un ta nav
taisniba, tatad ta ir patérétdju maldinasana. Var
diskutét par to, cik apzinata vai neapzinata, bet
ta ir maldinagana.”

Attélu parpublicésana bez atsaucem,
tapat ka negodiga komercprakse,

ir nelikumiga, tacu to ir grati pamanit
un kontrolet.

KA IZVERTET INTERNETVEIKALA
GODPRATIBU?

Interneta vides komersantiem ir jaievéro
vairakas distances tirdzniecibas prasibas un
normativie akti, lai patérétajiem piedavatu
drosu un veiksmigu tirdzniecibu. Patérétaju
tiesibu aizsardzibas centrs ir izveidojis kategoriju
sarakstu, kam japievér$ uzmaniba, lai izvértétu,
vai jepirk$anas konkrétaja interneta vietné ir
drosa un atbilsto$a normativajiem aktiem.

Ariuznéméjdarbibas eksperts K. Zalais
piemin, ka sakuma patérétajam ir ieteicams
apskatities pieejamo informaciju par
uznémumu interneta dzilés: cik gadu pastav,
klientu atsauksmes. Noderigi ir parbaudit
konkréto uznémumu registru vietné Lursoft.
Iv. Otrs kritérijs ir kopéjais majaslapas
dizains: bildes, informacijas precizitate,
kontakti. Tre$a un viena no butiskakajam
lietam ir privatuma politikas noteikumi.
“Citreiz tur pieliek klat, ka bildei ir
reprezentativa funkcija. Var gadities, ka
pircéjs pasita melnu krusturi, bet pienak
sarkana zeke. Noteikumos ir rakstits, ka tas
ta varétu but, un patérétajs pirksanas laika
tam piekrit, ieklikskinot keksiti. Cilvekiem ir
slikts ieradums péc iespéjas atrak atzimét
keksiti un nopirkt, neiedzilinoties
noteikumos. Biezi vien ar to keksia
atzimé$anu més varam sagadat sev lielas
problémas.” Tkvienam patérétajam ir jabut
uzmanigam pladaja interneta tirdzniecibas
vide, jadoma kritiski un japievérs uzmaniba
smalkam detalam. @
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Cik biezi publiskaja telpé redzam vai dzirdam

Palidzibas un naktsmaju meklétaju skaits
patversmeés nenozimé, ka visi sie cilveki ir
bezpajumtnieki. Vinu vida ir tadi, kas
nozaudétu majas atslégu dél patversme parlaiz
vien nakti, bet biezak sastapsiet cilvékus, kas
tur naksno regulari un sanem socialo palidzibu.
Diemzél bezpajumtnieku vida ir Jaudis, kas péc
palidzibas nevérsas. Cik nopietna ir
bezpajumtniecibas probléma Riga? Ka to risina
atbildigas amatpersonas?

BEZPAJUMTNIECIBAS APMERI
UN TAS CELOI}]I

Sabiedriba ar bezpajumtniecibu saskaras visa
pasaulé. Tiesa, citas valstis $is problémas
merktiecigai risina$anai ir izstradata vienota
valsts stratégija un bezpajumtnieciba kopuma ir
atzita ka sociala probléma, savukart Latvija tas
nav noticis. Uz jautajumu, kapéc ta, Sabiedribas
integracijas fonda Dazadibas vadibas nodalas
programmas koordinatore Aija Rise atbild, ka
lidz $im nav veikta §is socialas grupas uzskaite.
“Ta ir viena no relativi smagakajam sociala
darba grupam. Nemot véra, ka problému taja ir
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daudz, tad datu vak$ana tiek atlikta. Ar
bezpajumtniekiem gan tiek stradats, bet
risindgjums nav sasniedzams ar klasiskajam
sociala darba metodém.”

Latvijas Republikas Tiesibsarga 2019. gada
veiktaja pétijuma par bezpajumtniecibu Latvija
secinits, ka probléma pastav un tie$i Riga ta
sasniegusi nopietnu apmeéru. Galvaspilséta viena
no galvenajam iestadém, kur bezpajumtnieki
vérsas, ir Rigas patversme un naktspatversmes.
Temesls ir loti vienkarss — pasvaldibas iestades
pienakums ir rapéties par ikvienu sabiedribas
locekli. Ik gadu Rigas domes Labklajibas
departaments izveido parskatu par aizvadito
gadu, kura redzams Rigas patversmes un
naktspatversmju vidéjais klientu skaits ménesi,
ka ari kopéjais unikalo klientu skaits gada.

Aplukojot tabulu un salidzinot $os divus
raditajus, tie Skiet mulsinodi, jo, pieméram,
summeéjot vidéjo klientu skaitu ménesi, gada tas
sanak krietni lielaks, neka tas Seit ir noradits. Ja
viens un tas pats klients viena ménega laika

&r tadu socialo grupu ka'lbezpajumtnieki? Reti. Vai tas nozimé,
ka bezpajumtnieciba-Riga nepastav? Lai gan Aacionala liment ta nav at;lta par socialu problému, dati liecina,
ka 2021. gada Rigas naktspatversmés kopuma vérsusies teju cetri tukstasi cilvaku.

patversmi ir apmekléjis vairakas reizes, tad,
rékinot vidéjo skaitu, katra 81 reize tiek
uzskaitita. Savukart unikalo klientu skaits
redzams péc gada raditja. Pédéjo piecu gadu
statistika liecina, ka nav vérojama izteikta
tendence klientu skaitam palielinaties vai
samazinaties.

Rigas patversmes direktore Dagnija
Kamerovska $os datus skaidro: “Vienkarsi ta ir
realitate, ar kuru mums ir jarékinas.”

Infografika nav atspogulots klientu skaits katra
meénesl. Rigas domes Labklajibas departamenta
Socialo pakalpojumu sektora pilngadigam
personam vaditaja vietnieks Aldis Strapcans
stasta, ka ziemas ménesos klientu skaits ir
lielaks, vasaras — mazaks. Ari Rigas patversmes
direktore norada, ka izmitinasanas pakalpojums
kopuma balstits uz pieprasijuma. Aldis
Strapcans uzsver, ka dati javérte kritiski. Ne visi
uzskaititie klienti ir bezpajumtnieki. Patversmes
pakalpojumus var sanemt ikviens Rigas
iedzivotajs — ari situacija, ja, piemeéram,
nozaudéta dzivokla atsléga.

Foto: unsplash.com




Tomeér, loti iespéjams, ka statistika ir dramaka —
ne visi bezpajumtnieki izvélas vérsties péc
palidzibas patversmé. To sauc par slépto
bezpajumtniecibu. Spriest par tas apmeériem ir
sarezgiti, tomér Tiesibsargs sava pétijuma,
apkopojot datus no 102 pasvaldibam, noradijis,
ka 2019. gada 1. marta patversmeés registréto
bezpajumtnieku skaits kopa visas pasvaldibas
bijis 1384, slépto bezpjaumtnieku — 233. Lai ari
lielaka dala pasvaldibu atzist, ka
bezpajumtniekus, kas nevérsas socialaja
dienesta un patversmeés, nav iespéjams
uzskaitit, vairakas pasvaldibas noradijusas, ka
tas tomér ir izdarams ar dazadu metozu
kombinaciju, pieméram, regulariem pagvaldibas
policijas reidiem, atskurbtuvju sniegto
informaciju, Riga izveidoto mobilo brigadi.

Skaidrojot iemeslus, kapéc Sie cilveki atsakas
vérsties patversmé, Rigas patversmes direktore
norada, ka ne visi ir gatavi ievéerot iekséjas
kartibas noteikumus. Daudzi izvélas naksnot uz
ielas vai dzivot kada darza budina, jo ta var
dzivot péc saviem noteikumiem, nevienam
nepaklaujoties. Aldis Strapcans stasta, ka
liegums lietot alkoholiskos dzérienus vai
ierasties apreibusa stavokli ir vél viens iemesls,
kapéc persona nevélas meklét palidzibu.

Bezpajumtniecibu izraisa dazadi faktori:
atkaribas un veselibas problémas, kas bieZi vien
radusas, lietojot atkaribu izraiso$as vielas.
Minetie céloni rada citas problémas, kuru dél
cilveki nespéj pilnvértigi dzivot un ieklauties

darba tirgi, - vini ilgstosi iztiek ar zemiem
ienakumiem, tipéc nevar atrast un apmaksat
dzivesvietu. Nedrikst izslégt ari gimenes fonu —
piedzivotu vardarbibu, kada tuvinieka navi -,
kura dél cilvéks var noklut situacija, kad japaliek
bez pajumtes.

Lai ar1 Latvija nav izveidota bezpajumtniecibas
novéranas stratégija, darbs ar siem cilvekiem
norit ik dienu. Pédé&jo 15 gadu laika plasi
attistijies socialo pakalpojumu klasts.
Pakalpojumus bezpajumtniekiem sniedz valsts
un padvaldibas iestades un nevalstiskas
organizacijas. Tomér pérn bezpajumtniecibas
risina$ana iesaistitas puses secindja, ka ar $o
socialo pakalpojumu paketi nepietiek, lai
problému risinatu efektivi.

PILOTPROJEKTS “MAJOKLIS
VISPIRMS”. KO NO TA VARAM
SAGAIDIT?

Tiesibsarga pétijuma ieklautas ari Rigas domes
Labklajibas departamenta norades uz
aktualakajam problemam darba ar
bezpajumtniekiem. Butiskaka (aktuala 97 %
gadijumu) no tam ir majokla probléma.

2022. gada pavasari Sabiedribas integracijas
fonds naca klaja ar pazinojumu par jauna
pilotprojekta uzsaksanu, kura nosaukums ir
“Majoklis vispirms” (no anglu valodas Housing
first), kura vienlaikus ar socialajiem
pakalpojumiem bezpajumtniekam tiek
nodrosinats majoklis. Sis projekts nav
jaunatklajums, ideja noskatita Somija un

Klientu skaits Rigas patversme un naktspatversmeés no 2017. lidz 2021. gadam:

videjais klientu skaits menesi
m kopéjais klientu skaits gada
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475
| |
2017. 2018.
4464
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Avots: Rigas domes Labklajibas departamenta gadagramatas

644
595

2020. 2021.

3977 3979

SOCIALAIS PETIJUMS

Zviedrija, kur sis projekts jau vairakus gadus ir
bezpajumtniecibas novérsanas stratégijas
pamats. Latvija projekts notiek tris pagvaldibas —
Riga, Liepaja un Valmiera. Taja planots
nodroginat majokli 100 bezpajumtniekiem.
Sabiedribas integracijas fonda parstave Aija Rase
stasta, ka lidz $im visas tris pasvaldibas kopuma
atrasti aptuveni 30 majokli.

Kaut ari citas valstis $is projekts darbojas
veiksmigi, pie mums projekta isteno$ana nenorit
tik gludi, ka gribétos. Projektam atvélétais
finanséjums ir teju divas reizes mazaks, neka
butu nepiecieSams. Lieldko dalu— 85 % jeb

3000 eiro gada uz vienu majokli — sedz Eiropas
Socialais fonds, savukart atlikugos 15 % — valsts.
Ka atzist Ajja Ruse, Liepajas un Valmieras
pasvaldibam ar $o naudas summu pietiek, ta¢u ar
problémam sastopas Riga, kura garo dzivoklu
rindu dél $os majoklus meklé nevis starp
pasvaldibai piederosiem majokliem, bet gan ires
tirga. Jauzsver, ka Seit probléma slépjas apstakli,
ka ne visi dzivoklu ipasnieki savu platibu vélas
izirét bezpajumtniekam. Ka norada nozares
Pparstavji, nostrada stereotips - ja jau
bezpajumtnieks, tad dzers un demolés. Tapat
dalai cilvéku nav skaidrs, ar ko bezpajumtnieks ir
labaks neka, pieméram, vientula mate ar diviem
bérniem, kurai ari nepiecie$ama silta majvieta.
Par spiti iem 8kersliem, projektu planots pabeigt
lidz 81 gada beigam. Izdarit secinajumus ir
paragri, tatu Ajja Ruse norada, ka projekts patiesi
varétu izdoties, jo cilvekam, kurs ir sava majokli,
daudzas problémas atrisinoties pasas no sevis.
Lidz ar to $im klientam esot vieglak palidzét ari
citos jautajumos.

Vértéjot situadju kopuma, var secinat, ka butu
lietderigi rast veidu, ka bezpajumtniekus uzskaitit
Ppéciespéjas precizak. Piekritot Tiestbsarga
politika un jacensas rast risinajumus, ka majokla
sagadasanas jautijumu padarit vienkarsaku,
turklat butu jadoma ari par jaunu socialo majoklu
celtniecibu. Jasaprot, ka pozitivs pavérsiens
bezpajumtniecibas risina$ana butu ari lielas
sabiedribas dalas attieksmes maina pret $o
socilo grupu. Ja veiksmigaki cilvéki mazak
stigmatizés 3o cilvéeku grupu, bezpajumtnieciba
nekur nepazudis. Tomeér projekts “Majoklis
vispirms” liecina, ka bezpajumtnieka likteni liela
méra nosaka dzivokla ipasnieks. Jo atvértaki un
saprotosaki bis cilveki, kas iziré dzivoklus $is
socilas grupas parstavjiem, jo lielaka bus iespéja
viniem palidzét atrisinat galveno problému un

atgriezties sabiedriba. @
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Skaista Latvijas vasaru iezime ir muzikas festivali, cits par citu skalaki un popularaki. Cik
skali tie ir dabas saudzesanas jautajumos? Cik to organizatori ir gatavi runat ari par savu
atbildibu? Intervéjam tris festivalu organizatorus: Gundegu Turneli no Laba Daba, Uldi

Pabérzi no Summer Sound un Kasparu Lagzdinu no Baldones Waterfest. Festivala
Positivus parstavji atteicas sniegt atbildes uz jautajumiem.

Foto: festivala Waterfest foto arhivs



VIDES PETIJUMS

VAI ARI DABAI LABI?

Festivala Laba Daba nosaukums jau visu
pasaka prieksa. Tas notiek augusta, un ta
filosofija ietilpst
dabas saudzésanas
ideja.

Festivala organizatore
Gundega Turnele stasta
par pasvaldibas
noteikumiem, kas
jaievéro, rikojot
festivalu: “Jaatstaj vide tikpat tira, kada ta bijusi.
Jaapsaimnieko atkritumi, maksimali tos
gkirojot. Edinataji skiro stiklu un kartonu. Visa
teritorija esam novietojusi kirodanas
konteinerus ari apmeklétajiem.” Vina uzsver, ka
festivala ir izvietotas zimes, aicinot atkritumus
ievietot tam paredzétas vietas. “Ir pieejami
mobili pelnu trauki, lai nemétatos izsméki. Pie
skatuvém izvietotas zimes, ka tur smekét
aizliegts. Festivala programma ir dazas vides
tematikai veltitas radosas un izglitojosas
aktivitates. Péc festivala nosléguma teritorija
tiek apsekota un sakopta, atkritumi izvesti.
Galvenais ir depozita glazu lietosana. Taloti
samazina atkritumu apjomu.”

Festivala organizatore stasta, ka uz dzivi
festivala telsu pilsétina attiecas dabas
aizsardzibas noteikumi, kuri nosaka liegumu
kurinat ugunskurus un grilét pie teltim. Vina
uzsver, ka laika gaita festivala labprat ieviestu
dabai draudzigakus energorisinajumus. “Paslaik
ir stacionarais elektribas pieslegums un dazi
elektribas dizelgeneratori. Ja bus pieejami dabai
draudzigaki risindjumi, tos izmantosim.”

Gundega Turnele piebilst, ka festivala
organizatori doma ari par CO, izme$u
samazina$anu un Gdens taupibas pasakumiem.
“Aicinam doties uz festivalu ar vilcienu vai
izmantot musu organizéto autobusu no
Siguldas stacijas uz festivalu un atpakal.
Salidzinosi nedaudz cilvéku atbrauc ar
velosipédiem, jo festivals notiek arpus pilsétas.
Runjjot par adeni, aukstas dusas un dzeramais
udens pieejams bez maksas.” Festivala
apmeklétaji par visiem noteikurniem, kas saistiti
ar dabas aizsardzibas tému, tiek informéti caur
dazadiem komunikacijas kanaliem.

Laba Daba doma ari par dabai draudzigiem
dzérienu un édienu iepakojumiem. “Aicinam
édinatajus izmantot tikai papira traukus un
galda piederumus, kas biologiski sadalas.
Pédgéjos divus gadus dzérieniem ir depozita

glazes.” Tiek nodrodinati taras depozitu punkti,
apmeklétajiem tiek piedavata iespéja dzérienu
vai édienu sanemt lidzi panemta trauka. Kops
2022. gada édienu parpalikumiem ieviesti
bioatkritumu konteineri.

Uz jautajumu, vai tiek piedavati dabai bistamo
atkritumu punkti, pieméram, e-cigaretém un
baterijam, festivala organizatore atbild, ka tada
iespéja lidz $im nav bijusi. Savukart par skanas
piesarnojumu, ko var radit festivals, vina saka
3adi: “Neesam papildus par to domajusi.”

GALAREZULTATS - POZITIVS
Komenté Ligatnes apvienibas parvaldes
saimniecibas vaditajs Egils Kurpnieks:
“Runajot par Laba Daba
norisi, no pasvaldibas
iesaistes ir loti maz kas
atkarigs. Kad festivals

; bija Ratniekos, visa

! komunikacija un

“ darboganas notika kopa
ar Ratnieku kompleksa

apsaimniekotaju. Pagvaldiba parasti riko paris
sapuléu, lai saprastu savas iespéjas un planotu
lidzdalibu, pieskatot satiksmi un kartibu,
izsniedzot pasakuma rikosanas un tirdzniecibas
atlaujas. Tie, kas brauc uz festivalu Laba Daba,
parsvara péc tam uzreiz dodas majas, nevis
apskata apkartni, bauda vietéjos édinasanas vai
citus pakalpojumus. Mazaka dala festivala
apmeklétaju izbrauc ari caur Ligatni un dalu
dienas pavada citas aktivitatés. Pagvaldibai $adi
pasakumi ir nelieli krenki (drogiba, satiksme,

teritorijas uzturésana), un tai ir janodrogina

normativas lietas (atlaujas, saskanojumi), bet
iedzivotajiem ta viennozimigi ir jauztver ka
iespéja. Kopéja bilance ir pozitiva.”

BEZRUPIGI! ARI PRET DABU?
Baldones Waterfest ir salidzinosi jauns
festivals Latvijas muzikas vasaras

pasa plaukuma, pulcéjot gan mizikas
milotajus, gan adens izpriecu bauditajus.
Tas ir jauki, bet rikotaju izvairibas del
paliek daudz neatbildétu jautajumu par
dabas saudzésanu.

Baldones Waterfest tiek dévéts par bezrupibas
festivalu. Ta majaslapa informacija par festivala
ilgtspéju vai dabas aizsardzibu nav atrodama.
Festivala nolikuma ar dabas aizsardzibu saistiti
noteikumi minéti vien pastarpinati. Telsu

sveces, grilus, ellas lampas, lapas un ditus lidzigus

Foto: festivala Waterfest foto arhivs

priek$metus) un ievest jebkadus motorizétus
parvietodanas lidzeklus. No dabas saudzéanas
viedokla diezgan amizants ir nolikuma teiktais
par autostavvietas izmantoganas noteikumiem:
“Autostavvieta ilgtermina drikst uzturéties tikai
ar derigu festivala bileti,” ar piebildi:
“Autostavvieta ir izvietota plava, tadél brauciet
uzmanigi, lai nesabojatu savu automaginu!”

Vairakkart sazinoties ar Baldones Waterjump
socidlo mediju menedzeri Rinaldu Rozenbergu,
tomér izdevas gut
kodoligas atbildes no
aktivas atputas bazes
ipasnieka Kaspara
Lagzdina. Rungjot par
festivala organizétaju
visparéjo atbildibu pret
vidi pasdkuma laika,
sanémam atbildi, ka, neveéloties, lai teritorija
izskatitos péc atkritumu izgaztuves, ta visu laiku
tiek uzkopta, un atkritumi — savakti. Teritorija
tiek izvietotas aptuveni 100 atkritumu urnas,
turklat tiek uzsvérts, ka nekad neesot nacies
saskarties ar negaiditu negativu ietekmi uz dabu.

“Nemot véra, ka Latvenergo nav ieintereséts
nodroginat festivala teritorijai nepiecie$amo
elektribas pieslegumu, elektribas
nodro$inaganai tiek izmantoti generatori.
Edinataji izmanto misu nodroginato
energotiklu un édiena gatavo$anai izmanto savu
izveleto energijas veidu - elektribu, gazes plitis,
malku vai ogles,” par izmantotajiem energijas
avotiem stasta Kaspars Lagzdins. Vaicats par
energijas taupisanas pasikumiem, vins atzime,
ka izmantotajiem generatoriem esot gan DPF
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filtri (diesel particulate filter - dizeldegvielas cieto
dalinu filtrs), gan automatika to noslodzes
regulésanai, kas ierobezojot ne tikai kaitigo
izme$u daudzumu, bet ari krietni samazinot
patérétas degvielas daudzumu.

Viss festivala vajadzibam nepiecieamais adens
tiek iegiits no vietéja dzilurbuma. Ka uzsver
Kaspars Lagzdins, ta patéring netiekot strikti
reguléts, aizbildinoties ar geografisko
novietojumu un to, ka Latvija neesot problemu
ar dzerama udens daudzumu. “Par dusam ipasi
netiek domats, cilveki tajas mazgajas, un
neviens ar taimeri blakus nestav.” Tiesa, ja par
iespéjamam nakotnes problémam netiek
domats tagad, vai var runat par ilgtspéju?
Runijot par festivala apmeklétaju izglitoganu
saistiba ar vides aizsardzibu, pasakuma laika
tam netiek pievérsta seviska uzmaniba, jo tas
nesakritot ar festivala programmu un
apmeklétaju interesi, tatu “tel3u pilsétina tiek
daliti atkritumu maisi savu atkritumu
savaksanai”. Tapat katru gadu tiek uzturéta
sadarbiba ar e-cigaredu izplatitajiem, kuri
nodrosina specialus nodosanas punktus.

“Ediens un dzérieni tiek pasniegti tikai
iepakojumos, kas ir dabigi un atri sadalas, tatad
papira traukos, ar biologiski noardamas
plastmasas daksinam, papira salminiem. Sie
iepakojumi ir ilgtspéjigi un dabai draudzigi,”
izce] K. Lagzdins. Festivala laika edinataji
nodrosinot savu depozita iepakojumu
savak$anu un nodosanu. Tapat édinatajiem
noteikumos esot paredzéts, ka japiedava ari
veganas un vegetaras maltites.

Vaicats par apmeklétaju ieejas aprocém,

K. Lagzding saka: “Tas tiek gatavotas no auduma
un ir ar aluminija aizdari, kas ir dabai
draudzigaka ieejas aprocu opcija.” Jaatzimé, ka ari
3aja festivala netiek izmantoti izdales materiali
un “ir tikai lielformata drukati informacijas avoti,
kas tiek novietoti pie ieejas un paris citas vietas”.

Waterfest katru gadu
apmeklé tukstos
cilveku, lidz ar to tas
nav nemaz tik mazs.
Uzrunatais Kekavas
novada pasvaldibas
kultaras darba
koordinators Eriks Laime-Babris skaidro, ka
pasvaldibas riciba nav informacijas par festivala
negativo ietekmi uz vidi, jo festivala teritorija ir
privata. Pasvaldibas atbildiba ir izsniegt atlauju
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rikot publisku pasakumu. To sanemot, rikotaji
un zemes ipa$nieki uznemas pilnu atbildibu par
teritoriju un vidi, un pagvaldibai finangu
lidzeklus privatu teritoriju sakop$ana nav
atlauts izmantot.

PASI PIESARNO, PASI UZKOPJ
Festivals Summer Sound notiek Liepajas
pludmalé. Pieaugot
festivala
popularitatei,

ir japieaug ari
rupém par
apkartéjo vidi.

Par centieniem
mazinat
piesarnojumu, konkurentu sniegto
iedvesmu un festivala uzlabosanu stasta
ta organizators Uldis Pabérzis.

“Musu sadarbiba ar pagvaldibu ir tikai pasakuma
organizé$anas ietvaros. Murmns nav nekadu
atsevisku atrunu par ietekmi uz vidi. Vienmeér
apnemamies atstat teritoriju tada pasa kartiba,
kada ta bija pirms festivala. Mums jaievéro visi,
gan valsts, gan pasvaldibas, saisto$ie noteikumi,
kas attiecas uz vidi,” stasta Summer Sound
festivala organizators. “Mums ir uzkopsanas
dienests. Visi apkalpojosie uznémumi, kas
piegada dazadas iekartas vai sniedz
pakalpojumus, savac aiz sevis. Papildus tiek
nodrodinati konteineri. Pérn teldu pilsétina bija
ari depozita punkts, kur festivala apmeklétaji
varéja nodot tukso taru, un nauda tika ziedota
Ukrainai. Tel$u pilsétina izsniedzam ari
atkriturmu maisus un cilvéki varéja savakt savus
atkritumus, svétdienas rita tos nodot un sanemt
aukstu dzérienu. Turpinasim to ari$ogad.”

Festivala organizators stasta, ka elektribu
festivalam raZo neatjaunojamas energijas
dizelgeneratori. Par ilgtspéju runijot, ving
uzsver, ka vairakus gadus festivals ir atteicies no
papira bukletiem. “Ari sadarbibas partneriem
nelaujam drukat nekadus papira izdales
materialus, jo tie labakaja gadjjuma nonak
atkritumos.” Skaidrojot, kads ir elektribas
patéring apgaismojumam, U. Pabérzis atzist, ka
festivals uz to netaupa: “Video ekrani nakti
darbojas ar daudz mazaku gaismas intensitati,
tapéc nakti ir mazaks energijas patérins. Diena
nav tik daudz koncertu, tas ari samazina
patérinu. Par apgaismojumu — misu primara
funkdija ir, lai pasakums butu dross, otrkart, ari
izklaidéjoss. Apgaismojums ir drosibas
jautajums. Uz to nevaram taupit.”

Foto: festivala Waterfest foto arhivs

Uz jautdjumu par CO, izmesu samazina$anu
vins atbild: “So neesam rekinajusi. Zinu no
citiem pasakumiem, ka lielako “nospiedumu’” uz
dabu rada arzemnieki, kuri lido uz Latviju.
Esam daudz zalaki, jo mums ir Joti maz arzemju
makslinieku. Protams, ari apmeklétji,
ierodoties uz festivalu no talakam vietam, rada
izmesus. Citadi visu péc iespéjas censamies
digitalizét un radit péc iespéjas mazak fizisko
atkritumu.” Runjot par tdens taupibas
pasakumiem, festivala organizators atklaj, ka
udens tiek téréts parak maz, jo ar to ir
problemas. “Udens mums trakst. Loti maz
téréjam udeni dusas un izlietnés. Parastas
tualetes ir pieejamas tikai VIP zonas, tam tdens
tiek atvests no rezervuara. Tel$u pilsétina gan ir
pievads no blakuseso$a uznémuma “Kursa”. Saja
gada planojam atvest adens mucu, jo paslaik
pilséta nevar mums nodrosinat dzeramo udeni.”

U. Pabeérzis stasta, ka festivala rikotaji arvien
vairdk doma par dabai draudzigu édienu un
dzérienu iepakojuma materialu. “Ir plastmasa ar
specialo markéjumu — biodegradéjama. Tika
veicinata papira salminu, trauku un édamriku
izmanto$ana. Paslaik mums vél nav tadas
depozita sistémas ka festivala Laba Daba, bet
meés pie ta stradajam, jo vislielako piesarnojumu
rada vienreizlietojamas glazes. Labd Dabd bija
ta — cilveks veic pirmo pirkumu un samaksa

par depozitu, un tad ir iespéja to glazi izmantot
atkartoti vai mainit, nododot un sanemot tiru
vieta. Tas ir atkartoti izmantojams trauks.”

Festivala organizators atzist, ka atkritumi
festivala tiek kiroti loti maz un to vajadzétu
uzlabot, ari piedavajot dabai bistamo atkritumu
punktus. Run3jot par skanas piesarnojumu,
vins atklaj, ka tiek izplanots t3, lai skana neietu
pilsétas virziena, tapéc visas skatuves ir vérstas
pret pludmali vai jaru.
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Lai mazinatu gan skanas, gan CO, piesarnojumu,
pédéjos gados festivala vairs nav salita. “Sogad bija
divi varianti — vai nu nemam biodegradéjamo
konfeti, kas izskist ideni, ko izmantojam ari citus
gadus, vai ari tadas liela izméra lentes, kuras péc
tam iespéjams savakt, lai nepaliek daba. Skatuves
dtmu pamata, man skiet, ir slapeklis, kas nav tik
kaitigs. Par baloniem — pasi neizmantojam un ari
nelaujam sadarbibas partneriem izmantot neko
tadu” Savukart par festivala ieejas biletém,
aprocém un ilgtspéju $aja jautajuma U. Pabérzis
saka $adi: “Biletes jau tagad ir digitalas, tatu ir gruti
aizliegt cilvekiem tas drukat papira forma. Tapéc
veidojam bileti loti krasainu, lai to butu dargak
izdrukat. Runajot par aprocém, tas ir no kokvilnas,
kas sadalas. Aproces tiek saspiestas ar aluminija
gredzentiniem, no kuru izmantosanas pagaidam
nevar izvairities. Tas ir drogibas jautajums.”

“KONTROLESIM STINGRAK!”

Par Liepajas pasvaldibas sadarbibu ar
Summer Sound festivala organizatoru
Uldi Pabérzi dabas aizsardzibas un vides

ilgtspéjas jautajumos stasta Dace
Liepniece, Liepajas pilsétas pasvaldibas
Vides nodalas vaditaja.

“Publiska pasakuma organizatoram pasakuma
riko$anai ir jasanem pagvaldibas izdota atlauja.
Viens no organizatora pienakumiem ir
nodrosinat vides aizsardzibas prasibu
ieverodanuy,” stasta D. Liepniece, uzverot, ka
Liepajas sadzives atkritumu apsaimniekosanas
saistosajos noteikumos ir noteiktas prasibas
publisko pasakumu organizétajiem. ‘Jasledz
ligums ar atkritumu apsaimniekotaju par
pasakuma laika un vieta radusos atkritumu
savak$anu no izvietotajiem atkritumu
konteineriem vai urnam. lespé&ju robezas ir
janodrogina atkritumu konteineri dalitai
atkritumu vaksanai. Teritorija jasakopj ¢etru
stundu laika péc pasakumna beigam, ja
pasakuma atlauja nav noradits cits laiks. Lai
festivals butu ne tikai baudams apmeklétajiem,
bet ari nenodaritu kaitéjumu dabai, ir jaievéro
sadi kritériji: organizatoru un apmeklétaju
ricibai ir jabut atbildigai; teritorija janorobeZo, lai

neraditu butisku ietekmi apkartéjai videi;
apmeklétaju plusma ir jaorganizé; janodrosina
pietiekams publisko tualesu skaits un to tiriba
visa pasakuma laika.”

D. Liepniece norada, ka pasvaldiba plano noteikt
vél stingrakus nosacijumus festivala Summer
Sound organizatoram, lai gan pédéjo gadu laika
tasjau ir darits. “Noteiktas stingrakas prasibas
par pasikuma laika radito atkritumu
apsaimniekoganu, teritorijas sakopsanu,
sabiedrisko tuale$u izvietosanu. Ir nodro$inata
teritorijas sakop$anas kontrole. Jaatzist, ka ta ir
vél vairak japastiprina, ka ari javeido detalizétaki
nosacjjumi teritorijas sakopsanai péc pasakuma.”
D. Liepniece atzist, ka pagvaldibai péc publiska
pasakuma nebutu nekas jadara, ja organizators
godpratigi izpilditu visas prasibas. “Realitate
meédz atkirties no planota, ipasi péc pludmales
festivala, jo sikie atkritumi tiek ierakti smiltis
un péc neilga laika tie pludmalé atkal paradas,
lidz ar to pagvaldibai ir javeic teritorijas papildu

sakopsanas darbi.” @
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programmas apaksvirziena
“Fotografija”

programmas un fotostudijas
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KLEITAS,

KAS PARVERSAS

ZIEDOS -

KADAS IR
IESPEJAS

IELAUZTIES

MODES

INDUSTRIJA?

Autore: Megija Sprukule

Klat gaidita izpardosana! Meitenes steidz izkert
H&M spidigas kleitas — tas maksa vien desmit eiro. -
Péc vienas valkasanas reizes spidumu uz kleitas ir tik daudz -~
ka tos var saskaitit uz vienas rokas pirkstiem. Ko darit? Mest ara,
Skirot vai ziedot? Bet ka butu, ja kIeltu varétu iestadit? Vai iestadamajam

(plantable) kleitam ir nakotne?

Modes industrija atrodas tadas ka dilemmas
krustcelés - viena pusé ir nebeidzamais
patérins, otra - sirdsapzina un atbildiba par
planétas nakotni. Pircéji visa pasaulé jau
neskaitamus gadu desmitus sava garderobeé ir
pienémusi atro modi (fast fashion), dodot
iespéju uzplaukt tadiem zimoliem ka Zara,
H&M, Reserved un citiem, kas ik sezonu savas
jaunas kolekcijas raZo péc iespéjas atrak un
letak. Pec vides aizsardzibas organizacijas
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“Zala briviba” veidota projekta “Mode un vide —
ka tas skar mani?” datiem, pédéjo 15 gadu
laika apgérba patérins ir palielinjies teju
Cetras reizes, savukart apgérba lietosanas
ilgums — samazinajies uz pusi. Kur nonak
milzigie apgérbu kalni, kas savu laiku ir
nokalpojusi vai izgaju$i no modes trendiem,
kuri bija aktuali pagajusaja sezona? Aptuveni
70 % no visa kopéja pasaules tekstila nonak
atkritumu poligonos, un tikai 1 % tiek
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parveidots jaunos apgérbos jeb iegust otro
iespéju. Sos procentus varam mainit, veicot
ikdieniskas un dazkart pat nelielas izmainas
savos iepirk$anas un apgérba valkasanas
paradumos, kas iet roku roka ar ripém par
planeétu, tas saudzéanu un ilgmazibu. Viens
no veidiem, ka varam to paveikt, ir ilgtspéjiga
iepirk3anas un ilgtspéjigas modes ievieSana
sava garderobé.



Dabai draudziga apgéerbu zimola Rosafella
izveidotajai Katrinai Resnei (Instagram @
katrinaresne) ir 21 gads. Vina Rigas Tehniskaja
universitaté studé Materialzinatnes un lietigkas
kimijas fakultates studiju programma “Materialu
tehnologija un dizains”. Studentes izvéle par labu
tiedi dizaina studijam ir notikusi, visticamak,
pateicoties vinas ka ilglaicigas modes fanes
milestibai pret o nozari, sakot no pirmajam
Barbijam lidz pat sava zimola izveidei. Milestiba
pret modi un dabu Katrinu ir motivéjusi radit ko
tadu, kas ieprieks vél nav bijis. Ideja par plantable
jeb iestadamajam kleitam radas, iedvesmojoties
no japanu avizes, kurai starp papira slaniem ir
iestradatas digstu seklas. Respektivi, avizes
lasitajs fo var izmest parka, kur pec tam augs
zala zél*e. Genialas japanu idejas iedvesmota,
Katrinaiedomajas, ka butu, ja vina raditu kleitas,
kuras péc tam varétu iestadit un no tam augtu
ziedi. Ta 2020. gada Katrina radija pirmo
kolekciju — Kleitas, kuras var aprakt augsné zem
augiem un kuras dabiski sadalisies.

Kad Katrinai radas ideja par kleitam, kas varétu
nonakt augsné un dabiski sadalities, nevis

nonakt atkritumu izgaztuvés, vina saprata, ka
““materialiem noteikti ir jabut dabiskiem. Pirmais
- variants, kas vinai ienaca prata, bija klasiskie
dabisko skiedru audumi - kokvilna, lins un
kanepe. Ta¢u Katrina véléjas izmantot tadus
audumus, kas nebutu pasaulé tik zinami. Ilgos
ista auduma un skiedru mekléjumos vina nonaca
pie secinajuma, ka vislabak derétu tiesi celulozes
skiedras, jo tas ir augu izcelsmes (plant-based)
skiedras. Un pagaidam vieniga vieta, kur ir
perfekt apstakli, lai audzétu Sos augus, ir Indija.
Katrina izdarjja izvéli par labu Indjjai tapéc, ka
tur cilveki mak aust audumus un vini saprot $o
makslu - tas Indija vienkarsi ir vesturiski
izveidojies. No Indijas vinai tiek piegadati tadi
audumi, kas veidoti no apelsinu mizam, rozu
kramiem un lotosa ziediem, respektivi, augiem,
kuriem ir celulozes skiedras, kuras talak var

izmantot daZzadu materialu radi$ana.

Péc ipasi atlasito audumu piegades tie tiek
dabiski krasoti ar augu krasvielam, pieméram,
granatabolu sulu, balinati vai netiek krasoti
vispar. Talak tiek sutas kleitas, izmantojot
liocela 8kiedras diegus (firmas zime Tencel, kurai
ir sava sertificéta tehnologija tekstilmaterialu
razo$anai, izmantojot videi draudzigu razo3anas
procesu, kura atkartoti tiek izmantoti energijas
resursi. Skiedras ir sertificétas ka

kompostéjamas un biologiski noardamas).

Kad izstradajums jau izskatas péc kleitas, tiek
piedutas pogas, kas veidotas no kokosriekstu
¢aulam, rozu kramiem un dabiskam pérlém.

Sie materiali nodrosina pogu izturibu. Parasti
apgérbiem elastigas jostas veido no elastana,
kas ir sintétiska kiedra. Katrinai ir alternativa —
elastigo jostu var veidot no dabiskas gumijas,
kas tagad klust arvien izplatitaka. Ja kleitam
pievieno kadu papildu detalu, pieméram,
interesantakas lentes vai meZgines, parsvara tas
veido no kokvilnas un lina. Katrina gan atzist,
ka $adas papildu detalas kleitam pievieno reti.

Kapeéc tiesi Sie materiali, nevis citi? Atbildot uz
$0 jautdjumu, Katrina stasta, ka ir bijusi daudzi
eksperimenti ar algém, bet tas apgérbs ari ir
tads, ka tas izklausas. Respektivi, tadu apgerbu
var uzvilkt tikai vienreiz, jo tam nav ipadi lielas
izturibas. Tas ir eksperimentali veidots
produkts. Iespéjams, ir kadi risinajumi, ka
varétu to uzlabot, bet Katrina saprata, ka tas
noteikti nebus produkts, ko vina varétu
piedavat cilvekiem. Vina véléjas izmantot augu
izcelsmes materialu prieksrocibu - izturibu -, ka
ari koncentréties uz tiem materialiem, kas nav
plasi zinami — nevis lietot kokvilnu un linu, bet
paméginat, pieméram, lotosa audumu, kas ir
mikstaks neka kokvilna un kam ir dabisks
spidums, pateicoties ausanas tehnologijai.
Kleitas, kas veidotas no lotosa zieda auduma,
vizuali izskatas péc luksusa auduma.

Nav aizmirsts ari par dabisku iepakojumu, kas
atbilst produkta butibai. Respektivi, klients savu
pasutito kleitu sanem tada pléves aploksné, kas
biologiski noardas. Katrina piebilst, ka viss
iepakojuma sastavs ir kompostéjams.

Daudziem rodas jautajumi par kleitas kopsanu,
pieméram, vai kleitu varés kopt un mazgat? Nav
pamata satraukumam, jo kleitas drikst mazgat
un ir pat vélams par tam ipasi rapéties. Péc
razotaju ieteikumiem inovativos audumus, kas
veidoti no apelsinu mizam, rozu kramiem un
lotosa ziediem, vélams kopt tikpat delikati ka
zidu. Respektivi, kleitas ir jamazga ar rokam vai
saudzigaja rezima velas masina. Lai kleita
kalpotu péc iespéjas ilgak, to noteikti
nevajadzétu balinat vai nest uz kimisko tiritavu.

Jebkuram apgérbam ir savs valkasanas muzs.
Jautajums - ka més par to ripéjamies? Jebkurs
sintétisks apgérbs, ko nopérkam veikala, var
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Foto: Andra Marta Babre
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Zimola Rosafella izveidotaja Katrina Resne

saplist atrak neka augu izcelsmes materiala
apgérbi. Tas nozimé, ka Rosafellas kleitu muzs
noteikti nav viena valkasanas reize, ménesis vai
gads, bet gan vairaki gadi (tiek prognozéti
aptuveni 10 gadi). Taja bridi, kad apgérbs
patiesam ir novalkats un sak plist vai tam ir
pienacis emocionalas novalkasanas mirklis
(apgeérbs vairs nesaista), ir divas iespéjas, ko
cilveks var darit. Kleitu var salocit (vai sagriezt)
un aprakt darza zem kada zieda vai cita auga,
kur ir pietiekami bieza augsnes karta, vai lielaka
pukpoda, lai tur varétu ielikt kleitu, augsni un
lai augs varétu brivi augt un dzit saknes.

Kimiskais process ir pavisam vienkarss - kleita
sadalas bridi, kad tai ir pieejama augsne un
mitrums. Sadalidanas process ir atkarigs no
apgérba materiala, lieluma un apkartéjiemn
apstakliem. Katrina stasta, ka vinas komanda ir
veikusi eksperimentus ar kleitas paraugiem gan
majas, gan laboratorija. Pieméram, majas tie
sadaljjas tris ménesos, laboratorija - 20 dienas.
Veicot pétijumus un eksperimentus, tika
noskaidrots, ka seu ménesu laika apgérbs
varétu but sadalijies pilniba. Protams, majas
sadalidanas process notiek ilgak, savukart ara -
atrak, jo tur piedalas ari kukaini. Kleita sadalas,
pateicoties augsnei, mitrumam, pasam ziedam
un atseviskos gadjjumos — ari kukainiem.
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Jaunas uznémeéjas
ambicijas neapstajas
tikai pie kleitu
radiSanas. Raugoties
nakotné, Katrinai ir
vizija par botaniska
darza izveidi, kas butu
ne vien skaista tirisma
apskates vieta, bet arl
Kleitu turpindjums.
Kur vina vélétos izveidot $adu ziedu darzu? Uz
30 jautajumu Katrina vél nav atradusi isto
atbildi. Kur un ka radusies ideja par ziedu darzu,
stasta zimola raditaja: “Kad biju Lideru
programma un saku visu 3o projektu ar kleitam,
$ada ideja radas tapéc, ka redzéju bildes un
video par to, kas notiek atkritumu izgaztuves —
tos milzigos kalnus, tas neskaitamas tonnas, ko
ieved katru gadu. Sapratu, ka més varam
izveidot kaut ko labaku — savest dabu kopa ar
cilvéku. Radit ko tadu, kas cilvékiem loti
patiktu, ko tie varétu valkat un milét ilgi, dabai
dodot, nevis to iznicinot. Vélos, lai apgérbu
varam dro8i parstradat pasi savas majas vai
izveidot aprites ciklu, kad cilvéks atsuta apgérbu
mums, nevis tas nonak atkritumu izgaztuves.
Respektivi, atkritumu poligoni dabai atnem
milzigu platibu - taja vieta varéja but ezeri,
meZi. Mezi dod skabekli, ta ir vieta dzivniekiem.
Dzivnieki ir liela dala no musu ekosistémas. Ari
ziedu darzi ir ipasa dala no dabas, kas mums
dotu gan vizualo prieku, gan skabekli, gan
majvietu kukainiem. Tas noteikti paliks $aja
vizija. Vizija ar laiku izkristalizésies, ka vislabak
palidzét gan dabai, gan cilvekiem, nodrosinot ko
tadu, ko vini vélétos izmantot nakotne”

Parstrades darza (recycling garden) tiks biologiski

sadaliti auduma atgriezumi un diegi, kas ir
palikusi péc susanas. Kad kleita ir uziuta,
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vienmér ir kadi atgriezumi (tas ir neizbégami).
Katrinai radas $ada ideja tapéc, ka pasaule
zimoliem ir izveidota mehaniska parstrade, kas
ir Joti darga, sarezgita un aiznem daudz resursu.
Parstrades darza gadijuma visi audumi
biologiski noardas, ka ari nav nepiecie$ami
papildresursi, lai parstradi istenotu. Sim
procesam palidz viss, kas jau ir uz zemes —
augsne, lietus, véj$. Daba visu izdara pati.

Sy g

Lidzigi ka kleitai tika veikts eksperiments, kura
laika varéja noskaidrot, cik ilga laika ta sadalas,
tapat ari linam un liocela 8kiedras diegam tika
veikts biodegradacijas tests, kuru veica Latvijas
Universitates Biologijas institita darbinieki. i
testa laika kleitu atgriezumi un diegi sadalijas
30 dienu laika. Katrina papildina, ka $ads
parstrades darzs butu dala no botaniska darza,
kur augtu ziedi un kura varétu stadit no augu
izcelsmes materialiem raditas kleitas péc to
novalkaganas.

Katrina stasta, ka cilvéki jauta un intereséjas par
Kkleitam, ta¢u interese zud taja bridi, kad vina
nosauc cenu. “Mans pienakums ir izstastit, kapéc
Kkleitas maksa tik, cik tis maksa. Atra mode
cilvekiem ir radijusi nepareizu prieksstatu par to,
kas ir léts un kas — dargs. Ta nepartraukti lielos
apjomos razo apgérbu, ko patérétajs var iegadaties
par nieka paris eiro. Cilvékiem tas skiet pareizi un
normali, ta¢u vini nezina, kas patiesiba slépjas aiz
modes industrijas biznesa un kapéc tas cenas ir
tik zemas.” Viens no svarigakajiem aspektiem, bez
ka nevar eksistét ilgtspéjiga mode, ir drosi apstakli
$uvéjam un cilvekiem, kas nodrosina apgérba
razo$anu. Katrina uzsver, ka modes industrija ta
ir milziga probléma. Respektivi, Siem cilvékiem
nav nekadas regulacijas dro3ai darba videi. “Katru

Rosafellas Kleitu Suvéjas $uj savas personigajas
studijas. Man bija loti svarigi, lai visiem cilvekiem,
kas ir piedalijusies Rosafellas Kleitu radidana vai
fotosesijas, tiktu nodro$inata drosa, iedvesmojosa,
patikama vide, kura vini var stradat. Protams,
tam ir ari atbilsto$a samaksa. Vienlaikus péc
tadas samaksas ir ari atbilstosa kvalitate.”

Ka otru aspektu, kas sadardzina ilgtspéjigas
modes cenas, Katrina min augu izcelsmes
materialus, kas ir daudz dargaki par mums jau
plasi zinamo poliesteru. Tas ir viens no
popularakajiem audumiem pasaulé, un to
izmanto daudzu apgérbu un citu lietu raZo3ana,
jo $o materialu var salidzinogi atri un leti
sarazot. Rungjot par materialiem, ko izmanto
zimols Rosafella, ir pretéji — nav pieprasijuma,
nav apjomu, nav tik loti attistiti. Katrina
piebilst, ka papildizdevumi ir piegadei no talas
Indjjas, jo Eiropa vina nav atradusi nevienu
piegadataju, kas atbilstu tam standartam, ko
vina meklé. Augsto cenu veido mazais
pieprasjums un piegadataju, kas razo augu
izcelsmes materialus, trakums. Katrina atzist,
ka ar laiku &1 cena varétu samazinaties, tomér
vina gribétu, lai cilveki aizdomajas, ka
ilgtspéjiga apgérba iegade ir liels ieguldjjums ne
vien musu, bet ari planétas nakotné.

Ko darit jaunietim, kas ar degsmi no visas sirds
vélas piepildit savus sapnus un realizét genialas
idejas, bet nezina, kur un ka to uzsakt? Viens no
mazajiem (varbut pat lielajiem) soliem, ko
jaunietis var spert, — noticét sev un pieteikties
Junior Achievement Latvia (JALatvia) Lideru
programma! JALatvia mérktiecigiem jauniesiem
organizé Lideru programmu, kuras galvenais
meérkis ir sagatavot jauno Latvijas uznéméju
paaudzi. Programma ilgst vienu macibu gadu,
kura laika jauniesus, kas izturéjusi ipasu atlasi,
apmaca dazadi mentori, kuri jau veiksmigi
strada uznémeéjdarbibas nozaré un kuri




iedvesmo jaunie$us sasniegt savus kvélakos
meérkus, tos izvirzot jau programmas sakuma.
Katru gadu programmu absolvé aptuveni no 10
lidz 15 vidusskolas vecuma jaunie$u ar
unikalam un ambiciozam biznesa idejam.

Par vienu no zimola Rosafella atspériena
punktiem var minét tie$i JALatvia
programmu, kurai Katrina pieteicas, budama
11. klases skolniece ar kvélu sapni, kuru no
visas sirds véléjas istenot. 2019. gada nogalé
vina pieteicas JALatvia Lideru programmai,
kura ar citu veiksmigu uznéméju un ambiciozu
jauniesu atbalstu savu ideju parvértusi
taustama rezultata, radot pirmas iestidamas
(plantable) kleitas. Katrina ir viena no
2019./2020. macibu gada programmas
absolventém. Vina atzist, ka Lideru
programma jesaistitie cilvéki atbalstija vinas
ilgtspéjigo ideju par visiem 100 % un vairak.
Katrina atklaj, ka ir piedalijusies dazados
projektos un pieteiksanos Lideru programmai
ne mirkli nenozélo: “Lideru programma ir
labaka pieredze, ko esmu piedzivojusi!”

Sis programmas laika jauna uznéméja ne vien
iepazina 11 jaunos liderus (programmas
dalibniekus), citus veiksmigus uznéméjus, kas
jau ir istenojusi savus mérkus, bet ari iesaka
individualo projektu, kas kluva par personigo
biznesu, un kopa ar komandu izveidoja vasaras
terasi Sigulda. Vina papildina, ka Lideru
programma ir iespéja jaunieSiem attistit savas
lideribas prasmes un istenot dazadas ambiciozas
idejas. Taja ikviens jaunietis sanem koucu,
mentoru atbalstu un var piedalities izglitojosas
un praktiskas meistarklasés. Vina aicina
jaunie$us nebaidities, noticét sev un darit visu,
lai sasniegtu savus kvélakos mérkus.

Elizai ir 21 gads, un vina sevi raksturo ka
$opholiki, jo loti patik iepirkties. Sis paradums ir
krasi mainijies gan inflacijas ietekmé, gan
pardomajot jaunu apgérbu iegades
nepiecie$amibu. Vina atklaj, ka $opholisma
laikos iepirkas aptuveni divas reizes nedéla un
pirka visu péc kartas. Ta bija diezgan bezmeérkiga
iepirk3anas, jo majas visa jau bija gana. Elizai
vienkarsi patika iepirk$anas process, kura varéja
atslégties no ikdieniskam problémam, pavadit
brivo laiku un iepriecinat sevi. Par savu zimolu
Eliza sauc atras modes veikalu Zara, jo tur atrod
sev vispiemérotako apgérbu.

Dazados dzives posmos ir bijusas dazadas
izjutas, un ir bijusi laiki, kad Eliza véléjas pariet
tikai uz viena konkréta zimola iegadi,
pieméram, Tommy Hilfiger. Eliza labak iepérkas
biezak un ne tik dargas preces, tapéc vina ir
iecienijusi veikalus un internetveikalus, kuros
piedavajums mainas nepartraukti. Tados second
hand veikalos ka Humana vina izvairas
iepirkties, jo uzskata, ka 3is trends vairs nav
aktuals. Eliza atzist, ka pédéjos ménesus pavada
mazak laika, domajot par to, ko vina vilks savas
ikdienas gaitas un kadam modes tendencém
vinai butu obligati jaseko. Pédéja iepirksanas
reize bija pirms nedélas, kad veikalos bija
atlaides, bet neviens no $iem apgérbiem nebija
saistits ar ilgtspé&jigu modi.

Vinasprat, nekas nemainisies un $is
problémjautdjums netiks risinats lidz bridim,
kad visi veikali saks razot un savas kolekcijas
ieviest ilgtspéjigu modi, jo preces nonaksana
Kklienta rokas sakas tie$i ar uznémumu, kas to
sarazo. “Esmu aizdomajusies par ilgtspéjigu
modi, bet, manuprat, $adu zimolu ievie§ana sava
garderobé ir parak darga, pieméram, ja tiek
pirkts apgérbs, kas ir veidots no daba vieglak
parstradajamiem materialiem. Vai man bitu
kadi ieguvumi? Es neteiktu. Vismaz Sobrid
tadus nesaskatu. Globali noteikti, jo tiek izmests
parak daudz apgérba, kas rada milzigu
piesarnojumu, un par to gan batu jadoma.”

Tatad viens no iemesliem, kapéc Eliza
neizveélas ilgtspéjigus apgérbus, ir to augsta
cena. Ka otru iemeslu vina min ilgtspéjigo
apgeérbu vienkarsibu, kas vinu ipadi neuzruna,
jo tadu vienkarsu apgérbu ir iespéjams
iegadaties arilétak. “Kapéc man pirkt,
pieméram, kleitu, kas maksa 200 eiro, ja kaut
ko lidzigu varu nopirkt pa 20 eiro?” Ja ir
jaizvelas starp Siem diviem variantiem, Eliza
dod prieksroku letakajam. Kas butu jadara, lai
cilveki vairak izvélétos tiesi ilgtspéjigas modes,
nevis mums jau visiem zinamos atras modes
zimolus? Eliza uzskata, ka siem apgérbiem
vajadzétu but plasak pieejamiem, tad tos
varétu atlauties lielaka mérkauditorija. Vina
gan nezina, cik reali ir to izmainit cilveku
ikdiena, jo atra mode jau gadu gadiem ir
iekarojusi musu uzmanibu. lespéjams, ka ar
laiku to var mainit, bet, vinasprat, tas nenotiks
tuvako gadu laika. Varbiit péc desmit gadiem.

Lai ari daudzus gadus Elizu varéja dévét par
Sopholiki, pédéja laika par savu ka modes
patérétaja ietekmi uz vidi vina aizdomajas
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Savs dzives cikls ir ne vien cilvékiem, bet ari
tekstilam. Péc AS “Latvijas Zalais punkts”
veiktas izpétes datiem, sintétiskas skiedras,

no kuram razo 60 % tekstilizstradajumu,
sadalas aptuveni 200 gadu laika. Savukart
zimola Rosafella veiktie eksperimenti rada,

ka plantable jeb iestadams apgérbs sadalas laika
posma no viena lidz se§iem ménesiem.

Iestadams (plantable) apgérbs nozimé, ka to
var aprakt augsné un tas dabiski sadalisies,
nenodarot kaitéjumu dabai. Sads apgérbs tiek
guts tikai no tadiem materialiem, kas var
biologiski noardities. Pieméram, Rosafella
zimola gadijuma - no augu izcelsmes
materialiem.

Blogere un zala dzivesstila piekritéja Anete
0zolina uzsver, ka ilgtspéjiga mode nav
atseviska modes industrijas dala vai tendence,
bet gan modelis, kurp visai modes industrijai
butu javirzas kopuma. Tas nozimeé, ka tiek raZoti
produkti, notiek procesi, aktivitates, kuros
iesaistitajam pusém (likumdevéjiem, zimoliem
un patérétajiem) ir mérkis sasniegt oglekla
neitralu modes industriju, kas bazéta
vienlidziba, socialaja taisniguma, dzivnieku
labklajiba un ekologiska integritate.

Ta ir viena no iespéjam, ka varam mazinat
tekstila un citu produktu milziga patérina
nelabvéligo ietekmi uz apkartéjo vidi.
Respektivi, varam pirkt mazak, pirkt apgérbu
un citas lietas, kuras kalpo ilgak par paris
valkasanas reizém, pirkt vietéjo Latvijas
razotaju, uznéméju produkciju, ka ari iepirkties
second hand jeb otrreiz lietojamo precu veikalos.

vairak. Pirmkart, vina iepérkas salidzinosi
mazak un retak neka pirms tam. Pirms
vairakiem gadiem vina iepirkas vairakas reizes
nedéla, savukart paslaik vina censas to
samazinat lidz divam reizém meénesi. Otrkart,
Eliza ir rado3a persona, tamdé] vinai patik ik pa
laikam uz3ut jaunus svarkus vai kadu sominu,
ka ari parveidot apgérba gabalu, kas savu laiku
jau ir nokalpojis, dodot tam otru iespéju. Paris
reizu gada Eliza veic skapja generalkartosanu un
nodod drébes labdaribai. Péc katras $adas
generalkartosanas reizes vina apjaus, cik daudz
lieku mantu vinai ir, un apzinas, cik daudz
naudas vina par tam ir iztéréjusi.

Sobrid Elizai ir cita veida térini, un naudu vina
cenas iekrat, pieméram, celojumiem, kas rada
daudz patikamakas emocijas neka jauna kleita
vai bikses. “Pasaules nestabilas situacijas dé] to
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ir riskanti térét tik mazsvarigam lietam ka
apgérbs, piemeéram, lai tikai pasikotu,” pie $ada
secindjuma nonak Eliza, kura sevi kadreiz
dévéja par Sopholiki. Ari cilvékiem, kas ir
aizravusies ar jaunu apgérbu un citu lietu
nepartrauktu iegadi, reiz pienak bridis, kad
nepiecieSams pieveérsties zalakam dzivesveidam,
tadéjadi mazinot savu negativo ietekmi uz dabu.

Katrina veélas ticét, ka iestadams apgerbs ir
musu nikotne. Vina stasta, ka sobrid daudzas
kustibas, tostarp zero waste, arvien vairak
aktualizé jautajumus par dabas piesarnojumu,
kuru esam radijusi més padi. Cilveki arvien
vairak aizdomajas ari par to, kas atrodas uz vinu
gkivja, un sava ikdiena ieklayj vairak vegetara
un vegana uztura. Katrina cer, ka ilgtspéjigs
apgérbs ir nakamais solis, kuru cilveki bus
gatavi spert, izvéloties dabai draudzigakus un
ilgtspéjigakus zimolus, kas raditu péc iespéjas
mazaku kaitéjumu musu planétai. Lai ari vinas

ideja ir saistita ar ilgtspéju un globalu probléemu,
cilvéki ne vienmer to atbalsta vai novérte.
Katrina uzsver, ka daudzi pret modi izturas ta,
it ka ta nevarétu neko sasniegt vai nebutu nekas
ipa$s, salidzinot ar citam nozarém.

Paslaik ilgtspéjigi modes zimoli ir tikai ka
segments, jo atras modes zimoli neveic
pardomatu produktu razosanu un dizaina
izstradi. Tikai taja bridi, kad modes industrija
zimoliem bus jarikojas un javeic ilgtspéjigas
izveles biznesa attistiba, ilgtspéja bus iekarojusi
modes industriju. Tas noteikti ir iespé&jams, jo
daudzi zimoli jau tagad aktivi rikojas.
Piemeéram, 2019. gada luksusa modes zimols
Prada neilona vieta sika izmantot sintétiskus
audumus, kuru izgatavo$anai tika izmantota
parstradata plastmasa. Prada ir viens no augstas
modes zimoliem, kas 2019. gada pazinoja,

ka savu kolekciju radi$ana neizmantos
kazokadas. Savukart atras modes zimols H&M
no 2030. gada plano izmantot tikai parstradatus
vai citus dabai draudzigus materialus.

Ilgtspéjigas modes blogere Anete Ozolina
(@paradimodi) uzsver, ka ilgtspéjai ir jaklust
par uznémumu pamatprasibu, nevis luksusu
vai paris cilveku entuziasmu. Ka ilgtspéjigas
domasanas prieksgajéju blogere izcel Eiropu,
jo ta ir prieka visam citam lielvalstim,
turpreti, pieméram, ASV ir milzigs patéring
un savi likumi, savukart Azijas valstis notiek
liela dala no produktu razo$anas. Runajot
par ilgtspéjibu un tas attistibu, pasaules
valstis ir dazadas attistibas stadijas, tapéc ir
sarezgiti pateikt, kad mode klus ilgtspéjiga.
Skaidrs ir tas, ka uz to mums kopigi ir
jatiecas. Blogere atgadina, ka vajag vairak
novértét visu, kas mums ir apkart: “Ja més
novértéjam gaisu, kuru elpojam, zemi, pa
kuru staigajam, un udeni, kuru dzeram, tad
janoverte ari lietas, kas raZotas ar cienu gan
pret dabas resursiem, gan lidzcilvékiem, kas
strada $aja industrija.” Tomér, ja tas
nenotiks, pasaule driz vien sapratis, kadu
nospiedumu uz §is planétas ir atstajusi
modes industrija. @
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veselibas un
dzivesvelida
petijumi

« Brinumaina sulu kare.
Atsifreta!

- Nospied podzinu!
Més tev piedavajam pornografiju

« Kas notiek
ar musu atminu un uztveri,
kad acu prieksa tikai viedtalrunis



Vegetarisms, veganisms, svaigésana,
auglésana - sadi dzivesveidi musdienu
pasaulé gust arvien lielaku piekrisanu.
Cilvéku uzmanibu piesaista dazadi veseliga
dzivesveida izaicinajumi, diétas un
alternativas medicinas prakses. Viens no
$adiem izaicinajumiem vai pat dazu cilveku
dzivesveidiem ir atteikSanas no ierasta
édiena - klasiskas édienreizes tiek aizstatas
ar spiestam auglu un darzenu sulam. lemesli
piedalities sulu karés cilvékiem ir dazadi.
Viens no tiem ir vélme zaudét svaru paris
dienu laika, citi meklé alternativus
risinajumus, lai cinitos ar dazadam veselibas
problémam, savukart daziem tas ir sava

prata un kermena izaicinajums.

Brokastis, pusdienas,
vakarinas -

Autore: Nikola Grinvalde

KAS IR SULU KURE

Konkrétu laika periodu, kura cilveks partiek
tikai no svaigi spiestam auglu un darzenu
sulam, dévé par sulu kiri. Auglos, darzenos un
sulas ir vitamini, mineralvielas un citas
vértigas vielas, kas bagatina organismu,
palidzot nodrosinat pilnvértigas ta funkcijas.
Tomér sulis ir daudz mazak skiedrvielu neka
veselos auglos un darzenos. Tas var but
ieguvums vai minuss atkariba no cilvéka
vajadzibam, veselibas zinu portala Healthline
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apstiprinajusi uztura specialiste DzZiliana
Kubala (Jillian Kubala).

SULU KURE - ATRS CEI,.g, LAI
ATBRIVOTOS NO SVARA?

2017. gada pétijuma “Uz darzenu / auglu sulam
balstitas diétas ieguvumi veselibai: mikrobioma
loma” (Health benefit of vegetable / fruit juice-
based diet: Role of microbiome) rezultati liecina, ka
svara zudums no sulas saturo$am diétam
cilvékiem ir “fiziologiski kaitigs”. Pétnieki

noveérojusi saikni starp skidra uztura lieto$anas
tendenci un éanas traucéjumiem.

Pétijuma tika iesaistiti 20 veseli dalibnieki,
kuriem ludza tris dienas péc kartas dzert sedas
pudeles dazadu sulu viena diena. Sulas saturéja
dazadas sastavdalas, pieméram, zalumus,
abolus, gurkus, citronu, kajennas piparus un
vanilas pupinas. Péc eksperimenta dalibnieki
zaudéja vidéji 1,7 kg. Divas nedélas vélak vinu
svars samazinajas par vidéji 0,91 kg.



Cita 2017. gada pétijuma “Popularas svara
zaudéSanas stratégijas: etru svara zaudésanas
metozu parskats” (Popular weight loss strategies:
A review of four weight loss techniques) tika
atklats: lai gan sakotnéji sulu kuare var izraisit
svara zudumu kaloriju ierobeZojuma deél, tomér
svars pieaugs, tiklidz cilvéks atsaks lietot
pilnvértigu un veseligu uzturu.

VAI PASTAV RISKI?

Saskana ar Amerikas Nacionala
komplementaras un integréjoas veselibas
centra (National Center for Complementary and
Integrative Health) guto informaciju pastav
vairaki riski, partiekot tikai no sulam. Sos
riskus apstiprinajusi ari registréta dietologe un
Amerika atzita uztura specialiste Maja Fellere
(Maya Feller).

» Attirodas diétas, tostarp sulu kures, parasti ir
ar zemu kaloriju daudzumu, un samazinats
kaloriju patéring var izraisit islaicigu svara
zudumu, ta¢u $is izmainas reti ir ilgstosas.

+ Nepietiekams kaloriju daudzums var izraisit
simptomus, kas saistiti ar zemu cukura limeni
asinis, jo kermenim nav pietiekami daudz
energijas. Simptomi var but, pieméram,
gibonis, vajumns, dehidratacija, galvassapes un
izsalkums.

« Cilveks, partiekot tikai no sulam, zaude
olbaltumvielas vai taukus. Tie ir loti svarigi
fiziskajai veselibai un smadzenu darbibai.
Ilgstosi izsledzot partikas grupas, uzturvielas
tiek uznemtas nepietiekama daudzuma.

« Ja cilveks patéreé sulas, kas nav pasterizétas
vai kam nav veikta cita baktériju izvadisanas
terapija, vinam ir lielaks risks saslimt. Tas jo
Ipasi attiecas uz loti jauniem un gados
vecakiem cilvékiem, ka ari individiem ar
novajinatu imansistému.

+ Ja sulu kures laika tiek lietoti caurejas lidzekli
vai citas zarnu stimulacijas metodes, cilvéks
var zaudét parak daudz baribas vielu
izkarnijumos. Tas var izraisit dehidrataciju un
nelidzsvarotu elektrolitu limeni.

+ Daudzi augli un darzeni ir bagati ar baribas
vielam, un palielinats $kidruma patéring var
but labveligs nieru darbibai. Tomeér dazi
partikas produkti satur daudz oksalatu —
savienojumu, kas var palielinat nieru darbibas
traucéjumu riskuy, ja tos patéré lielos
daudzumos. Partikas produkti ar augstu
oksalatu saturu ir spinati un bietes. Cilvékiem,
kam ir hroniska nieru slimiba, var bt oksalatu
nefropatijas risks, un retos gadjjumos tas var
but ari veseliem cilvékiem. Oksalatu
nefropatija ir stavoklis, kad organisms nespéj
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izdalit pietiekami daudz oksalatu ar urinu,
izraisot ta uzkrasanos nieru audos. Retos
gadijumos tas var izraisit nieru mazspéju.

“GRIBEJU IEMACITIES

PAREIZI EST”

Inara ir piedaljjusies sulu kares programma
kurorta rehabilitacijas centra “Jaunkemeri”,
kur ar citam grupas biedreném piecas dienas
dzivoja kopigos apartamentos un partika tikai

no svaigi spiestam sulam.

Galvenais motivators piedalities bijusi vélme
iemacities pareizi ést. Sajas dienas tas bijis liels
izaicinajums gan mentali, gan fiziski, jo uz
skivja tika liktas tikai biezsulas, kuras
dalibnieki éda ar karoti, tada veida panakot
sata sajutu. Programmu Inara atceras ka loti
piepilditu - brokastis, brivais laiks, kura visas
lielakoties devas nujot, tad pusdienas, tdens
aerobika un tidens masaZas, vakara visi
klausijas lekcijas par sabalansétu un veseligu
uzturu. “Edienreizes jeb drizak sulu ésanas
nemainigi bija tris reizes diena. Sulu sastava
lielakoties bija burkani un aboli. Ceturtaja
diena atceros, ka teicu, lai man tos abolus un
burkanus sagriez skélés, jo biezsulu vairs
nevaréju ieést.” Dienas laika piedavajuma bija
ari siltas téjas interesantos termosa traukos un
udens ar auglu gabaliniem.

Foto no llzes Luteres personiga arhiva

VAI SULU KURES PROGRAMMAS
VEL IR AKTUALAS?

Ilze Lutere — uztura specialiste karorta
rehabilitacijas centra “Jaunkemeri”, Latvijas
Diétas arstu un uztura specialistu asociacijas

biedre, ieguvusi magistra gradu uzturzinatné
starpuniversitadu (Latvijas Lauksaimniecibas
universitates, Latvijas Universitates, Rigas
Stradina universitates) akadémiskaja
programma.

Inara atzist, ka grutakas bijusas pirmas divas
dienas, jo organismam tas ir liels $oks un ir
jatama pretestiba. Tad vina pastiprinati
dzérusi karstu t&ju, péc tam jau bijis vieglak,
un spécigu bada sajitu Inara nav izjutusi.
Viens no lielakajiem atbalstiem bijis grupas
biedrenes. “Dzivojam istabina pa divi, varéjam
parunaties, atbalstit cita citu un nedomat par
to, ka tev gribas ést. Tie$am nezinu, vai viena
izturétu. Seviski labi bija tas, ka ta bija svesa
kompanija; ja butu ar draudzeném, tad,
iespéjams, kaja paslidétu.”

Sobrid karorta rehabilitacijas centra
‘Jaunkemeri” ir iespéjams piedalities
programma “Sulu magija”. Nosaukums palicis
ka relikvija, jo programma pastav jau 15 gadus,
tacu ta nav sulu kure, bet gan veselibas
veicind$anas programma, kura ieklauta
sabalanséta un vegetara édienkarte ar
energeétisko vértibu 1000 kcal.

Uztura specialiste atzist, ka uztura zinatne ir
attistijusies un sulu kures, kas bija popularas
pirms 10 gadiem, savu popularitati ir
zaudéjusas, jo nav guts apstiprinajums, ka tas
varétu ietekmét veselibu ilgtermina.

Sulu kures rezultata Inara zaudéjusi tris
kilogramus svara, tomeér par sava kermena
svaru vina nekad nav uztraukusies. Lielakais
ieguvums bijis zina$anas, kuras vina guva
programmas laika, un, protams, ari
gandarijuma sajuta, ka pievaréts prata un
kermena izaicinajums. Inara atceras, ka,
atgriezusies majas, vina ar lielu baudu apéedusi
cepeskrasni ceptu lasa fileju: “Biju loti
prieciga, ka man ir normala, koglajama
bariba.” Tomér Inara neslépj, ka labprat
kadreiz veél piedalitos sulu kare.

“Tris dienu laika nekas slikts nevar notikt, ja
vien cilvekam nav insulina rezistence, gastrits,
iekaisums zarnu trakta, podagra, nieru mazspéja
vai citas slimibas. Run3jot par svara zaudésanu,
3-5 dienas no svara nevar atbrivoties ilgtermina.
Ja, var zaudeét paris kilogramu - ne jau uz tauku,
bet gan uz skidruma rékina.”
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SULU KURE MAJAS

Lai gan sulu kuares programmas Latvija
sagaidijusas norietu, tomer netrikst cilvekuy,
kuri izvélas sulu kari rikot majas apstaklos un
konkreétu laika posmu partikt tikai no
spiestam sulam. Tas vairs nav tikai 3-5 dienas,
bet 30 un vairak - izaicinajums, kas klist par
dzivesveidu.

Veseliga dzivesveida piekritéja Sintija jau

17 gadus ir cinijusies ar hormonalas sistémas
problémam - paléninatu vairogdziedzera
darbibu. Péec arsta rikojuma un “ko
tradicionala medicina saka” vinas labakais
risinajums bija hormonalas tabletes: “Divus
meénesus tabletes padzéru, bet es psihologiski
nevaru sevi piespiest to darit ilgak.” Sintija
atzist, ka tas vinai bijis parak kimiski un
nedabigi, tapéc mekléjusi citu celu, ka savu
hormonalo sistému normalizét, pétijusi
dazadus alternativas medicinas veidus — sulu
kure bijis viens no tiem.

“Ar sulu kures procesu iepazinos no mana téta
un masas pieredzes, jo vini ik pa laikam ir to
darijjudi. Tas mani kaut kada méra iedrodin3ja,
motivéja pameéginat un izveidot savu viedokli
par to visu.” Sintija nekad nav piedalijusies sulu
kares programmas, bet izvélas to darit majas.
“Jau labu laiku Instagram sekoju meitenei ar
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lietotajvardu “marite_wildsoul”, kura ir
svaigésanas dzivesveida piekritéja. Vina katru
pavasari un rudeni riko organizétas sulu kares —
parasti tas ir septinas dienas. Vina dalas ar tris
dazadam receptém katrai dienai un butiba
gatavu planu. Attiecigi tur ir ari atbalsta grupa,
kura iespéjams sanemt atbildes uz
intereséjodiem jautajumiem.”

Pirmaja reizé Sintija izturéja piecas dienas,
nikamaja pusgada — jau septinas dienas. Pirms
pieteikdanas treSajam sulu kares maratonam
vina véléjas izturét divas nedélas, kas beigas
partapa par 30 dienu sulu kari. “Saku kert kaifu
no t, ka es varu un ka tas nav tik grati. Ja no
rita sagatavojies, tad tas viss ir izdarams.” Taja
laika vina uzzinajusi par arzemju latvietém —
mammu un meitu —, kuras ari ir sulu kares un
svaigésanas piekritéjas. Meita taja bridi bija jau
300 dienas partikusi tikai no spiestam sulam.
“Tad es nodomaju, kas mans izvirzitais mérkis —
30 dienas - nekas nav, ja jau latviedi 300 dienas
spéj dzivot no sulam.” Grutakas bijusas tiesi
pirmas tris dienas, kad ir jacinas ar dazadiem
ieradumiem — iebraukt benzintanka vai
kafejnica paést pusdienas. Driz vina sakusi
visur nemt lidzi savas pudeles ar jau
sagatavotam sulam. Péc ceturtas sulu kares
dienas Sintijai radas sajuta, ka vairs negribas
sevi piekrapt. “Kad esi taja burbuli, tas
iedvesmo tevi turpinat iet uz prieksu.”

Sulu kares maratona porcijas jeb sulu
daudzums netiek ierobeZots, nav noteikts sulu
litrazas limits. Princips, ko Sintija ievéroja, bija
auglu un darzenu sulu sadaljums pa
édienreizém - brokastis un pusdienas vairak
auglu sulu ar nelielu darzenu daudzumu, bet
vakarinas — 90 % darzenu sulu. “Pirmajas

dienas dienas laika izdzéru ap 5-6 litriem.
Péc nedélas litraZa mazinajas - tie vidéji bija
3-4 litri sulas, jo tev vienkarsi tik daudz vairs
negribas un nav ari izsalkuma sajutas.”

Svarigs sulu kares process ir sulu spiegana un
vispirms jau auglu un darzenu sagriesana, kas,
péc Sintijas pieredzes, prasijusi stundu diena.
Tapat svarigs ir arl mehanisms, ka sula tiek
spiesta. “Par sulu spieanu ir japiemin, ka
sulas es spiedu ar lenspiedes sulu spiedi, nevis
centrifugas, kas ir tada klasiska un vienkarsa
cilvekam saprotama sulu spiede.” Lénspiedes
sulu spiedé augli un darzeni netiek uzkarséti,
bet gan “izzmiegti”, veidojot pavisam citu
konsistencdi, salidzinot ar cetriftgas sulu
spiedi. “Ar lenspiedi sulas briZziem veidojas
vairak ka biezsulas.”

Divas reizes pirms sulu kures Sintija ir
nodevusi asinsanalizes, lai redzétu pilnu
asinsainu, un tapat ari péc tas. “Tas deva vél
lielaku ticibu un parliecibu, ka sulu kires
strada - vismaz mana gadjjuma, jo mana
kopéja asinsaina bija stipri uzlabojusies, bija
redzami uzlabojumi ari saistiba ar
vairogdziedzera hormoniem.”

Sulu kures Sintija uztver ki celu, lai mainitu
savus é3anas paradumus uz daudz veseligakiem.
Péc sulu kures Sintija sava uztura lietojamo
produktu sarakstu nejerobezo un neatsakas no
galas vai citam produktu grupam. Daudz biezak
izdodas piedomat un izvairities no neveseligas
partikas. “Péc tik ilga laika posma, kura esi
particis tikai no sulam, tev vairs negribas sava
kermeni ielaist neko neveseligu. Skiet, ka tu esi
tik tirs, balts un pukains, un par burgeriem vai
picam pat domat negribas.”



KO PAR SULU KUREM DOMA
UZTURA SPECIALISTE?

Diana Jakubovica — uztura specialiste
karorta rehabilitacijas centra “Jaunkemeri”,
Latvijas Diétas un uztura specialistu
asociacijas un Latvijas Austrumu vingrosanas
asociacijas biedre, ieguvusi magistra gradu
uzturzinatné Rigas Stradina universitaté.

Uztura specialiste Diana Jakubovi¢a atzist, ka
ar sulu kuares procesu sava dzivé nav
saskarusies. Péc sarunas uzsiksanas vina
sakusi domat, kapéc uztura specialisti par to
daudz neruna, un atbilde ir taja, ka “isti pat
nav vajadzibas”. Specialiste saka: “Ja jaruna
par medicinu, kas balstita uz pieradijumiem,
tad sulu efektivitati ir diezgan grati pieradit.
Un kas ir sulas? Ja panemat piecus apelsinus,
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“Runijot, pieméram, par vairogdziedzera
problémam, Seit ir dazadi - vairogdziedzera
darbiba ir vai nu paléninata, vai paatrinata.
Tiem, kam vairogdziedzera darbiba ir
paatrinata, svars mazinas loti atri, un, péc
manam domam, sulu kari §ads cilvéks pat
nevarétu izturét, tacu, ja vairogdziedzera
darbiba ir paléninata jeb hormonu ir par maz,
tad sulu kare ir iespéjams uzlabot holesterina
limeni, bet cukura raditaji var bat augstaki.”

Svarigs faktors ir ari fiziska slodze, ikdienas
dzive un darba rezims. “Sulu kires nav cilvéka
ikdiena, varbut atvalinijuma nedélu cilvéks
var izturét, bet, lai labi funkcionétu, stradatu
astonu un vairak stundu darba dienas, veiktu
fiziskas aktivitates, ilgaku laika periodu dzivot
tikai no sulam butu grati.”

Ja esi izlemis par labu sulu krei, pirms tam
ir jasazinas ar savu gimenes arstu vai uztura
specialistu. Jaapzinas visi savas veselibas
iesp&jamie uzlabojumi un zaudejumi sulu

kiires laika.

jums sanak viena glaze sulas, un diena tas
gan jau ir vairakas glazes. Seit nav saprotams
tas, cik daudz skiedrvielu aiziet sula un cik
daudz tikai biezumos, ari kalorazu ir diezgan
gruti aprékinat.”

Uztura specialiste uzsver: ja cilvéks vairakas
dienas partiek tikai no sulam, tad netiek
uznemts nepiecie$amais olbaltumvielu
daudzums, jo katru dienu ir minimums, kas
cilvekam butu nepiecie$ams. “Augli un
darzeni ir diezgan nabadzigi ar
olbaltumvielam, pirmas divas dienas cilveks
iztur, ceturtaja un piektaja jau varétu but
grutak.” Ka vienu no iemesliem, kapéc uztura
specialisti par sulu karém daudz neruna,
specialiste nosauc faktu, ka sulu dzer$ana
tomér nevar aizvietot pilnvértigu uzturu.

Ka sulu kares plusu uztura specialiste min
faktu, ka auglos un darzenos ir daudz
oksidantu, ta¢u, vinasprat, pirms sulu kares
galvenais ir kartigi izvértét visus ieguvumus.
Jabut parliecinatam par saviem cukura un
holesterina raditajiem: “Tris lidz piecas dienas
cilvekam varbiit ari nekas nenotiek, bet tas ir
loti individuali. Glazi sulas diena es varu
ieteikt, bet vairakas glazes laikam tomer ne. Es
biutu loti piesardziga.”

SULU KUREM JA VAI NE?

Sulu kares ir loti pretruniga diéta, jo ta parasti
negaranté svara zaudésanu ilgtermina vai
butisku labsajiitas uzlabosanos. Lielaka dala
ekspertu sulu kures vieta iesaka sabalansétu
un veseligu uzturu.

Pieradijumi, kas apstiprina iespéjamos
ieguvumus no sulu kares, nemédz but balstiti
uz mediciniskiem faktiem. Ir vairak
pieradijumnu, kas liecina, ka sulu kares var
negativi ietekmeét veselibu, apstiprinajusi
uztura specialiste Maja Fellere. @
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Es vairs nespéju noskatities YouTube videoklipus, kas ilgaki par 15 minutém, kaut
gan pusaudzu gados skatijos vismaz divas filmas diena. Universitaté lekcija

nevaru noturét uzmanibu, jo telefona ekrana ik bridi nak krasni pazinojumi
no socialajiem medijiem. Skiet, ka atra informacijas aprite ir ieviesusi
izmainas mana galva. Nebeidzama informacijas plisma, kas tiek

pashiegta, izmantojot attélus un 1su video formatu, pasaules

vésture ir kas ieprieks nebijis un jauns. Tas ilgtermina ietekmi
Sobrid ir gandriz vai neiespé&jami noteikt, jo socialie mediji ar
mumes ir saméra neilgu laiku. Bet ka ir ar istermina ietekmi?
Saja raksta méginasim saprast, ka intensiva socialo mediju
lietoSana var negativi ietekmét musu kognitivas spéjas, kam

Veselibas zinu portala Arstsiv
AnZelika Gudreniece skaidro, ka ar terminu
“kognitivas spejas” saprot izzinaSanas funkciju un
izpratni jeb apzinu. Tas sastav ne tikai no macisanas
spéjam un atminas, bet ietver ari $adas funkdijas:
komplekso uzmanibu — vairaku uzdevumu veikSanu
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/
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KASIR «

KOGNITIVAS SPEJAS
Az

vispar nevajadzétu tos izmantot un kas butu jadara, ja
jatama socialo mediju izraisita parslodze.

vienlaikus (multitasking), uzmanibas noturibu laika gaita
vai konkuréjosu stimulu gadijuma; uztveres motoras
funkcijas — spéju izmantot instrumentus, imitét darbibas
un Zestus, atpazit objektus; izpildfunkcijas —
spéju pienemt [émumus, planot un secinat;
socialo izzinu — prasmi atpazit emocijas,

PETIJUMI PAR SOCIALAJIEM
MEDIJIEM

Pétijjumu joma par socialo mediju lietosanas
ietekmi uz kognitivajam spéjam paslaik nav
parliecinoga. 2021. gada veikta pétijuma tika
izvirzita hipotéze, ka tiem cilvékiem, kas
klasificeti ka aktivi socialo mediju lietotaji,
bus mazaka spéja efektivi uztvert
informaciju, tomér viniem ir labaka darba
atmina. Pétnieki nespéja atrast butisku
saistibu starp socialo mediju izmantoanu un
darba atminu vai spéju uztvert informaciju.
2016. gada veikta pétijuma mérkis bija
noskaidrot, vai cilvekiem, kuri ir aktivi
Facebook platformas lietotdji, ir labakas
kognitivas funkcijas neka tiem, kuri to
neizmanto. Pétjjuma atklats, ka cilvéki, kuri
lietoja Facebook ilgak neka vienu gadu, ir
zinojusi par efektivaku darba atminu un
labakam verbalajam spéjam. 2011. gada
pétjuma, kura mérkis bija noskaidrot, ka
daudzuzdevumu veik$ana socialajos medijos
ietekme cilveku kognitivas spéjas, tika
konstatéts, ka ta samazinaja cilvéku spé&ju
noturét uzmanibu un darba atminu.

Pétnieku viedoklis par socialo

mediju lietodanas ietekmi nav

vienots. Saja raksta ir apskatita

negativa socialo mediju ietekme. Tomér
janem véra, ka zinatné viss ir sarezgits un
daudznozimigs, jo rezultatus var ietekmét
dazadi aspekti.

NEGATIVA IETEKME DAZADOS
VECUMPOSMOS

Veselibas inspekcijas rekomendacija par
drosu un veselibai nekaitigu moderno
tehnologiju lietosanu bérniem ir minéts, ka
intensivs ekranlaiks var veicinat procesu
atkaribas attistibu, ka ari tas lidzinas
atkaribu izraiso3o vielu lietosanai. Tas
samazina spéju risinat jautajumus, kas saistiti
ar socialo komunikaciju. Procesu atkariba un
parmeériga mobilo ieri¢u lietoana veicina
strukturalas izmainas smadzenu regionos,
kas ir atbildigi par kognitivo kontroli un
emociju regulésanu. Neirologe Sandra
Vestermane norada - jo agrinaka vecuma un
intensivak cilvéks sik lietot socialos

medijus, jo stabilaks un neatgriezeniskaks

novertét cita cilveka velmes,
domas un nolukus.

ir efekts. Lidz tris gadu vecumam ekrani
vispar nav vajadzigi, tomer, ja tos sak
lietot $aja vecumposma, tad tam var but
ilgtermina sekas.

Neirologe skaidro iemeslus, kapéc ekrani
bérniem ir kaitigi: “Elektroniskie mediji nerada
taktilos kairingjumus — informaciju par
strukturu, faktaru, formu, pretestibu u. c.
Tapéc lidz tris gadu vecumam bérns neiemacas
neko par reilo pasauli no televizora vai
datorspélém, jo negust prieksstatu par realo
pasauli un taktilo, oZas, garsas, sapju un citu
pieredzi. Lidz tris gadu vecumam §1
mijiedarbiba ar realo pasauli ir ipadi svariga, jo
notiek visstraujaka smadzenu struktiras un
funkciju nobriesana.
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Rigas Stradina universitates
Psihosomatiskas medicinas
un psihoterapijas katedras
docétajs un psihoterapeits
Artiirs Miksons

Vidzemes Augstskolas
asociétais profesors un mediju
pétnieks Janis Buholcs

Ir pieradits, ka bérniem, kuri pavada daudz
laika pie ekrana (televizora, plansetes,
telefona), skola biezak novéro valodas
attistibas un uzmanibas traucéjumus.
Parmériga datorspélu lietosana, ipasi agrina
vecuma, izraisa lasi3anas, rakstidanas grutibas
un uzvedibas problémas skola.”

Ipasa uzmaniba ir japievérs bérniem ar
hiperaktivitates simptomiem. Profesores
Sandras Sebres, Anikas Miltuzes un Mihaila
Limonova 2020. gada veiktaja pétijuma, kura
merkis bija izpétit pusaudZu biologisko,
socialo un kognitivo faktoru saistibu ar
problematisku interneta lietodanu, tika
noskaidrots, ka intensiva interneta lietosana
var veicinat hiperaktivitates simptomu,
tostarp uzmanibas traucéjumu,
pastiprinasanos. Rigas Stradina universitates
Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas
katedras docétajs un psihoterapeits Arturs
Miksons norada, ka bérniem, kuriem ir
uzmanibas deficita sindroms, ir grati noturét
uzmanibu un viniem nebiitu ieteicams pierast
pie iericém, jo viniem jau ta ir grati
koncentréties, pieméram, uz 40 minates ilgu
macibu stundu.

Ari pieaugusa vecuma var bat parmérigas
socialo mediju lietodanas sekas: miega
traucéjumi, dazadas atkaribas (kimiskas un
procesu), liekais svars, sirds slimibas, cukura
diabéts, kognitivas problémas, kuras var
ietekmeét darbaspéjas un lidz ar to socialo
stavokli un finanses, ka ari var rasties
trauksme, panika un depresija.
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SMADZENU
ATALGOJUMA
SISTEMA
Neirologe Sandra
Vestermane skaidro, ka
parmeriga socialo
mediju, virtualas vides,
datorspélu lietosana
ietekmeé ne tikai
kognitivas, bet ari
emocionalas cilvéka
funkcijas.

“Kad esam ievilkti ekranos, it
Ipasi spéles, tas darbojas uz
smadzenu motivacijas un
atalgojuma sistému, kas ietver
limbiskas sistémas struktaras un pieres
daivas garozu. Atalgojuma sistéma reage,
pastiprinati izdalot labsajutu izraiso$as vielas:
dopaminu, oksitocinu, endogénos opiatus,
endokanabinoidus. Narkotikas rada $o pasu
vielu pastiprinatu izdali, tikai tas notiek Joti
strauji un lielas devas, radot akatu un reizém
neatgriezenisku blakusefektu risku
(smadzenu metabolisma un neiroplastiskuma
izmainas), ka ari rada vélmi un rosina
uzvedibu nakamas devas meklésanai,”
skaidro neirologe.

Neirologe norada, ka digitalo mediju un citu
procesu atkaribas darbojas lidzigi narkotiku
iedarbibai, tikailénak. Tik un ta pastav iespéja
pardozét un iegut ilgtermina blakusefektus
emocionalaja, socialaja, kognitivaja,
ekonomiskaja un komunikacijas joma.

NEBUT APRITE

Arvien vairak jaunieu paklaujas
nepartrauktai socialo mediju kontrolei —
reagé nekavéjoties, tiklidz atskan ierices
signals. Vienaudzu grupas socialais spiediens
ar skietami neizbégamu pienakumu but
pastavigi pieejamam un aktivam var sekmét
loti augstu komunikacijas stresa limeni.
Psihoterapeits Artirs Miksons skaidro:

ja jaunietis neatrodas $aja pastavigaja
saskarsme, ving var tikt izstumts.

So stresa stavokli sauc par FOMO (fear of
missing out) — tas ir bailes no izstumtibas

jeb nebuganas aprite.

Vidzemes Augstskolas asociétais profesors un
mediju pétnieks Janis Buholcs norada, ka
socialie mediji ar mums ir jau vairak neka
desmit gadu. Cilveki, kas tos saka lietot pirms

piecpadsmit gadiem, turpina to darit ari
$obrid, un pieaug cienijama vecuma cilvéku
skaits, kas sak apgut internetu. “Jauniesi
musdienas jau no loti agras bérnibas ir
pazistami ar tehnologijam. Sis komunikacijas
platformas parasti nosaka vecuma
ierobezojumu, tomér bérni, kam vél nav

13 gadu, tik un ta tas sak lietot.”

NO SAZINAS AR DRAUGIEM LIDZ
INFORMACIJAS IZPLATISANAI
Sakuma socialie mediji pastavéja, lai
palidzétu lietotajiem digitali sazinaties ar
draugiem, kolégiem, gimenes locekliem un
lidzigi domajosiem cilvékiem, kurus vini,
iespéjams, nekad nebija satikusi klatieneé.
Mediju pétnieks skaidro: “Pédé&jo desmit
gadu laika socidlo mediju platformas varétu
but veidojusas ta, lai tam butu lielaka
ietekme uz to, ko cilvéki zina, proti, lielaka
loma zinu patérina. Ja més paskatamies,

ka viss &is process sakas, ka pirmie
veiksmigie socialo mediju portali saka
darboties, tad to funkcija bija sekot lidzi
cilvekiem, kurus es zinu, respektivi, uzturét
draugu attiecibas — pastastit, ka mana
dzive rit, paskatities, ka citiem klajas.
Paglaik més redzam, ka $im platformam
aizvien lielaka loma ir ne tikai personiskas,
bet ari sabiedriski svarigas informacijas
izplatisana.”

Socialo mediju lietojums

Latvija 2022. gada

B YouTube 1,45 miljoni

B Facebook 874,2 tiikstosi
Instagram 675,6 tikstosi
LinkedIn 390 tikstoSi
Twitter 159,3 tikstosi




Péc “DataReportal” 2022. gada parskata no
popularakajam socialo mediju platformam
vislielako kapumu pédéjo 12 ménesu laika ir
piedzivojusi TikTok platforma, apsteidzot ari
Facebook un YouTube. Uz jautajumu, vai ir kadi
novérojumi, kas liecinatu par to, ka TikTok isie
videoklipi ir ietekméjusi citu platformu
patérinu, mediju pétnieks atbild, ka tas ir Joti
iespéjams, jo var redzét, ka citas platformas,
pieméram, YouTube un Instagram, mégina $o
pieeju kopét. YouTube ir izveidojis savus isos
videoklipus, proti, ta veidotaji saprot, ka tas
cilvékiem patik, un mégina to ieviest ari sava
satura, tapéc noteikti var runat par $adam
ietekmeém. Tas ari ir konteksta par
mijiedarbibu, proti, cilvéku pieprasijumu. Péc
tam var ari iedomaties par formatu — ja tas
Kklust par dominéjoso socialajos medijos, tas
atst3j ietekmi uz to, ko cilveks sagaida un ka
spé&j noturét uzmanibu.

Uz jautajumu, ka $i briza atra informacijas
aprite var ietekmeét patérétaju, psihoterapeits
Artars Miksons atbild: “Ja runajam par
jauniesiem, tad, ja pie tik atras informacijas
aprites pierod, viniem var rasties grutibas
komunicét bez iericem. Pirmkart, tapéc, ka nav
iemanu to darit, jo tas nav trenéts — vienmeér
viss ir WhatsApp, Telegram ¢atos. Otrkart,
smadzeném tas ir par lénu, tam vajag atraku
stimulu. Lidzko &i stimula nav, sak
aktualizéties iek$éjas sajitas, pieméram,
trauksme, vajadziba péc kaut ka. Tas iespaido
musu komunikaciju un to, ka més spéjam
informaciju uznemt — vai tas viena bridi
neaizvedis lidz tam, ka izlasit garu rakstu klast
fiziski grati”

Mediju pétnieks Janis Buholcs skaidro lidzigi:
“Ja més ka mediju patérétaji esam pieradusi,
ka viss, ko skatamies, ir izklaidéjoss un
pateikts isos video, iesp&jams, ka meés pie ta
pierodam un taja bridi, kad atveram kadu
nopietnu masu mediju, pie ka Zurnalisti
meénesiem ilgi ir stradajusi un uzrakstijusi
publikaciju tris lappusu garuma, més vairs
neesam spéjigi to izlasit. Tas ir sliktakaja
iespéjamaja scenarija. Més varam attapties
situacija, kura pasi sajutam, ka uzmanibu
noturét klust Joti grati, jo tas, uz ko mus ka
interneta lietotajus $1 vide ir uztrenéjusi vai
ko 8i vide mums liek saprast, ir tas, ka
interneta nepartraukti kaut kas ir un tas ir
paris klikgku attaluma. Situacija, kura
cilvekam ir japiepulas un jakoncentré sava
uzmaniba, vinam pasam ar sevi ir jakaro.”

ALGORITMI - PALIGS VAI
LAUNDARIS

Gandriz visu saturu, ko cilveki redz socialajos
medijos, izvélas nevis kads cilveks, bet gan
datorprogrammas, izmantojot milzigus datu
apjomus par katru lietotaju, lai nodroginatu
saturu, kas varétu skist butisks vai saistoss.
Janem véra, ka socialajos medjjos algoritmiem
ir liela nozime to patérina. Mediju pétnieks
Janis Buholcs skaidro, ka algoritmi mégina
notureét cilvékus sociilajas platformas un
pielagojas katram lietotajam. Viens no to
uzdevumiem ir saprast, ko tiesi konkreétais
lietotajs vélas un kas vinu $aja platforma
notures ilgak.

“Algoritmam galvenais uzdevums ir noturét
lietotaju uzmanibu, tapéc tam ir jzmégina
saprast, kads saturs cilvékus piesaista. Ir tada
nelaimiga sakritiba, ka cilvékus piesaista saturs,
kas izraisa emocijas, seviski negativas. Protams,
tas var izraisit ari pozitivas emocijas, bet ta
nelaimiga paradiba ir tada, ka tas attiecas ariuz
emocionali negativas reakcijas izraiso$u saturu.
Tas pats attiecas ari uz nepatiesu saturu. Ja pati
platforma automatizéta vai manuila procesa
nepatieso vai daléji nepatieso informaciju
neidentifice ka tadu, kam tur nevajadzétu
atrasties, tad var gadities, ka $ads nepatiess
saturs diezgan plasi un atri izplatas platforma,”
skaidro mediju pétnieks.

Uz jautdjumu: “Ja tiktu nonemti algoritmi un
riki, kas pievers cilveku uzmanibu socialajas
platformas, vai tas varétu palidzét?”
psihoterapeits Artars Miksons atbild
apstiprinodi. “Cilvekam nav japieliek pules, jo
algoritmi daudz ko izdara vina vieta.
Pieméram, ja Instagram platforma cilveks
skatas Reels (isos videoklipus) un tie
neapstiprina vina intereses, tad vai nu ving
saks tit $os Reels vél atrak, proti, uzmaniba vél
vairak samazinasies, vai ari tie vinam saks
apnikt. Ja tas notiktu, tad cilvéks meklétu
veiduun vietu, kur tas notiek tapat, ka tas bija
ieprieks. Ja cilvéks sajutis diskomfortu, vins
nevélésies tur but. Platformas ir vienkarsaks
informacijas iegtidanas veids. No vienas puses,
tas ir labi, bet, no otras, tas rada izmainas.
Personibas faktoru, temperamentu un
genétiku nevar no §i visa izslegt.”

VAI AR DIGITALO HIGIENU
PIETIKS?

Psihoterapeits uzskata, ka ir mulkigi piekopt
ta saucamas zero tehnologijas (beztehnologiju

DZIVESVEIDA PETIJUMS

dzivesveidu - red. pieb.), jo tada gadijuma
cilvéks it ka neeksisté jeb ir arpus sociala tikla
un interneta.

Psihoterapeits min citus veidus, kas batu
noderigaki, ja cilveks izjut parslodzi no
socialajiem medijiem un to platformam: “Vajag
samazinat lieko, proti, izdzést platformas,
kuras ir nikis ieiet, un apzinati izfiltrét
platformas, kas pagam traucé.” Vel viens veids,
ko min psihoterapeits, ir pasam aktivi meklét
interneta parlukprogramma to, kas interesg,
nevis palauties uz socialajos medijos piedavato
informaciju, algoritmizéto saturu.

Neirologe Sandra Vestermane skaidro: ja
kognitivas spéjas pasliktinas parmeériga
digitala satura lietosanas dél, tad ta ir
motivéti jasamazina. “Tapat ka cilvékiem ar
atkaribu ir jaatzist, ka digitalo mediju un
datorspélu lietosana patie$am ir probléma,
kas apdraud darba un dzives kvalitati.”

Lai parliecinatos, vai tieam ir kognitivi
traucéjumi, var veikt kognitivo funkciju izpéti
pie kliniska psihologa. Neirologe norada:
“Parasti kognitivie traucéjumi nepastav ka
atsevisks traucéjums, tos var pavadit
trauksme, miega traucéjumi, depresijas
simptomi, tadél ir svarigi doties pie arsta péc
papildu diagnostikas un palidzibas.”

NE(NOTEIKTIE) REGULEJUMI
Lielaka dala socialo mediju platformu
nosaka, ka to lietotajiem ir jabut vismaz

13 gadus veciem, tomeér Nacionalaja bérnu
veselibas aptauja (National Poll on Children’s
Health) Amerikas Savienotajas Valstis

2021. gada tika noskaidrots, ka no 2019
bérniem socialo mediju lietotnes izmanto
puse bérnu vecuma no 10 lidz 12 gadiem un
tre§dalano 71idz 9 gadiem.

Uz jautajumu, vai vajadzétu ieviest stingrakus
socialo mediju reguléjumus, psihoterapeits
Artars Miksons atbild apstiprinosi:
“Ilgtermina efektu Sobrid noteikt nevar, jo tas
ir jauns fenomens. Péc gadiem pieciem vai
desmit kaut kadas regulas noteikti bas. Tas,
kas notiek $obrid, noteikti viesis korekcijas.
Japiemin, ka platformas pieejamo
izaicinajumu dé] ir ari gajusi boja cilveki.
Digitalas tehnologijas ir liegusas kaut kada
veida privatumu, Nakotne attistisies lietas,
parkuram meés nenojau$am - sabiedribas,
bérnu attistibas, interakcijas limeni.”
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SOCIALO MEDIJU PATERII}]g
LATVIJA

“Datareportal” 2022. gada sakuma dati rada,
ka no ta briza 1,86 miljoniem Latvijas
iedzivotaju 1,45 miljoni ir bijusi socialo
mediju lietotaji. Latvija kops 2014. gada
socialo mediju lietotaju skaits ir palielinajies
par 970 tukstosiem.

Centralas statistikas parvaldes 2022. gada
aptaujas dati par informacijas un komunikaciju
tehnologiju lietofanu majsaimniecibas liecina,
ka interneta lieto3ana iedzivotaju vecuma
grupas atskiras. Jauniesi (16-24 gadi)
interneta visaktivak lieto socialos medijus
(94,7 %), savukart seniori (65-74 gadi) biezi
izmanto internetbanku (51,3 %). Tatad jauniesi
ir viena no vecuma grupam, kas ikdiena
visvairak patéré socialos medijus.

Socialo mediju aplikosanai un lasidanai tiek
atveélétas vairakas stundas. Tas summeéjot, var

Facebook un TikTok, var izmantot jau no

13 gadu vecuma. Latvija paredzamais
dzives ilgums $obrid ir 75 gadi. Respektivi,
dzives laika cilvéks var pavadit 6,2 gadus,
lietojot socialos medijus. @

noskaidrot, kadu dalu savas dzives cilvéks
pavada virtualaja vidé. Ja cilveks diena
socialos medijus lieto vidéji 2,27 stundas, tad
meénesi tas ir aptuveni 70 stundas. Lielako
dalu socialo mediju platformu, pieméram,

Socialo mediju lietotaju skaits Latvija no 2014. lidz 2022. gadam

2014 480 tukstosi
2015 580 tukstosi
2016 670 takstosi
2017 800 tukstosi

[EMACIES s

ta, lai katrs tavs vards
tiktu sadzirdés un citéts

MK(IES veidot sabiedrisko domu un

veicinat sabiedriski svarigus procesus

KAK][KAS XESP-E]AS sabiedrisko attiecibu agenturas,

. -
uznemumos, valsts parvaldé un pat Valsts prezidenta kancelej

s s e SAC PRAKTLZETIES

kopa ar sabiedrisko attiecibu jomas profesionaliem

ERASMUS+ un NordPlus

APMAINAS PROGRAMMAS |

Vairak par studiju programmu

" I[(JUS-H. aizraujoSu un parsteigumiem

pilnu pieredzi sabiedrisko un politisko organizaciju
darba un pasakumu organizatoru komandas
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80. UN 90. GADOS -

KRASNAIS PRIEKA MIRKLIS

Autores: Patricija Lielnora, Nikola Mara Geste, Agnese Dimdina

Sogad aprit 50 gadi kop$ pirmas diskotékas Latvija. Laiks, kas tiek dévéts par
diskoéru, mérams vien nepilnos trisdesmit gados. Dita Lielnora, Edmunds
Dimdin3 un Daiga Geste tolaik bija jauniesi, kas diskotekas izbaudija savus
jaunibas gadus. Ka notika diskotékas 80. gados Riga, 90. gadu sakuma
Gulbenes novada, Kandava un Jelgava? Tris dazadi atminu stasti lauj mums
noskaidrot popularakas diskotéku norises vietas, gaisotni tajas, labakos hitus

un ta laika “aizliegtos auglus”.

Ar laiku musu atminas par dazadiem
notikumiem médz mainities, un diskotékas
nav iznémums. Ari Ditas, Edmunda un
Daigas atminas nav pilnigas, jo daZas nianses,
gadiem ejot, ir aizmirsusas. Vésturniecei un
pétniecei Dainai Bleierei ipa3a intere$u loka ir
bijusi 20. gadsimta padomju reZima vésture,
ari diskotéku sakums Latvija.
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DISKOTEKU SAKUMS LATVIJA
Veésturniece stasta, ka pirma diskotéka Latvija
notika Poligrafiku kultaras nama 1973. gada
un nakama bija 1974. gada rudeni, kad
Anglikanu baznicas telpas saka veidot Rigas
Politehniska institata (tagad Rigas Tehniska
universitate — red. piebilde) Studentu klubu.
Poligrafiku kultaras nama notika diskotékas,

bet Politehniska instittta Studentu kluba —
diskotéka-lektorijs. Hardijs Ledin$ un citi, kas
tur darbojas, vispirms lasija lekciju par
avangarda muziku un ari tematiskas lekcijas,
piemeéram, veltitas kidam komponistam. Péc
priekslasijuma bija dejas.

Ideja par diskotekam tika aizguta no
Rietumiem. Pirmajos gados diskotékas Latvija
bija mobils pasikums. Bija jauniesi ar aparatiru
un ierakstiem, vini celoja no viena kultaras
nama uz citu, no viena studentu pasakuma uz
nakamo. lepazisanas ar to, kas ir diskotéka,
notika socialistiskajas valstis, jo pietiekami
daudz studentu brauca dazados apmainas
braucienos. Tur vinus vietéjie studenti veda uz
diskotekam, kur jauniesi iepazinas ar to, ka tas
viss notiek. Tolaik bija loti nepierasti, ka var
nedejot paros, — ta bija revolucionara lieta.
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VALSTS KONTROLE

Vésturniece skaidro, ka 80. gadu sakuma bija
meginats diskotekas regulét, izveidojot valsts
kontroli. Emila Melngaila Tautas makslas nama
pasparné izveidoja diskotéku sekciju, kura
nodarbojas ar konkursu veidoganu. Sajos
konkursos tarificéja diskotéku vaditajus, kam vai
nu atlava, vai neatlava spélét kultaras namos.
Atsevigkiem diskoteku vaditajiem maksaja ari
algu, bet tadu nebija daudz. Probléma bija tada,
ka konkursos diskzokeji spéléja padomju laika
un socialistisko muziku, lai butu ideologiski
pareiza tematika, bet visi apzindjas, ka viena lieta
bija tas, ko spéléja konkursos, bet otra, kas
patiesiba skanéja diskotekas.

Vél viena probléma, kas ierobeZoja méginajumus
kontrolét $o jomu, bija tas, ka tikai nedaudziem
kultaras namiem, bagatam saimniecibam un
kolhoziem bija pietickami laba materiala baze,
lai uztaisitu kvalitativu diskotéeku.

Lidz pat Atmodai tas notika pasplisma, jo ta bija
grati kontroléjama joma. Bija diskotekas, kuras
uzskatija par kvalitativam, bet bija tadas, par
kuram tika uzskatits, ka kartigam jaunietim tajas
nav ko meklét, ja negrib iekulties nepatik3anas.
Pieméram, MeZaparka diskotékam bija slikta
slava, tur labak nevajadzéja doties.

RIGAS DISKOTEKU KULTA VIETAS
80. GADU SAKUMA

Ditas Lielnoras atminas par vinas pirmo
diskotéku ir izpladusas - 8kiet, tas bija

1978. gads, kad vinai bija 16 gadu. Lai ar
uzaugusi Salacgriva, visu savu jaunibu un
aizraujosakas diskotékas aizvadijusi tiesi Riga.
Dita atceras loti labi, kur notikusi pirma
diskotéka - tas bijis Poligrafiku kultiras nams,
par kuru stastija vésturniece. Ka atminas Dita,
“Poligrafiki” bija ta laika kulta vieta, kur labakas
diskotékas iegriezis muzikis Ainars Mielavs.
Diskotékas turpat un citviet muzikas
pavadijumu nodrosinaja ari Arvids Babris,
Arvids Murnieks un Andris Freidenfelds jeb
Fredis. Runjjot par sajutam, Dita atminas, ka
tiesi Poligrafiku kultaras nams bijusi jautraka
izklaides vieta visa pilséta. Diskotékas lielakoties
notikusas kulttras namos, kas misdienu
jauniesiem varétu skist savadi. Legendarakas
diskotéku vietas bija celtnieku kulturas nama
“Oktobris”, kultiras nama “Draudziba’, Mazaja
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gilde, kultaras nama “Vecriga”.

Par diskotéku norisi jaunie$i uzzinaja no afisam
pie kultaras namiem un naktsklubiem.

Diskotékas notika katru piektdienu un
sestdienu, un ikviens par tam zinaja. Ka atzist
Dita, vina uz tam devusies teju katru nedélu.
Musdienu jauniesiem varétu kist amizanti tas,
ka diskotékas apmeklétajus gaidija jau no
septiniem vakara un to durvis slédza jau ap
pusnakti. Nekada balléganas lidz ritausmai
tolaik nebija iespéjama.

Cen3oties atsaukt atmina ta laika popularakos
diskotéku mizikas hitus, Dita min tadas
pasaulslavenas grupas ka “Smokie”, “Boney M”,
“Nazareth”, “Alphaville”, “Bon Jovi”, “Queen’,
“ABBA’, “Pink Floyd”, "AC/DC”, “The Beatles”,
“Modern Talking”. No pasmaju maksliniekiem
vina atceras grupas “Eolika’, ‘Jumprava’,
“Pérkons”, “Credo”, “Livi”, “Opus Pro”, “Dzeltenie
pastnieki”. Vaicajot, vai bija jutama padomju
cenzira muzikas izvélé, Dita diezgan drosi to
noliedz. Tomér vésturniece Daina Bleiere norada,
ka bija saraksti ar grupam, kuras Padomju
Savieniba nebija vélamas. Tas galvenokart
attiecas uz pankroku un smago metalu, jo tie
neatbilda padomju ideologijai. Ta¢u tas nebut
nenozimé, ka $o muziku nespéléja. Protams,
gadijas reizes, kad kada diskotéka ieradas
parbauditaji no Kultaras ministrijas un kads tika
sodits. Amizanti, ka daudzi diskZokeji nemaz
neprata valodu, kura dziesmas tika atskanotas,
tapéc isti nezinaja, par ko tas vésta.

Atceroties 80. gadu diskotéku modi, Dita atzist,
ka ikviens gérbas, ka vien tik. Ja, bija tematiskie
vakari, kad visiem bija japieskanojas kadam
vienojo$am elementam vai tematikai. DZinss un
no ti raZotais apgérbs bija iekarots, tatu ne
visiem pieejams.

Dita (labaja pusé) viena no tematiskajam diskotékam
celtnieku kultiras nama “Oktobris” 1981. gads

KULTURAS UN VESTURES PETIJUMS

AR TRAKTORU UZ DISKOTEKU -
LAUKU DISKZOKEJS 90. GADU
SAKUMA

Edmunds Dimdin3 uz savu pirmo diskotéku
devas 9. klasé, kad gaja Révelu pamatskola.
Mugziku skolas diskotékas tolaik lika savéjie —
vecako klagu skoléni. Muzika skanéja no lensu
magnetofoniem, kasetes paradijas nedaudz
vélak. Astondesmito gadu beigas reti kam bija
pieejams profesionals aprikojums. Vésturniece
stasta, ka lauku kultaras namiem nebija lidzeklu
kvalitativas aparaturas iegadei.

Edmunds (otrais no kreisas puses) ar grupas “Siksparnis” biedriem
pirmsdiskotékas pasakuma Révelos. 1993. gads
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Edmunds (ar saulesbrillém) ar bralénu Gati pirms diskotékas
Rankas papirfabrika. 1991. gads

1989. gada Edmundam radas interese par
muziku un vélme but par diskZokeju. Vins
pievienojas grupai “Siksparnis” un saka miksét
miziku. Vins atceras, ka grupas dalibnieki
pasi izgatavoja dazadas tehniskas lietas,
piemeéram, pultis.

Veésturniece Daina Bleiere stasta, ka bija tehniski
izglitoti jauniedi, kas spéja uztaisit visu
diskotékai nepieciesamo. Bija divu tipu jauniesi:
viena dala bija veikli uz aparatiras iegasanu un
pasakumu noorganizésanu, bet otra - tie, kas
pasi visu taisija. Edmunds stasta, ka grupa vins
bija atbildigs par muziku un gaismam, un
skaidro, ka agrak viss bija jadara ar rokam —
jaliek muzika, jaregulé gaismas, lai viss butu
ritma. Grupai tolaik bija magis jeb lensu
magnetofons, kam bija divi korpusi, uz kuriem
tika liktas lentes, — kamér pa vienu gaja lente,
tikmér Edmunds austinas piemekléja nakamo
dziesmu, kas skaneés pa otru, lai abas dziesmas
ritmiski sekotu viena otrai. Vienlaikus vinam
bija ari jaregulé telpas apgaismojums, jo tam
vajadzéja saskanét ar dziesmu.

Edmunds atceras, ka tolaik vins skatijas uz
skatuves dejotajiem, lai saprastu, kas viniem
patik, kas ne. Publika ari médza nakt un lagt, lai
uzliek konkrétu dziesmu. Grupai paveicas, ka
viniem bija dalibnieks Normunds, kuram bija
sava lensu biblioteka, — ving parzinaja to no A
lidz Z, lidz ar to pieprasita dziesma vienmeér tika
uzlikta. Viena lenté bija 12 dziesmas, un to
varéja tit uz prieksu un atpakal. Tolaik
Edmunds macéja izveidot ta saucamo dziesmu
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miksu, kad viena dziesma pariet otra ritmiski
un saskanoti, kas cilvékiem patika. Vin$ atceras,
ka uz nopietnakam diskotekam gajis jau no

12 gadu vecuma. Vésturniece Daina Bleiere
piebilst: sakuma diskotéeku publikas vecums bija
ap 25-30 gadiem, savukart vélak ta strauji
kluva jaunaka. Saka ienakt sidzibas, ka uz
diskotékam iet tikai padsmitnieki un ka
jaunietim péc divdesmit tur vairs nav ko meklét.

Edmunds dzivoja Révelos, Gulbenes novada.
Lielakas diskotékas notika Rankas papirfabrika.
Visspilgtakas atminas vinam ir saistitas ar
diskoteku, uz kuru atbrauca grupa “Tranzits™
“Agrak pats klausjjos “Tranzitu”, bet te es ar
viniem sasveicinos un runaju. Vini tolaik bija
populari - bija savi ieraksti, un vinu muzika
skanéja Latvijas Radio 2.”

Rankas papirfabrika latviesu muzika 90. gadu
sakurna neskanéja, jo visi bija izsalkusi pec
arzemju izpilditajiem. “Diskotéka bija diskotéka,
tur skanéja arvalstu muzika. Toreiz liku
“Haddaway”, “Dr. Alban”, “Pet Shop Boys”,
“Depeche Mode”. No elektroniskajiem gabaliem
bija “Enigma’, “Enya” un vél dazadi citi izpilditaji.”
Diskotékas bija savi nerakstitie likumi. Edmunds
atceras, ka agrak bija ta: ja uz diskotéku atbrauca
svesie, tie, kurus neviens nepazina, tad loti atri
radas domstarpibas un kautini. “Taja pasa
papirfabrika vai Ranka, vai Jaunpiebalga, ja tu
nebiji savéjais, tad bija 95 % iespéjamiba, ka
atrausies.” Tajos laikos gan jaunaki, gan vecaki
cilveki traki dzéra, tapéc bija viegli uzsakt
kautinus. Vésturniece piebilst, ka tolaik alkohols
un dzersana bija reala probléma un kops 80. gadu
vidus diskotékas paradjjas narkotikas.

Edmunds atminas, ka
tolaik veikalos neludza
uzradit nekadus
dokumentus, tapéc
jauniegiem alkohols bija
viegli pieejams. Ja nebija
naudas vai baidjjas pirkt
veikala, nociepa kadu
pudeli no téva. No
vecakiem médza
aizpemties ne tikai
alkohola pudeles, bet ari
automasinas un pat
traktorus. Edmunds
atceras gadijumu, kad
nebija citu variantu: “Nebija
masinas, ar ko aizvest

aparatiru uz papirfabrikas diskotéku, un es
panému téva traktoru.”

Edmunds atminas, ka 80. gadu beigu un

90. gadu sakuma diskotéku gaisotni un
gérbsanas stilu varéja raksturot ar vardiem

“jo trakak, jo labak”. Vesturniece Daina Bleiere
stasta, ka tas bija panku laikmets un tolaik ipasi
daudz noteikumu nebija.

NO ALKOHOLA SLEPSANAS
KRUMOS LIDZ LEDUS KAUJAI
KLUBA “TONUSS”

Daiga Geste uz skolas diskotékam sakusi iet jau
7. klasé, kad macijas Kandavas Karla Milenbaha
vidusskola. Diskotékas notikusas regulari, jo
vinu skola esot bijusi daudzi puisi, kam
intereséjusi muzika un paticis vadit diskotékas.
Uz pirmo lielo diskotéku kultaras nama vina
devusies paris gadus vélak. Diskotékas
kultaras nama gaisotne esot bijusi pavisam
cita. At8kiriba no skolas diskotékam uz $im
varéja ierasties visi, ne tikai skolas skoléni,
tapéc satraukums bijis lielaks. Deju zale parasti
bija iedalita divos flangos — viena meitenes, bet
otra zéni. Butiski esot bijis tas, ka meitenu

Daiga (labaja pus€) ar kursabiedriem kluba “Tonuss”. 1994. gads

Pirma kursa studentu vakars Jelgava. 1994. gads



barina vida uz gridas vienmer tika saliktas
sominas. “Pirmajas disenés pamata bija kaut
kas no latvie$u muzikas,” atceras Daiga. “Velak
aizvien vairak paradijas arzemju muzika. Vienu
bridi topa bija “Dr. Alban” ar dziesmu “It’s my
life”, “Ace of Base” ar “All that she wants”, “Mr.
President” ar “Coco jamboo”, “Kaoma” ar
“Lambada”, “Snap!” ar “Rhythm is a dancer””

Vésturniece Daina Bleiere stasta, ka plates ar
arzemju muziku varéja dabut, ja bija radi
arzemes, savukart jurnieki tas ieveda ka
kontrabandu. Daigai bija draugs Uldis, kam
plates no Amerikas sutija radi. Krutakds
diskotekas pirms augstskolas gadiem esot
notikusas Paré un Slampé. Daigas diskotéku
zelta laiks sacies jau vidusskola, kad sanacis
apmeklét 98 % no vietéjam un apkartéjam
diskotékam. Daiga par gérbsanos stilu taja
laika saka ta: “Nebija baigi liela izvéle. Parasti
tie bija kadi svarki ar bluzi. Ja kads macéja
adit vai tamboreét, tad vilka kaut ko pasaditu.

".’
&

Nedaudz vélak Kandava paradijas firma
“Arturs”, kura $uva dzinsus. Tie, kam bija
vairak naudinas, gaja tur iepirkties.”

Ari vésturniece Daina Bleiere atceras, ka vinas
pazina par 250 rubliem bija nopirkusi viltotus
“Levis” dzinsus. Salidzindjumam - tolaik alga
bija 120 rubli ménesi. Taja laika alkoholu nav
bijis iespéjams ta vienkarsi dabut. Tomeér bija
skolasbiedri, kam sanacis vecakiem nociept
spirtu. Spirtu vélak skaidjja ar kadu sulu,
gkistogo kafiju vai sirupu. Velak Kandava
paradijas kafejnica “Ala”, kur varéja dabut
alkoholu. Saja kafejnica velak notika
diskotékas.

Augstskolas gados Daiga parcélas uz Jelgavu.
Tur labakas diskotékas notika kluba “Tonuss”
un “Perpetuum mobile” (vélak “Cetri balti
krekli”). Sajos klubos diskotékas bijusas biezi
un ne tikai nedélas nogalés, jo studenti bija
gatavi balléties katru dienu.

KULTURAS UN VESTURES PETIJUMS

“Devindesmitajos gados diskotekas
komercializé&jas un kluva profesionalakas,
jo bija iespéja iegadaties profesionalu
aparaturu. Veidojas pastavigas diskotékas,
arzemju didzeji varéja braukt uz Latviju un
spélét — uzreiz cits limenis. Kvalitate Joti
strauji pieauga,” stasta vésturniece. Pirms
diskotekam tika samesta nauda alkoholam,
kas visbiezak bijis vins vai $nabis, kurs ticis
atjaukts ar sulu, kas atvesta no majam, un péc
tam atstats ara kramos pie ieejas. “Atstajam
alkoholu ara pie kluba kriumos, tad, ejot
uzplpét, gajam aiz stura iedzert,” atceras
Daiga. Lai ari taja laika, ka jau studentiem,
ar naudu esot bijis pagvaki, tomér, ejot uz
diskotékam, vienmeér tika ierékinata nauda
vienam kokteilim. “Mums paris barmenu
bija labi ¢omi, vienu reizi péc diskotekas
beigam meés uztaisijam kauju ar ledus
gabaliniem pa visu “Tonusu”. Apkopéja
noteikti nebija laimiga,” atceroties Jelgavas
laikus, stasta Daiga. (?)

Podkasti, recenzijas,
viedokli, sociali
nozimigi un drosmigi
temati, intervijas ar
mediju profesionaliem

Ienac Rigas Stradina universitates
Studentu medija Skalak
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Autores: Megija Sprukule, Beatrise Eliza Ozolina, Nikola Grinvalde

ATGRIEZOTIES
VIDUSSKOLAS

LAIKOS:

Vidusskolas gadi — tas ir kaut kas 1pass. Viens
dzives posms ir noslédzies, kam talak seko
nakamie. Vidusskola médz but grataki brizi, bet
neizpaliek ar neskaitami prieka mirkli — popielas,
klases vakari, diskotékas un, protams, vidusskolas
izlaidums, kas katram ir saistits ar fpasam
atminam. Soreiz autoru Megjjas, Beatrises un
Nikolas mammas dalas savos vidusskolas atminu
stastos, domas atgriezoties ari svetku dieng,

kad sanéma vidusskolas atestatus.

Foto no personiga arhiva



SILVA ZELVE (Megijas mamma) — 1995. gada
absolvéja Talsu 2. vidusskolu. Silva saka:
“Teoreétiski esmu pabeigusi 11, nevis 12 klases.
Mums izkrita viena klase. Sesta vai septita.”
Vidusskolu Silva beidza 17 gadu vecuma, jo
skolas gaitas uzsaka ka sesgadniece. Tikai
oktobri péc vidusskolas beigsanas vina
sasniedza pilngadibu. Lidzigi ka tas ir Sobrid,
ari Silvai vidusskola bija obligatie un izvéles
prieksmeti. Lai beigtu vidusskolu, bija
janokarto divi obligatie un divi izvéles
eksameni. 1995. gada vidusskoléniem obligati
bija jaraksta saceréjums latvieu valoda, ka ari
jatiek gala ar matematiku. Silva noléma kartot
vacu valodas un biologjjas izvéles eksamenus,
jo bija ieceréjusi studét medicinu.

ILZE MAKLERE (Beatrises mamma) —

1999. gada absolvéja Césu Pilsétas vidusskolu.
Vidusskola vina varéja izvéléties cetrus
virzienus: valodu, dabaszinatnu, ekonomikas un
uznéméjdarbibas, ka arl makslas un kultiras
véstures novirzienu. Ilze izvéléjas pedéjo. Lai
pabeigtu vidusskolu, bija janokarto cetri
eksameni - tris obligatie (latvie$u valoda,
matematika un svesvaloda) un viens izvéles
eksamens (kulttras vesture). [lzes klasé sakuma
macijas 30 skoléni, bet absolvéja tikai devini.

ELITA (Nikolas mamma) — 1986. gada beidza
Salacgrivas vidusskolu. Tolaik skola bija jamacas
11 gadus. Lidz 8. klasei — pamatskola, vél tris
gadus — vidusskola. Pamatskolu Elita pabeidza
AinaZos, bet tur nebija vidusskolas, tapéc bija
jadodas macities uz tuvako vidusskolu Salacgriva.

“SKOLOTAJIEM SIRMUS

MATUS TAISIJU”

Tlze sevi vidusskola raksturo ka loti jautru,
amizantu skuki un médz sevi nosaukt ari par
ballidu zvéru. Vina macijas labi, protams, ad
tad sekmes kados priekdmetos piekliboja, bet
kopuma galus savilka. Vidusskolu Ilze atceras
ka vienu no grutakajiem dzives posmiem, jo
nemitigi urdja jautajums, ko darit talak. Stresu
palielinaja ari garie stundu saraksti un lielais
majasdarbu apjoms. Bet vina atzist, ka to visu
atsver atminas par laiku ar klases un skolas
biedriem.

Stasta ILZE: “Vispar musu gads un vél divi tris
vecakie gadi bijam pilnigi no citas ziepju operas.
Tas idejas, ko més generéjam stundas, ka pasi
sev vidusskolu izveidojam nevis par mocibam,
bet par labakajiem gadiem, ko nekad
neaizmirsisim. Ja ta atskatas, es skolotajiem

sirmus matus taisiju. Macijos labi, bet nu tie joki
un darbibas, kas no manis spraga ara... It pasi,
kad ar vecako brali, kur$ macijas divas klases
augstak, izdomajam majturibas telpa katla
samest petardes, ko nozagam no téva garazas.
Ak vai, izraisijam skolas evakuaciju. Tévs par
mums tik sméja, bet mamma uzlika sodu katru
ritu celties agrak un iet uz kati barot vistas.

Atceros, ka mums vél bijja dezuru nedélas.
Sanaca, ka katra klase ménesi vienu nedélu
dezuréja jeb uzraudzija, lai starpbrizos butu
kartiba. Meiteném vajadzéja aplaistit pukes
skolas gaitenos, un zéniem bija jadara kadi
fiziski darbi, pieméram, no aktu zales japarnes
krésli. Musu klase $ajas nedélas izcélas. Parasti
dezurklasi palaida tris minutes atrak pirms
zvana, lai lidz ar starpbridi més bitu savos
postenos. Reiz més izdomajam novilkt uz
trepém neredzamo aukluy, ko izmanto armija
(klasesbiedrs no téva dabuja tadu), lai izjokotu
paralélklasi. Ceréjam, ka vini naks pirmie leja
no savas klases. Tomér pirma naca kimijas
skolotaja. Kad sapratam, ka nu jau ir par vélu,
vina lidacina nonira pa tam trepém. Smiekligi
jau bija, ja, bet kajas miklas no ta, ka iek3éji visi
ludzas, lai vina piecelas dziva un vesela. Ar
vinu bija viss kartiba, ar mums gan
ne, dabujam tirit skolas gaitenus un
tualetes visas nedélas garuma.”

“VIDUSSKOLU ATCEROS
AR SILTUMU SIRDI”
Stasta ELITA: “Salacgrivas
vidusskola bija tris vidusskolas
klases. Més klaseé bijam trisdesmit
divi - loti liela, bet draudziga klase.
Neatceros, ka klasé butu bijusi liela
dalisanas pa grupam vai
nesaskanas. Aktivi piedalijamies
pasakumos, popularas bija popielas,
musu klase reiz ieguva galveno
balvu. Rikojam klases vakarus, kuri

KULTURAS UN VESTURES PETIJUMS

lize ar saviem Cetriem tuvakajiem
draugiem no vidusskolas laikiem,
svinot pédéjo zvanu

Iize ar savu klasesbiedreni pie jiras (Salacgriva)
12. klases ekskursija

notika pie kada no klasesbiedriem majas, un
tajos vienmeér bija jautri.

Biju diezgan apziniga skolniece. Man padevas
valodas - latviesu, krievu un ari vacu valoda.
Labo sekmju dé] piedalijos olimpiadeés — krievu
valodas olimpiadé un regulari ari zimésanas
olimpiades. Laika, kad macijos skola, bija piecu
ballu novértésanas sistéma: 5 — tas bija teicami,
2 - nesekmigs. Manas atzimes bija virs vidéja,
skolas atestata bija divi trijnieki (fizika un
kimija), paréjas atzimes bija ¢etri un pieci.

Skolu bez iemesla nekavéju, jo bija mérkis
iestaties augstskola. Sapratu, ka vajadzigas labas
atzimes, jo ari taja laika augstskolu
iestajeksamenos vértéja vidusskolas atzimes.
Aktivi piedalijos ari skolas pasdkumos, dziedaju
skolas kori. Ka vienu no spilgtakajam savam
vidusskolas skolotdjam atceros latviesu valodas

Elita (labaja puse) kopa ar klaseshiedreném Salacgrivas vidusskolas klases vakara. 1985. gads
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un literaturas skolotaju Ainu Jérinu. Vina bija
stingra un prasiga skolotaja, kas mums dazreiz
varbut nepatika, tatu vinas darba auglus izjutu
vélak, kad, iestajoties augstskola, mans
iestajeksamenu saceréjums tika noveértéts uz
5/5 (saturs — izcili un gramatika — izcili).

Mans vidusskolas izlaidums notika Salacgrivas
kultaras nama. Izlaidums bija visam izlaiduma
klasém viena diena. Atceros, ka meitenes bija
baltas kleitas un zéni — tumsos uzvalkos.
Izlaiduma gala ballite musu klasei notika kada
pirtina laukos, jautri un draudzigi. Savu
vidusskolas laiku atceros ar siltumu sirdi.”

“MANA IZLAIDUMA BALLE
BEIDZAS RITA GAISMA ”

Stasta SILVA: “Izlaiduma dreskods meiteném bija
baltas, gaisas kleitas, savukart puisiem bija
uzvalki. Parasti modes Zurnala Burda atrada
daznedazadas idejas saviem vidusskolas
izlaiduma térpiem. Lielaka dala gaja pie Suvéjam,
jo nebija ko nopirkt. Tad bija tadi laiki. Jocigi.
Kaut ko jau varéja nopirkt, bet bija diezgan $vaki.
Braucu ar mammu uz Rigu pirkt audumus, jo
Talsos nevaréja neko nopirkt. Pirms izlaiduma
gaju pie friziera, bet krasojos pati.

Parasti izlaidumi bija pirms Ligo svétkiem.
Tradicionali skola bija izrotata ar mejjam.
Svinigais pasakums notika zalé. Més iegajam
nevis no ieejas puses, bet gan no skatuves.
Kapam pa kapnéem leja caur skatuvi. Skolotaji,
més un vecaki sédéjam leja, savukart uz
skatuves gaja tie, kas teica kadu uzrunu.

Skolotajiem més davinijam nevis kadas
davanas, bet vienkarsi apsveicam ar pukém.
Katrs tas pasniedza tam skolotajam, kuru
véléjas apsveikt. Ta bija briva izvéle. Protams,
musu klases audzinatajai un skolai més
pasniedzam davanu, bet neatceros, ko tiesi.
lespéjams, ka bija kads makslas darbs, kada
glezna, kuru gleznoja Talsu gleznot3js. Tad jau
tadu davanu karéu nebija.

Fotografs mums bija, bet tikai uz svinigo dalu.
Pagiem jau ari bija kameras bez zibspuldzes.
Tas bildes bija tadas tumsas, pelékas. Péc
izlaiduma visi fotograféjamies ara pie skolas.
Fotograféjamies gan visa klase kopa, gan
atseviski, gan ar saviem sveicéjiem.

Ka jau ieprieks minéju, dreskods bija tads, ka
visam meiteném kleitas vai kostimi ir gaiSos
tonos. Mums parsvara bija baltas kleitas.
Nezinu, kapéc tiesi baltas kleitas. Varbut tas
bija ka jaunibas vai pilngadibas simbols, jo tad
visiem palika 18 gadi.

Izlaiduma neoficiala dala notika turpat skola.
Nekada ekskursija nebraucam. Dejojam
polonézi ar direktori un sporta skolotaju
prieksgala. Ar $o deju atklajam balli. Ednica
mums pasniedza siltas vakarinas Tas mums
uzsauca vecaki. Svinéjam visi kopa — visas tris
klases, vecaki un skolotaji — pie klatiem
galdiem. Péc tam bija noorganizéta dziva
muzika — nevis disene, bet balle. Kurs gribé&ja —
dejoja, kurs negribéja — tuséja klase.
Skolotajiem bija savs sturitis. Tuséjam.

Silva (ceturta no kreisas puses) ar klasi p&c 12. klases izlaiduma svinigas dalas
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Silva (labaja pusé) ar draudzeni sanémusas sveicéju davinatos ziedus
12. Klases izlaiduma. 1995. gada 21. jiinijs

Dejojam. Runajam. Priecdjamies. Jau gaiss bija,
kad gajam majas. Mana izlaiduma balle

=»

beidzis rita gaisma.

VIDUSSKOLAS IZLAIDUMI
MUSDIENAS

Izlaiduma struktara Ipadi nav mainijusies.
Tapat ir uzrunas, pateicibas, sveik3ana,
prieksnesumi, dziesmas, dejas, individuala
un klases fotografésanas. Péc izlaiduma —
sarunas, klingera é3ana un $ampanie$a glazes
pacel3ana. Péc izlaiduma neviens vairs ipasi
neséz pie gariem galdiem, édot siltas
vakarinas kopa ar vecakiem un skolotajiem.
Kads dodas majas, svétkus svinot kopa ar
saviem tuvakajiem, kads dodas svetku
vakarinas uz restoranu, kads - tusét uz
Vecrigu, kads brauc celojuma, kads riko
balliti savas majas, kur parasti ierodas dala
no klases. Lai kadas batu svinibas —
vidusskolas izlaidums ir diena, kas paliek
atmina uz mazu!

Lielaka atskiriba ir demokratiskaks absolventa
vizualais téls. Misdienas katrs uz savu
izlaidumu var vilkt visu, ko vélas. Nepastav
uzvalka krasu, kleitu garuma, friziras apjoma,
kurpju papéza augstuma ierobezojumi. Katrs
var izpausties péc sirds patikas. Protams,
$obrid apgérbu var iegadaties jebkur — gan
lielveikalos, gan internetveikalos, gan iet pie
Suvéjas. Agrak nebija tik plasu iespéju, kadas ir
21. gadsimta. @
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