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Anotacija

Ievads. Tikumu izpratnes veicinaSana pirmsskolas vecuma bérniem ir bitisks
pedagogisks uzdevums, ko iesp&ams Tstenot, izmantojot fiziskas aktivitates ar dzudo
elementiem. Izstradats teorija un prakse balstits tikumu audzinasanas modelis sporta pedagoga
darbam pirmsskola, kas veicina b&rnu tikumisko ipaSibu attistibu, balstoties uz dzudo
pamatprincipiem. Modelis atbilst miisdienu izglitibas prasibam un veicina bérnu pasregulaciju un
aktivu Iidzdalibu. Pétijums aktualize tikumiskas audzinaSanas nozimi pirmsskolas izglitibas vide.

Petijuma merkis — tikumu apguves sekmeSana 5-6 gadus veciem bérniem ar dZzudo
filozofija un berncentréta pieeja balstita kustibu aktivitaSu modela satura lietojumu
veselibas un fiziskas aktivitates macibu sporta nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestade
un intereSu izglitibas dZudo sporta programma pirmskoléniem.

Materiali un metodes. P&tijuma tika lietotas teorétiskas metodes, tostarp pedagogiskas,
psihologiskas un metodiskas literatiiras analize par tikumu audzinasanu pirmsskolas vecuma
bérniem. Empiriskas metodes ietvéra bérnu uzvedibas novérosanu fiziskajas aktivitat€s un
arpus tam, lai diagnosticétu cienas, draudziguma, godiguma un lidzdalibas izpausmes;
sistematiskas parrunas ar bérniem péc vingrinajumiem, kas balstiti uz dzudo filozofiju, lai
konstateétu izmainas tikumu izpratn€; ka ar1 ekspertu anket€Sanu, lai izvertetu izstradato
vingrinajumu un tikumu audzinasanas modela lietderibu.

Tika izstradats bérnu tikumu audzinasanas modelis — dzudo filozofija balstitas fiziskas
aktivitates (DFBFA) — pirmsskolas izglitiba, izveértgjot ta objektivo un subjektivo komponentu
savstarp&jo sakaribu un parbaudot modeli teorijas un prakses vieniba pirmsskolas izglitibas
iestazu veselibas un fizisko aktivitaSu jomas sporta nodarbibas. P&tijuma piedalijas 5—6 gadus
veci bérni no trim grupam Vsevoloda Zelonija sporta skolas (VZSS) intereSu izglitibas
programma “DZudo” un no divam grupam pirmsskolas izglitibas iestadés. Datu apstradei tika
lietotas matematiski statistiskas metodes (korelacijas un regresijas analize), un rezultati
interpretéti, izmantojot kvantitativo un kvalitativo analizi.

Rezultati. P&tijuma rezultati iegiiti, izmantojot autores izstradato tikumu novéro$anas
skalu un psihodiagnostikas metodes (Kalinina, Dermanova, KoSeleva), un parada biitiskas
atSkiribas bérnu tikumu attistiba atkariba no pieredzes VZSS nodarbibas un DFBFA ievieSanas
biezuma pirmsskolas izglitibas vide. Interesu izglitibas grupas VZSS-1, VZSS-2 un VZSS-3
tika konstateta izteikta pozitiva dinamika draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas raditajos,
kas fikseta ar autores novérojumu skalu. Kruskal-Wallis tests apstiprinaja statistiski nozimigas
atSkiribas starp grupam ar dazadu nodarbibu pieredzi (p < 0,05). Bérni ar divu un tris gadu
pieredzi demonstréja augstaku emocionalas pasregulacijas, socialas mijiedarbibas un

prosocialas uzvedibas limeni neka iesac€ji (VZSS-3), ko papildus apliecina psihodiagnostikas



rezultati. Pirmsskolas izglitibas iestad€ tika salidzinata pamatgrupa PII-4 (DFBFA 2 reizes
nedéla) un salidzinosa grupa PII-5 (DFBFA 1 reizi ned€la). Autores novérojumu skalas dati
rada, ka pamatgrupa novérots izteiktaks pieaugums visos 11 krit€rijos un 26 diagnostiskajos
raditajos. IekSgrupas analize, izmantojot Wilcoxon testu, uzradija statistiski nozZimigu progresu
PII-4 bérniem (p < 0,01), 1pasi sadarbibas, empatijas, godiguma un uzvedibas pasregulacijas
jomas. Savukart Manna—Vitnija tests apstiprinaja statistiski nozimigas atskiribas starp PII-4 un
PII-5, pamatgrupai sasniedzot augstakus rezultatus lielakaja dala raditaju (p <0,05).
Sie rezultati ir saskanigi gan ar novérojumiem, gan psihodiagnostikas datiem. Kopuma pétijums
apliecina, ka dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates (DFBFA) butiski veicina 5—6 gadus
vecu bérnu tikumu attistibu un §1 ietekme pieaug Iidz ar nodarbibu regularitati un ilgstoSu
iesaisti (VZSS-2, VZSS-3; PII-4).

Secinajumi. Tika veikts p&tijums, kura apliikotas p&tijuma problémas un aktualitates,
ka art izstradatas zinatniskas kategorijas, kas lava nonakt pie svarigiem secindgjumiem par
petijuma t€ému. P&tjjuma teorctiskaja dala tika analiz€ta tikumu audzinaSanas nozime
pirmsskolas izglitiba, 1pasi sporta nodarbibas, un tas iesp&jas dzudo sporta nodarbibas. Tika
konstatets, ka jédziens “tikumi” ietver moralo un &tisko vertibu kopumu, kas veicina individa
sp&ju dzivot harmoniski ar dabu un sabiedribu. DZudo filozofijas principi, pieméram, ciena,
godigums un pasdisciplina, ir svarigi bérnu audzinasana, attistot raksturu un moralo staju.
Noverojumu rezultati norada, ka berniem no 5 11dz 6 gadu vecumam dzudo nodarbibas veicina
tikumu attistibu, uzlabojot fiziskas un emocionalas prasmes, pieméram, paskontroli un cienu
pret citiem. P&tijums paradija, ka spéles un sacensibu formas tiek izmantotas ka efektivi riki,
lai veicinatu sadarbibu un pasregulaciju. Ar metodém, pieméram, rei (sveicinaSanas, cienas
izradiSana un pieklajibas paklaniSanas), bérni macas ieveérot disciplinu, savaldibu un cienu, kas
ir butiski visas dzives sferas. Eksperimenti pieradija, ka regularas dzudo nodarbibas uzlabo
bérnu sp&ju veidot pozitivas attiecibas un uzlabot emocionalo stavokli. Tika izstradati konkré&ti
kriteriji un raditaji, lai novertétu bernu attistibu un veiktu sistematisku tikumu audzinaSanas
uzraudzibu. P&tijums uzsvera nepiecieSamibu péc pedagogu kvalifikacijas pilnveidoSanas, lai
efektivak 1stenotu dzudo filozofiju pirmsskolas izglitiba.

Atslegvardi: pirmsskolas izglitiba, interesu izglitiba, tikumi, tikumu audzinasSana,
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Abstract

Virtue Education in
Judo-Philosophy-Based
Physical Activities for
5-6-Year-Old Children
in Preschool and
Non-Formal Education

Introduction. Promoting virtue understanding in preschool age children is an essential
pedagogical task that can be effectively implemented through physical activities incorporating
elements of judo. A theoretically and practically grounded virtue education model was
developed for sports pedagogy in preschool, aimed at fostering children’s moral qualities based
on fundamental principles of judo philosophy. The model aligns with contemporary educational
standards and supports children’s self regulation and active participation. The study highlights
the importance of moral education within the preschool learning environment.

Aim of the study — to promote virtue acquisition in children aged 5-6 by applying
a movement activity model based on judo philosophy and a child-centred approach within
the Health and Physical Activity learning area in preschool sports lessons and in a judo
extracurricular education programme for preschoolers.

Materials and Methods. The study employed theoretical research methods, including
analysis of pedagogical, psychological and methodological literature on virtue education in
preschool age children. Empirical methods included systematic observation of children’s
behaviour during and outside physical activities to diagnose expressions of respect, friendliness,
honesty and cooperation; structured conversations with children after judo philosophy based
exercises to identify changes in their virtue understanding; and expert surveys to evaluate
the usefulness of the developed exercise set and the virtue education model. A virtue education
model JPBPA (Judo Philosophy Based Physical Activities) was developed for preschool
education by evaluating the interrelationship between its objective and subjective components
and testing the model in theory practice unity within the Health and Physical Activity learning
area. Participants were children aged 5—6 from three groups of the Vsevolods Zelonijs Sports
School Judo Extracurricular Education Programme and from two groups of a Preschool
Education Institution (PEI). Data were processed using mathematical statistical methods
(correlation and regression analysis) and interpreted through quantitative and qualitative
approaches.

Results. The results obtained using the author’s virtue-observation scale and
psychodiagnostic methods (Kalinina, Dermanova, Koseleva) show significant differences in

children’s virtue development depending on their experience in VZSS classes and on



the frequency of JPBPA implementation in preschool settings. In the extracurricular education
groups VZSS-1, VZSS-2 and VZSS-3, a pronounced positive trend was observed in
the indicators of friendliness, respect, honesty and cooperation, as measured by the author’s
observation scale. The Kruskal-Wallis test confirmed statistically significant differences
between groups with different durations of training experience (p < 0.05). Children with two
and three years of experience demonstrated higher levels of emotional self-regulation, social
interaction and prosocial behaviour compared to beginners (VZSS-3), which was further
supported by psychodiagnostic results. In preschool settings, the experimental group PIE-4
(JPBPA twice per week) was compared with the comparison group PIE-5 (JPBPA once per
week). Data from the author’s observation scale showed a more pronounced improvement in
all 11 criteria and 26 diagnostic indicators in the experimental group. Intra—group analysis using
the Wilcoxon test revealed statistically significant progress in PIE-4 (p < 0.01), particularly in
cooperation, empathy, honesty and behavioural self regulation. The Mann—Vitnija test
confirmed statistically significant differences between PIE-4 and PIE-5, with the experimental
group achieving higher scores in most indicators (p < 0.05). These findings are consistent with
both observational and psychodiagnostic data. Overall, the study confirms that judo philosophy
based physical activities (JPBPA) significantly promote virtue development in children
aged 5-6, and that effectiveness increases with greater regularity and longer involvement
(VZSS-2, VZSS-3; PIE-4).

Conclusions. The study examined the research problem and its relevance and
formulated scientific categories enabling important conclusions to be drawn. The theoretical
part analysed the role of virtue education in preschool, particularly within sports activities, and
its potential application in judo classes. It was established that the concept of virtues comprises
a set of moral and ethical values that support the individual’s ability to live harmoniously with
nature and society. Judo philosophical principles — such as respect, honesty and self-discipline —
play an essential role in children’s upbringing by shaping character and moral stance.
Observation results indicate that from the age of 5-6, judo-based activities foster virtue
development and improve physical and emotional skills such as self-control and respect for
others. The study demonstrated that games and playful competition are effective tools for
promoting cooperation and self-regulation. Methods such as rei (greeting, expressing respect
and bowing) help children acquire discipline, composure and politeness, which are essential in
all areas of life. Experiments confirmed that regular judo classes strengthen children’s ability
to form positive relationships and improve emotional well-being. Specific criteria and

indicators were developed to monitor children’s development and systematically evaluate



virtue-education outcomes. The study emphasised the need for teacher professional
development to implement judo philosophy more effectively in preschool education.
Keywords: preschool education, intereSu izglitiba, virtues, virtue education, judo

philosophy, physical activity.
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Darba izmantotie saisinajumi
Japanu samuraju &tikas un tikumisko vértibu kodekss, kas kalpo par
pamatu dzudo filozofijai un tas audzinosSajai funkcijai
Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates
DZudo treninu un macibu telpa
Dzudo nodarbiba dojo vidé
Seédesanas poza ar sakrustotam kajam meditacijai
Budistu meditacijas skola, kas balstas apceré un apgaismibas principos

Tradicionala japanu tuvcinas sist€éma, no kuras vesturiski attistijas
dzudo; darba izmantots ka filozofiskais un vésturiskais konteksts

Interesu izglitibas iestadeé (VZSS) istenotas nodarbibas, kuru saturs
balstits dzudo filozofija un pedagogiskaja pieeja

Fiziska aktivitate

Personas veidoSanas programmas dzudo filozofija

International Judo Federation (Starptautiska Dzudo federacija, SDF)
Izglitibas un zinatnes ministrija

Savstarp&jais labums un labklajiba; viens no Dzigoro Kano dzudo
filozofijas pamatprincipiem, kas uzsver sadarbibas un kopg€ja labuma
nozimi

Dzudo praktizetajs; personala vai audzeéknu apzimé&jums, kas izmanto
dzudo principus vai piedalas dzudo nodarbibas

Ziemas prakse un fiziskas sagatavotibas process, kas vienlaikus ietver
vertibu un tikumu audzinasanu

Ieprieks sagatavotu, noteikta seciba izpilditu kustibu un sadarbibas
vingrinajumu sisteéma, kas demonstré dzudo tehnikas principus kontrol&ta
un strukturéta veida (a formal system of prearranged exercise)

Praktiska vingrinajumu izpilde dZzudo filozofijas un audzinasanas
principu ietvaros

Dzudo treninterps paredzetajam nodarbibam
Dzudo centrala institiicija Japana

KinieSu maciba par tikumibu, cienu un sabiedrisko harmoniju
Latvijas Dzudo federacija

Pamatgrupa

Pirmsskolas izglitibas iestade

Pedagogiskas intervences PII nosléguma posms
Pedagogiskas intervences PII sakuma posms
Pamatgrupa PII ar DFBFA 2x nedéla
Salidzinosa grupa PII ar DFBFA 1x nedgla
Pedagogiskais pilotpétijums VZSS
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Randori

Rei

Respect

Samuraji

Seiryoku Zenyo

SEM
Sesshin
SG

Sintoisms

Tatami
Ukemi
VFAMI
VISC
VIJIC
VZSS
VZSS-1
VZSS-2
VZSS-3

Brivas formas mijiedarbibas vingrinajums, kura partneri praktizeé
kustibas, sadarbibu un situaciju risinasanu bez sacensibu elementa.
Izmantots pedagogiska, nevis sporta sacensibu, nozime (free practice)

Cienas un pieklajibas apliecinajums, paklaniSanas pirms un pe&c
mijiedarbibas; viens no dzudo audzinasanas pamatelementiem

Atkartota uzmanibas pieverSana partnerim vai situacijai (atskatiSanas,
parskatiSana), kas simboliz€ cienu, atbildibu un apzinatu sadarbibu

Profesionala karaviru karta viduslaiku Japana

Maksimala efektivitate ar minimalu piepiili; viens no Dzigoro Kano
pamatprincipiem

Sociali emocionala maciSanas
Ipass treninu vai koncentréSanas periods
Salidzinosa grupa

Japanu tradicionala religija, kuras centra ir sencu, dabas un gariem
(kami) veltita godinasana

Dzudo paklajs

Krisanas maksla (dzudo drosas piezemé&sanas tehnika)
Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Valsts izglitibas satura centrs

Valsts jaunatnes iniciativu centrs

Vsevoloda Zelonija sporta skola

1 gada pieredze VZSS nodarbibas

2 gadu pieredze VZSS nodarbibas

Bez ieprieksgjas pieredzes (iesacgji) VZSS
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Ievads

Misdienu pirmsskolas izglitibas pedagogiskaja praks€ arvien biezak tiek konstatStas
izteiktas b&rnu uzvedibas griitibas, nepietickama sociali emocionala paSregulacija, agresivas
reakcijas un sadarbibas prasmju trilkums, kas bitiski sarezg1 bérnu socializacijas un personibas
attistibas procesu. Minétas izpausmes nav izoléts pedagogisks fenomens, bet saistitas ar plasaku
socialo kontekstu. Empiriskie p&tijumi apliecina, ka vardarbibas pieredze un negativa sociala
vide biitiski ietekmé& bérnu uzvedibas modelus un var sekmét agresivas reakcijas agrina vecuma
(Ellonen & P6s0, 2011). Vienlaikus pétnieki norada, ka pirmsskolas vecums ir sensitivs periods
tikumiskas apzinas, paSregulacijas un socialas uzvedibas pamatu veido$ana (Bandura, 2014;
Brirorckuit, 2010). Nepietickami sistematiska audzinasanas funkcijas istenoSana Saja
vecumposma var pastiprinat sociali nevélamu uzvedibas modelu nostiprinaSanos. P&tijjuma
aktualitati apliecina gan Latvijas zinatnieku darbi (Kiope, 2015a; Ferndndez Gonzalez, 2019a;
Lasmane, 2024), gan starptautiskie petijumi, kuros uzsverta vertibas balstitas izglitibas nozime
agrina vecuma (Khandaker, 2021).

21. gadsimta socialekonomiskas un tehnologiskas parmainas ir veicinajusas akcenta
parbidi izglitibas sisttma par labu macibu procesam, vienlaikus mazinot audzinasanas
komponentes nozimi, neraugoties uz tas nostiprinagjumu ka neatnemamu izglitibas procesa
sastavdalu normativajos dokumentos (LR MK, 2018). Atskirigas gimenu materialas iespé&jas
nosaka nevienlidzigu bérnu piekluvi interesu izglitibai un sporta nodarbibam, kas var negativi
ietekm@t bérnu sociali emocionalo labklajibu un uzvedibu.

Domingjot materialajam vertibam par garigajam, samazinas pozitivu tikumisko paraugu
pieejamiba un vértiborientéta audzinasana, kas var veicinat sociali negativu atticksmju
nostiprinasanos (Spona, 2022; Bandura, 2014). Min&tas tendences ir analizgjamas plasaku
sociali vesturisko transformaciju konteksta, kur notiek tradicionalo kopienas normu un
audzinasanas mehanismu strukturala parveide (Blum, 2017). Savukart empiriskie pétijumi
apliecina saistibu starp veértibu dezorientaciju, socialo vidi un agresivas uzvedibas izpausmém
bérniba un pusaudzu vecuma (Fung et al., 2019; Ellonen & P06s6, 2011; Raaijmakers et al.,
2008; Lee et al., 2022; Lindell-Postigo et al., 2023).

Atbilstosi izglitibas reformas “Skola 2030 metodiskajiem materialiem (VISC, 2019)
pirmsskolas vecums tiek raksturots ka 1pasi labveéligs posms mérktiecigai bérnu pasregulacijas,
patstavibas, sadarbibas un pilsoniskas lidzdalibas prasmju veidoSanai, uzsverot maciSanas un
audzinaSanas vienotibu b&rna darbiba un pedagoga piem@ra nozimi. Starptautiskie petijumi
norada, ka fiziskas aktivitates, kas 1stenotas sadarbiba ar citiem un noteikumu ietvaros, veicina

ne tikai bérnu fizisko attistibu, bet ar1 sociali emocionalo izaugsmi.
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Dzudo filozofija, ko 1882. gada izveidoja Dzigoro Kano ka fiziskas, intelektualas un
tikumiskas audzinasanas sistému, sakotngji tika versta uz atbildibas, cienas, pasregulacijas un
sadarbibas attistiSanu. Laika gaita dzudo ir atzits par izglitojosu un kultiiras vertibu, ko apliecina
ta olimpiskais statuss un Starptautiskas Dzudo federacijas darbiba, kas apvieno vairak neka
200 nacionalas federacijas (International Judo Federation [IJF], 2024). Kano dzudo filozofijas
un misdienu pétijumu analize liecina, ka dZzudo pamatprincipi var tikt efektivi izmantoti
pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas, kognitivas un sociali emocionalas attistibas sekméSanai,
turklat bérniem, kuri nodarbojas ar dzudo, tiek konstatéts augstaks sociali emocionalo prasmju
limenis, tostarp empatija (Krauze et al., 2025b; Krauze et al., 2025¢). Dzudo filozofija balstitas
vertibas konceptuali sasaucas ar izglitibas reformas “Skola 2030” mé&rkiem un principiem,
laujot DFBFA uzskatit par musdienigu pedagogisku instrumentu $o mérku TstenoSanai
pirmsskolas izglitiba.

Bérna attistiba norisinas darbiba, tadél DFBFA ir praktiski 1stenojamas bez speciala
tehniska nodroSinajuma, pieejamas arl bérniem ar Ipasam izglitibas vajadzibam un atbilst
ieklaujosas izglitibas principiem. Pedagogiska pilotpétijuma un pedagogiskas intervences
rezultati apliecina, ka DFBFA sekmé 5-6 gadus vecu bérnu sadarbibu, pilsonisko lidzdalibu,
tikumu izpratni un tikumisko 1pasibu veidoSanos, vienlaikus mazinot agresivitates izpausmes
un veicinot pozitivas uzvedibas nostiprinaSanos pirmsskolas un interesu izglitibas vide.

Vienlaikus zinatniskas literattiras analize liecina, ka pétijumos par dzudo izmantoSanu
darba ar 5-6 gadus veciem b€rniem tikumu audzinasanas aspekts parsvara tieck minéts
fragmentari un netiek analizéts ka patstavigs, sistémisks pedagogiskas izpétes objekts
(Sterkowicz—Przybycien, Klys & Almansba, 2014; Kowalczyk, Zgorzalewicz-Stachowiak,
Btach & Kostrzewa, 2022; Eryong & Li, 2021). Tas norada uz zinatnisku robu mérktiecigas
tikumu izpratnes veicinaSanas izpeté pirmsskolas vecuma b@rniem, izmantojot fiziskas
aktivitates, kas balstitas dzudo filozofija, un nosaka nepiecieSamibu izstradat un pedagogiski
aprobgt atbilstosu modeli. Tadgjadi petijums ir versts uz DFBFA izpéti ka strukturétu pedagogisku
mehanismu, kas lauj mérktiecigi veicinat un objektivi izvértét 5-6 gadus vecu bemu tikumu
izpratnes un tikumisko izpausmju dinamiku pirmsskolas un intereSu izglitibas vide.

Noskaidrotas sociali pedagogiskas problémas, teorétiskas pretrunas un zinatniska
pétijuma trikums noteica promocijas darba temata izvéli — “Tikumu audzinasana dZudo
filozofija balstitas fiziskajas aktivitateés 5-6 gadus veciem beérniem pirmsskolas un
intereSu izglitiba”.

Pétijuma objekts. Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates sporta nodarbibas
pirmsskola veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas (VFAMIJ) un intereSu izglitibas dzudo

sporta programma.
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Pétijuma priekSmets. 5-6 gadus vecu bérnu tikumu izpausmes dzudo filozofija
balstitas fiziskajas aktivitates.

Petijjuma robezas. Petijums veikts pirmsskolas izglitibas iestades vidé un intereSu
izglitibas dzudo sporta programma 5—6 gadus veciem berniem. P&tijuma analizéta b&rnu
savstarpgja sadarbiba, pedagoga un trenera profesionalais vertejums par tikumu (prosocialas
uzvedibas un sociali &tisko kompetencu) izpausmeém izglitibas vide. Petijuma rezultati
attiecinami tikai uz minéto vecumgrupu un konkréto izglitibas un sporta kontekstu.

Petijjuma baze. Profesionalas ievirzes izglitibas iestades Vsevoloda Zelonija sporta
skola (turpmak — PIIT VZSS) dzudo sporta programma (tris grupas) un Rigas pirmsskolas

izglitibas iestades veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas sporta nodarbibas (divas

grupas).

Pétijuma merkis
Dzudo filozofija balstito fizisko aktivitaSu (DFBFA) modela izstrade un aprobacija
5—6 gadus veciem bérniem pirmsskolas un intereSu izglitiba un rekomendaciju izstrade sporta

pedagogiem bérnu tikumu audzinasanai.

Pétijjuma hipoteze

Ja pirmsskolas vecuma bérnu fiziskajas aktivitateés merktiecigi tiek izmantotas dzudo
filozofija balstitas fiziskas aktivitates, kas nodroSina b&rna patstavigu darbibu, socialo
mijiedarbibu un sistematisku tikumu (ciena, draudziba, godigums, lidzdaliba) pieredzi, tad
5—-6 gadus veciem bérniem tiks sekméta tikumu izpratne, uzvedibas paSregulacija un sociali

emocionala mijiedarbiba pirmsskolas izglitibas vide.

Pétijjuma uzdevumi

1. Analizet zinatnisko literatiiru par dZzudo filozofiju, tikumu apguves bitibu un fizisko
aktivitaSu iesp&jam pirmsskolas vecuma bérnu tikumu attistiSanai ka pamatu DFBFA
modela izveidei.

2. Noteikt bérnu tikumu izpausmes apguves Ilimena sakotngjo izvert€jumu
pedagogiskaja pilotp&tijuma interesu izglitibas dzudo nodarbibas, izmantojot jauktas
izp&tes metodes.

3. Izvertet ekspertu viedoklus par DFBFA tikumu audzinasSanas satura nepiecieSamibu,
ka arT analizet ekspertu vertejumu par DFBFA ietekmi uz bérnu tikumu izpausmém

péc pedagogiskas intervences.
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4. Realizét DFBFA pedagogisko intervenci pirmsskolas izglitibas iestadés (PII),
izvertét bérnu tikumu izpausmju dinamiku pirms un péc intervences, salidzinat
rezultatus VZSS un PII grupas.

5. Pilnveidot DFBFA modeli un izstradat praktiskas rekomendacijas ta lietoSanai.

Pétijjuma metodes
1. Teoréetiskas petijjuma metodes
e pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literatiras analize;
e normativo dokumentu (LR MK, Skola 2030) analize.
2. Empiriskas pétijjuma metodes
e Pedagogiskais novérojums: b&mu uzvedibas izpausmju noveroSana (ciena,
draudzigums, godigums, lidzdaliba).
e Parrunas ar beérniem: sistematiskas pedagoga parrunas péc DFBFA
vingrinajumiem.
e AnketéSana ekspertiem: modela lietderibas un vingrindjumu kopuma
nepiecieSamibas izverté€Sana.
3. Psihologiskas diagnostikas metodes
e R. Kalininas “SiZetiskas bildes”;
e Dermanovas “Pabeidz teikumu”;
e Koselevas metodika par savstarp&jo palidzibu.
4. Pedagogiska eksperimenta metodes
e konstatgjosais eksperiments (VZSS, 3 grupas);
e veidojosais eksperiments (PII, 2 grupas);
e modelésana (DFBFA modelis).
5. Datu apstrades un interpretacijas metodes
e matematiska statistika;

e Lkvantitativa un kvalitativa rezultatu analize.

Pétijuma teorétiski metodologiskais pamats
e Promocijas metodologiskaja pamatojuma izmantota holistiska/veseluma piecja
sporta pirmsskola (Liegeniece, 1997; Bula-Biteniece, 2011); bérncentréta piecja
bérna patstavibas sekméSanai (Piaget, 2003; Grava, 2018; LR MK, 2018; VISC,
2019); darbibas metodologiska pieeja (Froebel, 1885; Spona, 2022; HUCDC, 2022);
teorijas un prakses vienibas metodologiska pieeja (Spona, 2001, 2022; Liduma,

2023).

16



e Pirmsskolas vecuma bérnu tikumu audzinaSanas pamatojuma izmantoti Sadi
petijumi: Kano, 2013; Wallace & Walker, 2020; Beirorckmii, 2010; épona, 2001;
2022; Bradic, 2023.

e Tikumu bitibas konstat§jumam (ciena, draudziba, godigums, lidzdaliba)
izmantoti $adi petijumi: Kano& Murata, 2005; Lasmane, 2024; Kiope, 2015a,
2015b; Fernandez Gonzales, 2020; Oberdorfer, 2020; Montessori, 2004; Spona,
2022; Brousse, 2021.

e Dzudo filozofijas pamatprincipu un fizisko aktivitasu lietderibas pamatojumam
pirmsskolas vecuma bérnu tikumu audzinaSanai izmantotas Tomey, 2017;
Shishida, 2012; Kano, 1922, 2009; Pereira, et al., 2021; Lukanova, 2019;
Masenko, 2015; Dapp, Gashaj, & Roebers, 2021; Abele, 2018 atzinas un Eiropas
Komisijas (2008); Pasaules Veselibas organizacijas (World Health Organization,
2019; World Health Organization, 26 June 2024) nostadnes.

e Vingrinajumu satura pamatojuma ir Z. Piaz& (Piaget, 2003) kognitiva teorija par
intelektualo attistibu, L. Vigotska (Brirorckuii, 2010) tuvakas attistibas zona, M.
Montesori (2023) sensitivo periodu attistibas teorija, H. Gardnera (1996, 2007)
teorija par cilvéka daudzveidigajam sp&jam, R. Jansones un I. Bulas—Bitenieces
(2008) sporta pedagogija izstradatais “Es” pozitivo emociju veidosanas modelis
fiziskajas aktivitates.

e Spéles metodes un sacensibu formas pamatojumam komandu mijiedarbiba bérnu
sociali emocionalas attistibas nodroSinajumam izmantoti $adi pétijumi: King &
Newstead, 2022; Zosh et al., 2022; Garbeloto et al., 2023.

e Darbibas teorijas par bérna sp&ju attistibu darbiba pamatojumam izmantotas
Spona, 2022; Kreigas un D. Bokuma (Kpaiir & Bokym, 2004); Elkonina
(OnekonuH, 2017); HUCDC, 2022 atzinas.

e Par paspieredzi un patstavibu macibas: Dale (1969) pieredzes piramida; Bruner
(2004) macisanas teorija; Dewey (1968) macisanas darot; Kolb (2014) empiriska
macisanas teorija; Anderson & Krathwohl (2001) taksonomija (revised Bloom’s
taxonomy); Biggs & Collis (1982) the SOLO taxonomy (Structure of the
Observed Learning Outcome).

e Tikumu apguves kognitiva, uzvedibas, emocionala, komunikativa, darbibas,
motivacijas aspekta pamatojums autoru darbos: Durkheim, 2012; Kaiser &
Frohlich—Gildhoft, 2022; Kano, 2009; Adriana & Mircea, 2011; Supinski et al.,
2014; Decety & Ickes, 2011; Callan & Bradi¢, 2018; Bennett & Kano, 2009;
Garbeloto et al., 2023; Sterkowicz—Przybycien, & Almansba, 2014; Lo et al.,
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2019; Bandeira, de Oliveira & Brasil, 2022; Pereira et al., 2021; Lukanova, 2019;
Masenko, 2015; Smaruyj et al., 2019; Selman et al., 2017.
e Paradumu pamatojums: Zelmenis, 2000; gpona, 2001, 2022; Vecenane, 2016;
Gardner et al., 2022; Wood et al., 2022; Carden, & Wood, 2018 atzinas.
Pétijuma veids un dizains. Darbs Tstenots ka jaukto metozu pedagogisks pétijums ar
konstatgjoSo un veidojoso eksperimentu, pirms un péc meérijumiem un salidzinoSu grupu analizi
pirmsskolas un interesu izglitibas vide. Pedagogisks p&tijums, kura apvienotas kvantitativas un

kvalitativas pétniecibas metodes.

Pétijjuma zinatniska novitate

Promocijas darba pirmo reizi Latvija tiek zinatniski pamatota un pedagogiski aprobéta
tikumu izpausmju veicinasanas pieeja, kas balstita DFBFA 5-6 gadus vecu bérnu pirmsskolas
un intereSu izglitibas vid€. Darba gaita ir izstradats un empiriski parbaudits DFBFA modelis,
kas sekmé bérna tikumu izpratni, sociali emocionalo pasregulaciju, savstarp&jo sadarbibu,
lidzdalibu un uzvedibu, ir empiriski pamatots, analiz&jot bérnu raditaju dinamiku pirms un péc
pedagogiskas intervences.

P&tijuma noteikta pozitiva DFBFA ietekme uz bérnu tikumisko izpausmju attistibu,
balstoties uz jauktas izp&tes metodologiju, apvienojot kvalitativas un kvantitativas metodes, ka
ar1 autoru izstradatu kriteriju, raditaju un Iimenu sisteému tikumu izpratnes novertesanai.

Darba ietvaros veikts salidzinoss izvert€jums piecas bérnu grupas, tostarp pirmsskolas
izglitibas iestads un interesu izglitibas (dzudo sporta skolas) vide, kas lava identificét
atSkiribas tikumu apguves dinamika atkariba no pedagogiskas pieejas un bérnu ieprieksgjas
pieredzes fiziskajas aktivitat€s. Petijuma rezultata pilnveidots DFBFA modelis, integréjot
ekspertu vertg§jumu un empiriskos datus, tadejadi radot praktiski lietojamu un teorétiski
pamatotu tikumu audzinasanas instrumentu, kas atbilst pirmsskolas vecuma bérnu attistibas

Ipatnibam un izglitibas reformas “Skola 2030 mérkiem.

Pétijjuma teoretiska nozime

Promocijas darba tiek paplasinata sporta pedagogijas un pirmsskolas pedagogijas
teorétiska izpratne par tikumu audzinasanas iesp&jam bérnu darbiba, pamatojot, ka DFBFA
darbojas ka strukturéts pedagogisks mehanisms, kas sekmé b&érnu tikumu izpratnes veido$anos,
sociali emocionalo pasregulaciju un uzvedibas mainu pirmsskolas vecuma.

Petijums teorétiski pamato, ka tikumu izpratnes veicinasana ir efektivaka, ja ta tiek
istenota merktiecigi organizéta darbiba, kura apvienoti skaidri noteikumi, sadarbiba,
atkartojamiba un pedagoga piemérs, kas atbilst humanpedagogijas un sociali emocionalas

attistibas pieejam. Tiek paradits, ka DFBFA integré Kano dzudo filozofija balstitos principus ar
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miusdienu izglitibas paradigmu, tad€jadi nodroSinot teor€tisku sasaisti starp tikumu
audzinasanu, kustibu aktivitati un b&rna personibas attistibu.

Darba rezultati papildina teorctiskas atzinas par tikumu audzinasanas procesu,
skaidrojot c€lonsakaribas starp pedagogisko intervenci, bérnu darbibu fiziskajas aktivitateés un
tikumisko izpausmju dinamiku, kas lauj precizét priekSstatus par tikumu veidoSanas

mehanismiem pirmsskolas vecuma b&rniem gan pirmsskolas, gan interesu izglitibas vidg.

Pétijuma praktiska nozime

Promocijas darba izstradatais un pedagogiski aprobétais DFBFA modelis ir praktiski
lietojams pirmsskolas izglitibas iestades un intereSu izglitiba ka strukturéts instruments bérnu
tikumu izpratnes, sociali emocionalas pasregulacijas, sadarbibas un pozitivas uzvedibas
veicinasanai.

Izstradata kritériju, raditaju un Iimenu sistéma (26 raditaji) nodroSina iesp€ju
mérktiecigi un sistematiski izvertét bérnu tikumisko izpausmju attistibas dinamiku pirms un
pec pedagogiskas intervences, ka arl analizét pedagogiskas ietekmes atSkiribas dazadas
izglitibas videés sporta nodarbibas un interesu izglitiba. Minéta sistema lauj integrét tikumu
izpratnes veicinasanu dazadas pirmsskolas izglitibas macibu jomas.

Modelis un izstradatie metodiskie risinajumi ir pielagoti bérnu vecumposmam, pieejami
bez speciala tehniska nodroSinajuma un piemeéroti izmantoSanai ieklaujosas izglitibas apstaklos.
Darba rezultati sniedz pedagogiem praktiski pamatotas rekomendacijas tikumu audzinasanas
integrésanai fiziskajas aktivitate€s, nodroSinot vienotu pieeju bérnu uzvedibas pasregulacijas,
savstarpgjas cienas, lidzdalibas un atbildigas ricibas veicinaSanai.

Izstradatais DFBFA modelis var tikt izmantots ka atbalsta instruments izglitibas
reformas “Skola 2030” meérku TstenoSanai, sekm&ot maciSanas un audzinasanas vienotibu

bérna darbiba pirmsskolas izglitiba.

AizstaveSanai izvirzitas tezes

1. teze. Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates (DFBFA) sekmé 5—6 gadus vecu
beérnu tikumu izpratni un tikumisko izpausmju attistibu (ciena, draudziba, godigums,
lidzdaliba), uzlabojot sociali emocionalas pasregulacijas un sadarbibas raditajus, salidzinot
rezultatus pirms un péc pedagogiskas intervences pirmsskolas un interesu izglitibas vidg.

2. téze. Izstradatais un pedagogiski aprobétais DFBFA modelis darbojas ka strukturéts
pedagogisks mehanisms, kura skaidri noteikumi, atkartojamiba, sadarbiba balstita darbiba un
pedagoga piemers izraisa pozitivas izmainas b&rnu uzvediba, mazinot agresivitates izpausmes

un veicinot pozitivu uzvedibas normu nostiprinasanos pirmsskolas vecuma.
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3. teze. Bérnu tikumisko izpausmju dinamika ir atSkiriga atkariba no izglitibas vides un
pedagogiskas pieejas, ko apliecina salidzinoss izvertejums piecas bérnu grupas, laujot konstatét
DFBFA augstaku efektivitati salidzinajuma ar fiziskajam aktivitatém bez mérktiecigas tikumu
audzinaSanas struktiras.

4. teze. lzstradata kriteriju, raditaju un limenu sisttma nodroSina objektivu un
reproduc&jamu bérnu tikumu izpratnes un tikumisko izpausmju novértgjumu, laujot pamatoti
analiz&t pedagogiskas intervences ietekmi un izmantot modeli ka praktisku instrumentu tikumu

audzinasanas TstenoSanai atbilstosi izglitibas reformas “Skola 2030 mérkiem.

Etiskie apsveérumi

Lai veiktu pedagogisku pétijumu, kura piedalas bérni, tika iegtta atlauja no Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA) Etikas komisijas (31.05.2024., Nr. 3/51813)
(skat. 1. pielikumu), ka ar1 sanemta vecaku piekriSana par piedaliSanos bérnu pétijjuma.
Petijums tika veikts stingra atbilstiba ar normativajiem aktiem, kas regulé &€tisko normu
ievéroSanu zinatniskajos pétijumos, uzsverot dalibnieku droSibu un &tisko normu ievérosanu,
noverojot, ka vingrinajumi, kas balstiti uz dzudo filozofiju, ietekme bérnu attistibu veselibas un

fiziskas aktivitates macibu joma pirmsskolas izglitibas iestade.

20



1. Tikumu audzinaSanas teorétiskais pamatojums
dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitatés pirmsskola

1.1. Tikumu jédziena un biuitibas kultiurvesturiskais skaidrojums

Jeédzieni “tikumiba”, “morale”, “€tika” ir tuvi pé€c savas nozimes. Tomer tie ir radusies
no trim dazadam valodam. Vards “€tika” ir c€lies no grieku ethos — tikums, raksturs, paradums
(Schwenzfeuer, 2019; Wallace, & Walker, 2020). Etikas vardnica morale un tikumiba tiek
skaidroti ka sinonimi (Lasmane, 2024, Skirklis 66472). Tas ir saistits ar to, ka prieksstatu
daudzums ir neizb&€gams par vienu un to pasu, ja morale un tikumiba tiek pétita tikai empiriski
un skaidrota ka empiriski termini vai jédzieni, un tas noved Iidz atSkiribu zuSanai starp morali
un tikumibu. Kopuma morale un tikumiba daudzu autoru darbos tiek apliikota ka vienots
jédziens.

Termins ‘€tika’ ir c€lies no sengrieku varda etnos. Pirmsakumos jédziens “etnoss” tika
skaidrots ka ierasta vieta dzivosanai kopa, maja, cilveku majoklis, zvéru miga, putna ligzda.
Velak tas parsvara apziméeja pastavigu kadas paradibas raksturu, parazu, paradumu. Atsaucoties
uz vardu “etnoss” rakstura nozimée, Aristotelis radija IpaSibas vardu “€tisks”, lai apzZim&tu 1pasu
cilvécisko 1padibu klasi, nosaucot par &tiskajiem labvéliem. Etiskie labvéli ir cilveka
temperamenta, rakstura 1paSibas. Tas sauc ari par dveéseliskam Tpasibam. Tas atskiras, no vienas
puses, no afektiem ka cilvéka kermena 1paSibam un, no otras puses, diano@tiskiem (domasanas)
labveéliem ka prata 1pasibam. Pieméram, bailes — dabisks afekts, atmina — prata ipaSiba, bet
méreniba, drosme, dasnums — rakstura Tpasibas. Etisko labvélu kopuma apzimé3anai ka Ipasas
priekSmetiskas zinasanas un §is jomas TpaSai izcelSanai Aristotelis ieviesa terminu “€tika”.
Etiku Aristotelis uzskatija par “praktisku filozofiju”, kurai ir jaatbild uz jautajumu — kas mums
jadara? (pec Gottlieb, 2022).

Cicerona darbos tiek runats par moralo filozofiju, ar to saprotot to pasu zinasanu jomu,
kuru Aristotelis sauca par €tiku. Miisu eras IV gadsimta latinu valoda rodas jédziens moralitas
(morale), kas ir tieSs grieku termina “€tika” analogs (Cicero, 1855). Abi vardi, viens grieku,
otrs latinu izcelsmes, ietilpst jauneiropas valodas. Lidzas tiem vairakas valodas rodas savi vardi,
kuri apzimé to paSu realitati, kura apkopota terminos “€tika” un “morale”. Dazas Eiropas
valodas blakus aizgutajiem terminiem ‘“morale” eksist€ pasu vardi to paSu paradibu
apziméSanai. Krievu valoda upascmeennocmo, vacu valoda Sittlichkeit (Habermas, 2019).
Vards “tikumigs” pirmo reizi sastopams I. Nordsteta vardnica (Hopacret, 2014), bet vards
“tikumiba” — Hmunepamopckas Axademus nayx (1789). Lidziga seciba tiek novérota
atbilstoSajiem vacu terminiem. Ka liecina Bralu Grimmu vacu valodas terminu klasiskas
skaidrojosas vardnicas ieraksti, XIII gadsimta rodas vards Sitte (tikums, tikumi), no kura vélak

(XIV gs.) atvasinats 1paSibas vards sittlich (tikumigs), un tikai XVI gs. veidojas lietvards
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Sittlichkeit (tikumiba). Vacu termini kopuma atkarto latinu varda moralitas vesturi ar to butisku
bagatinasanos, kas no pasa sakuma tiek lietoti parsvara realu procesu apziméSanai, nevis
zinatnei; Sie vardi nav filozofu dailrades produkts, bet, ka var nojaust, tiem ir dabiska izcelsme
(Oberdorfer, 2020; Habermas, 2019).

Kultiirvesturiskas attistibas gaita termini “€tika” un “morale” ietver dazadu nozimi.
Etika apzimé zinatni, bet morale — to realo paradibu, priek§metisko sferu, kura ar $is zinatnes
palidzibu tiek izzinata. Pirmatn&ja nozimé “€tika”, “morale”, “tikumiba” — dazadi vardi, bet
viens termins. Ar laiku situacija mainas. Kulttiras attistibas procesa daudzos vardos nostiprinas
dazada nozime: ar etiku galvenokart saprot atbilstoSu zinaSanu un zinatnes nozari, ar morali
(tikumibu) — tas izzinasanas priekSmetu (Badhwar, 2022; Taggart, G., & Zenor, 2022). Eksiste
ar1 dazadi m&ginajumi atvasinat morales un tikumibas jédzienus. Hégelis ar morali skaidro
attiecigas ricibas subjektivo aspektu, bet ar tikumibu — paSu ricibas objektivu paradibu: morale
ir tas, kadu redz ricibu individs sava subjektivaja vert€¢juma, nodomos, vainas pardzivojumos,
bet tikumiba — to, kada patiesiba ir cilvéka riciba reala dzives pieredze.

Tatad, no zinatniska viedokla, ar morali jasaprot individu subjektivie savas ricibas
vert§jumi, cilvéku uzvedibas normas. Tikumiba ir ka cilvéku ricibas objektivs vertéjums
(Hegel, 1988/2022; Krijnen, 2021). “Morales” un “tikumibas™ koncepcija, kas radas
19. gadsimta sakuma, ieguva galigo noform&umu “Filozofijas zinatnu enciklopédija” un
“Tiesibu filozofija”. 1802. gada Heégelis pirmoreiz konceptuali nodaljja tikumibu un morali.
Hegelis apgalvoja, ka Fihtes praktiskaja filozofija “morale” ka “meérka izpratne, kas radita no
tiras gribas...ir subjektiva un pierada sevi ka viena cilvéka tikumibu, pie tam tira griba nav
mérka materiala puse, tikai formala ta sastavdala” (Hegel 1808—1811). Taja laika, kad “patiesa
tikumiba” ir “patiesa kopiga un atseviska lidziba, materijas un formas” (Hegel, 1988; Hegel,
2022; Pippin, 2010).

Etika eksisté tikumiska likuma jédziens, kur§ nosaka darit labu un nedarit Jaunu.
Péc 1. Kanta (2012), tikumiskais likums, pateicoties brivibai, ir kauzals (c€lonisks) likums un
tiek noteikts bez nosacijumiem, kategoriski, nerékinoties ar empiriskajiem mérkiem (Ludwig,
2019). Iespgjams izcelt tapat ar1 kultiiras un valodas tradiciju, kura ar tikumibu izprot augstus
pamatprincipus, bet ar morali — vésturiski mainigas uzvedibas normas. Saja gadijuma,
piem&ram, dieva bausli tiek nosaukti par tikumiskiem, bet skolotaja pamacibas par moralam.
Zinatniskajos petfjumos ir méginajumi nostiprinat vardu “gtika”, “morale’, “tikumiba” dazadu
saturisko jégu un atbilsto$i pieskirt tiem jédzienu — terminologisko statusu. Kulttras leksika
visi tris vardi tiek lietoti ka savstarp€ji aizvietojami (Tauginiené et al., 2018). Tikumiba ir viens
no paSiem svarigakajiem un bitiskakajiem sabiedriskas dzives, sabiedribas attistibas un

veésturiska progresa faktoriem, kas ietver brivpratigu jitu, centienu, darbibu saskanoSanu ar
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sabiedribas pilsonu jiitam, centieniem, interes€m un STm TpasSibam visa sabiedriba kopuma.
Kristjiansson (2015) skaidrojuma tikumiba ir integrala, psihologiska ipasiba, kura ieklauj
visparcilvéciskas vertibas un parliecibu, jutas un pardzivojumus, motivaciju, nepieciesamibu
un personibas ricibu uz brivas izvéles pamata.

Psihologiskajos pétijumos personibas tikumiskaja sféra var atzimét patstavigus
virzienus, kuri péta kognitivo komponenti: tikumisko parliecibu, zinasanas, priekSstatus,
jédzienus, vertejosSus spriedumus, vertibas un vertibu orientacijas; emocionalo komponenti:
tikumiskas jutas un pardzivojumi (Kristjansson, 2015; Narvaez, 2010); uzvedibas komponenti:
tikumiskas darbibas, paradumi, riciba, attiecibas (Kristjdnsson, 2015) (skat. 1.1. tabulu).

Tas tiks iestradats tikumu audzinasanas modeli (skat. modeli 69. Ipp.).

1.1. tabula
Pétijumu virzieni (autores izstrade)
N.p.k. Pétijuma virzieni
1 Kognitiva komponente: tikumiska parlieciba, zinaSanas, prieksstati, jédzieni, vertgjosi
) spriedumi, vértibas un veértibu orientacijas
2. Emocionala komponente: tikumiskas jiitas un pardzivojumi
3. Uzvedibas komponente: tikumiskas darbibas, paradumi, riciba, attiecibas

Antiko filozofu, dazadu religiju, Eiropas un Japanas darbos ir saskatama Iidziba
sabiedribas tikumiskaja audzinasana. Tas ir atspogulots attéla (skat. 1.1. att€lu). Tikumiskas
1pasibas, kuras tiks pétitas darba — godigums, izpalidzigums, ciena un draudziba —, sastopamas

antiko domataju macibas, religiskajos postulatos, Eiropas un Japanas sabiedriba.

Antikie domataji

Sabiedribas
tikumiska
audzina§ana

Religiskas macibas

1.1. attels. Sabiedribas tikumiska audzinasana (autores izstrade)

Antikajos laikos uzsakto tikumisko audzinasanu turpina istenot gan Eiropas, gan
Japanas sabiedriba. Japana tikumibas izpratne ir “labdaribas celS”, virziSanas pa tikumiskas
pilnveidosSanas celu. Japanu kultiira neuzstada augstus tikumiskos idealus, ta tikai iezZimé
iesp€jamu personibas tikumiskas attistibas perspektivu. Japanas kultiiras cilveks sava
tikumiskaja izaugsme sp€j parvietoties atrak, 1e€nak, bet nespgj biit arpus §1 cela (Kurita, 1987).

P&c seno japanu priekSstatiem, tikumiska audzinaSana ir ikdienas norma. Japana svarigi

23



tikumiskie jédzieni ir ciena pret vecakiem, godigums, atbildiba, labsirdiba, iecietiba,
draudzibas jutas, nekonflikteSana, pieklajiba savstarpéjas attiecibas, paSpilnveidosanas
un passavaldiSanas, kas ir japanu sociuma &tiskais pamats un nosaka Japanas kulttras vidi
(Gillepshi & Sugiura, 1996). Gadsimtu garuma eiropieSu izpratné tikumiba bija noteikumu un
normu kopums, kas jaievéro katram cilvekam. Seit vértibas paradas patiesiba, labais un
skaistais, bet zinatne, tikumibas un likumu sfera, maksla un religija tika uzskatitas par “labuma
vertibam”, bez kuram cilvéce nevar eksistét (Hegel, 1988). Tikumibas normas vada ne tikai
tikumiskas darbibas, bet atrodas ari teor€tiskas un estétiskas darbibas pamata. Eiropas un
Japanas svétie kristietibas un budisma raksti maca, ka cilvékam paSam ir svarigi patstavigi
tikumiski pilnveidoties, “stradat ar sevi”.

Budisma pamata ir tikumiskas pilnveidoSanas cels, kur apvienojas apzina un uzvediba.
Tikumiba budisma ir viena no se$am pilnibas izpausmém, kuras ved uz atbrivoSanos un
apskaidribu. Tikumiski audzinatas personibas veidoSanas iesp&jama valsts politikas rezultata,
kurai jaorient€jas uz uzticibas, godiguma, pienakuma un morales principiem, kas ir ‘busido’
goda kodeksa pamatelementi — Japanas morali &tiska doktrina, kas balstas uz dzenbudisma
religiski filozofiskajam koncepcijam. Busido — tulkojuma no japanu valodas ‘cinitaja cel§’ —
tas ir goda kodekss, noteikumu un rekomendaciju apkopojums, ka ari samuraja dzives
filozofija. Samuraja ipaSibas: célsirdiba — samurajs vienmér ir pieklajigs; pienakums un
uzticiba — samurajs atbild par savu ricibu; sirsniba un patiesums — samurajs vienmer izpilda
to, ko sola; ltdzjiitiba — samurajs ir noderigs ar citiem; drosme un varoniba — samurajs ieveéro
cienu un ir uzmanigs; godigums un taisnigums — samurajs ir godigs sava riciba (Bennett &
Kano, 2009). U. Nastevic¢s (2017) japanu un latvieSu dievestibas tekstos ir atklajis dzilas
sakaribas tikumu audzinasana. Vina konstat&juma tikuma jeédziens ir daudznozimigs: ta ir gan
stabila Tpasiba ka atbilstiba sabiedribas morales principiem, gan praktiska dzivé iegiitas
prasmes — saprats un gudriba, ¢aklums, turiba —, gan laba un daila vieniba, ko cilveka var izkopt
ar audzinasanu, makslu un religiju. Japani tiecas pilnveidot dvéseliski un tikumiski bagatu
personibu, kur intelekts, tikumi un kermenis ir saskana, sekméjot pasierosmi, sirdsapzinas
disciplingjodo raksturu un patstavigu tieksmi péc tikumiskas saskanas. Sintd (sena japanu
dievestiba) iemieso religiska un &tiska vienibu.

P&c Vonsovi¢a (BoncoBuu, 2019) domam, kristietibas tikumiskajam vertibam ir
paliekoSa nozime cilvéces vésturé. Galvenas tikumiskas Tpasibas kristietiba ir milestiba, prieks,
miers, pacietiba, z€lsirdiba, ticiba, biklums, atturéSanas.

Vesturiskais skaidrojums rada, ka Eiropas un Japanas sabiedriba tikumiska baze ir

kulttrvesturisks pamats, kas izmantots dZzudo pamatprincipos. Dazadu laikmetu domataju

24



filozofu un zinatnieku uzskati ir atainoti tabula (skat. 2. pielikumu). Katrs posms tiek raksturots
ka vertibu orientaciju un audzina$anas principu izmainas.

Hronologiska seciba paraditi vesturisko gadsimtu raksturojumi cilvEces attistibas
stadijas un vairak citétas filozofu domas par sabiedribas tikumisko audzinasanu. Senas
Griekijas un Senas Romas idejas veido pamatu misdienu Rietumeiropas tikumiskajai
audzinasanai kops viduslaiku beigu un renesanses perioda. Attistot sengrieku filozofu idejas
par cilvéka tikumisko veidoSanos, radusies priekSnoteikumi tikumiskas audzinasanas teorijas
pamatam. Rietumeiropas morales filozofija morale tradicionali tiek interpretéta ka normativu
principu un uzvedibas noteikumu kopums, kas regulé individa ricibu sabiedriba (Lasmane,
2006). Sada pieeja primari akcenté aréjo normu ievéro$anu, savukart audzinasanas procesa
arvien lielaka nozime tiek pieskirta personibas iek§€jo 1pasibu jeb tikumu veidosanai. Moralas
audzinasanas ideju attistiba Eiropas un Japanas sabiedriba ir vesturiski atSkiriga, tomer abas
kultturas audzinasanas procesa tiek uzsverta personibas ieks€jo 1pasibu un rakstura veidoSanas
nozime (Krauze, 2022). Vertibu audzinasanas istenosana Latvijas skolas ir komplekss process,
kura iesaistiti skoléni, vecaki, skolotaji un izglitibas iestazu vadiba. Ferndndez Gonzdlez
(2019b) norada, ka dazadu iesaistito pusu skatijumi uz moralas audzinaSanas mérkiem, saturu
un atbildibu nereti atSkiras, kas sarezg1 vienotas pieejas istenoSanu izglitibas procesa.

Cornelli (2013) aktualize sengrieku filozofa Pitagora teorijas, kura prasits ieviest skolas
vienotu dienas kartibu visiem, kas disciplin€ja skolénus un veidoja paradumu atbildigi izturéties
pret savu laiku un neizniekot to. AudzinaSana notika templi, kur priesteris veica audzinataja
pienakumus un rapé&jas par paradumu laboSanu. Japiezimé, ka, ievérojot humanpedagogijas
paradigmu, pedagoga uzdevums ir audzinat, macit bérnus izzinat sevi, citus un pasauli,
izmantojot dazadus Iidzeklus. Tas ir svarigi bérnu tikumu audzinasana fiziskajas aktivitates ar
dzudo pamatprincipiem.

P&c filozofa idealista Birnbache (1999) domam, Sokrats uzskatija, ka eksiste vispareji
un nemainigi tikumiskie jédzieni. P&c vina domam, audzinasanas mérkim ir jabiit sevis pasa
izzinaSanai, tikumibas pilnveidoSanai. Cilveks ir atbildigs par savas tikumiskas attistibas
limeni. Sokrats atzina, ka cilvéku riciba ir netikumiska tad, ja ta balstas uz meligam zinasanam.
Tikumibas attistiba galvena ietekme, p&c Sokrata uzskata, ir skolotajam. Ir svarigi, lai skolotajs
nesniegtu skolénam gatavas atbildes uz visiem jautajumiem, jo $is atbildes ir unikalas katram
cilvekam. Skolotaja uzdevums ir rosinat be&rnu meklet patiesibu un absoliito labumu, izvirzot
vinam jautajumus, pamudinot vinu ne tikai meklet atbildes uz skolotaju jautajumiem, bet ari
pasam uzdot jautajumus (Birnbache, 1999).

Promocijas darba autores skatijuma, sporta pedagogu uzdevums ir tikumu audzinaSana

fiziskajas aktivitate€s un nodarbibas ar dzudo pamatprincipiem — virzit bérnu ricibu, iedrosinot
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vinus ne tikai sekot noteikumiem, bet arT pasSiem pienemt l[@mumus sp€lu, paru vingrinajumu
un citu fizisko aktivitasu laika, attistit lidzdalibas tikumu.

Konig (2021) raksta, ka Aristotelis (384-322 p.m.g.) izc€la gimenes svarigumu.
Gimenes un sabiedriskajai audzinasanai ir japapildina vienai otra. Filozofs uzsvéra tris dveseles
veidus jeb dalas, kam atbilst tris audzinaSanas veidi: fiziska, gariga, tikumiska, kuram kopa
javeido vienotu sisttmu darba ar bérnu. Tikumu audzinasanas joma filozofs pieskira lielu
nozimi cilvéka gribas un darbibas vienotibai tikumisko ipasibu un tikumiskas ricibas
vingrinasana (Konig, 2021). Respektgjot tikumu audzinasanas aktualitati, autors sava darba
centies izveidot tikumu audzinaSanas vienotu sistému b&rnam, izmantojot fiziskas aktivitates ar
dzudo pamatprincipiem.

Miisu pétijuma laika 1pasi svariga bija prasiba saudzigi iztureties pret bérnu. Pedagogam
dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitat€s ir svarigi ievérot saméribu starp uzslavu un
aizradijumu. Ir nepiecieSams akcent€t b&rna darbu labi paveiktd uzdevuma un uzmundrinat
turpinat treninu, lai sasniegtu izvirzito merki. Atbilstigi 5-6 gadus veca bérna attistibai svarigi
ir organizgt rotalu.

Par cilvécibas audzinaSanas pamata lidzekli Jans Amoss Komenskis (Comenius, 1910)
uzskatija mierigu, uzmanigu un draudzigu skolotaja attieksmi pret skolénu. Komenskis par
tikumiskas audzinasanas panémieniem uzskatija vecaku, skolotaju, biedru pieméru; sarunas ar
bérniem; vingrinajumus b&rniem, audzinot tikumigu uzvedibu (ipasi audzinot viriSkibu un
drosmi); neiecietibu pret izlaidibu, slinkumu, neapdomibu, nedisciplinétibu. Vina redz&juma,
tikumu audzina$anas procesa ir svarigi veicinat pozitivus paradumus (péc A. Sponas, 2022).
Promocijas darba autore pievienojas Komenska uzskatam, ka skolotaja paraugs un tikumiskas
1pasibas audzina pozitivus paradumus audzekniem aktivitates ar dzudo pamatprincipiem.

Renesanses laikmets bija kultiiras laikmets un laiks, kas noradija cilvéces attistibas
virzienus. Woodward & Rice (1996) atzimé Vittorino da Feltres (1378-1446) pedagogiskas
idejas par tikumisko audzinaSanu, kas veidojas kristigas €tikas ietekmée. Da Feltre uzskatija par
nepiecieSamu vina izveidota macibu iestade “prieka nams” modinat skolénos interesi pret
priek$§metu, nemt véra vinu individualas sp&jas (Woodward & Rice, 1996). ST atzina ir svariga
dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates, kuru merkis ir gan attistit kustibu sp&jas un bérna
fiziskas 1pasibas, gan audzinat tikumus.

Apgaismibas laikmeta parstavji (Locke, 1922; Kant, 2012; Diderot, 1762; Rousseau
et al., 1978) pauda domu, ka cilvéka dzives prioritate ir laimes sasniegSana, dzivojot uz zemes,
un noradija Iidzeklus tas sasniegSanai. Cilveks pats sp€j nodroSinat savu labklajibu, laimi
atkariba no sabiedribas progresa, pateicoties saprata, kulttiras, zinatnes un tehnikas attistibai.

Ta radas eiropiesu ticiba zinatnei, zinatniski tehniskajam progresam. Z. Z. Ruso uzskatija, ka
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bérnu ietekmé tris audzinoSie faktori: daba, cilvéki un sabiedriba. Daba attista sp€jas un jiitas;
cilveki maca, ka ar tam rikoties; priekSmeti un paradibas bagatina pieredzi. Ruso iestajas par
audzinaSanas parveérSanu aktiva, optimisma pilna procesa, kad bérns dzivo prieka, patstavigi
jutot, klausoties, verojot pasauli, garigi bagatinoties, apmierinot izzinas slapes (Bohm &
Soétard, 2012; Friedman, 2013). Vértigic uzskati tika izmantoti pedagogisko situaciju
organiz€Sana dzudo fiziskajas aktivitates vairakkarteja situaciju atkartosana.

Ar 19. gadsimta beigam Eiropa veidojas vienotas nacionalas izglitibas sisteémas.
Reformpedagogija deva impulsu un teorétiski pamatoja nepiecieSamibu péc plasas izglitibas no
pirmsskolas 11dz universitatei, ko noteica sekmiga cilvéka un sabiedribas attistiba (Helminga,
2006). Culclasure et al. (2023) sistematiskaja parskata uzsverts, ka M. Montesori pedagogijas
pamatprincips balstas uz bérna autonomijas, pasregulacijas un iek§€jas motivacijas attistibu,
veidojot individualu un brivibu respektgjosu macibu vidi. Autori norada, ka bérni aktivi
konstrué zinasanas, mijiedarbojoties ar apkartgjo vidi, savukart sociali emocionalas prasmes
attistas strukturéta, bet berncentréta darbiba. Montesori pieeja paredz macibu procesa
orientaciju uz bérna vajadzibam, individualo tempu un pieredzi, sekmé&jot patstavibu un
atbildibu par savu ricibu (Culclasure et al., 2023). ST koncepcija ir aktuala masdienu
pirmsskolas izglitiba un konceptuali saskan ar tikumu audzinasanas principiem dzudo filozofija
balstitajas fiziskajas aktivitates. Lidzigi ka Montesori pieeja, art DFBFA modeli bérns tiek
uztverts ka aktivs procesa dalibnieks. Fizisko aktivitasu laika pakapeniski veidojas tadi tikumi
ka atbildiba un godigums, sadarbiba un draudziba, izpalidziba un ciena, ka ar1 lidzdaliba
kopigaja darbiba. Misu pétijumam nozimigs ir fakts, ka Kano dzudo filozofija izvirzita ideja
par lidzdalibu MK noteikumos ir aktualiz&ta plaSaka nozime ka pilsoniska Iidzdaliba (LR MK,
2018). 21. gs. Japana tikumiska audzinasana ir ieklauta macibu satura un veido vienotu
daudzpakapju sistému, kas nodroSina pedagogisko uzdevumu mérktiecigu istenosanu.
Literattiras avotu analize liecina, ka Japanas tikumiskas audzinasanas tradicijas vesturiski
veidojusas dazadu religisko un filozofisko virzienu ietekmg, tostarp sintoisma, budisma un
konfucianisma, kas miusdienu izglitibas sist€éma tiek interpretéti sekulara un pedagogiski
strukturéta veida. Uzvedibas normas, kas tiek akcent€tas japanu sabiedriba, ietver izvairiSanos
no konfliktiem, kompromisu mekléSanu, atbildigu atticksmi pret darbu, nepartrauktu
paspilnveidi un savstarp&jas sapratnes veicinasanu (Bamkin, 2024).

Japanas tikumiskas audzinasanas sist€ému ir analiz€jusi gan japanu, gan Eiropas
zinatnieki, uzsverot tikumisko veértibu integrésanu ikdienas skolas dzivé un audzinosas vides
nozimi. Miisdienu pétijumi apliecina, ka Japanas izglitibas sist€éma tikumiska audzinasana tiek
istenota ka caurviju process, kas aptver macibu saturu, skolénu savstarp&jas attiecibas un

pedagogisko praksi (Izumi-Taylor & Ito, 2015; Takizawa et al., 2023). Eiropas autoru darbos
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Japanas pieeja tiek analiz€ta ka piemérs vertibas balstitai izglitibai, kura nozimiga loma ir
disciplinétai videi, savstarp€jai cienai un socialajai atbildibai (Bradi¢, 2023; Garbeloto et al.,
2023). Saja pétijuma tika noskaidrots, ka sintoisms, konfiicisms, dzens, busido darbojas ka
tikumiskas izglitibas pamats, turklat busido veido uzvedibas pieredzi. Sintoisms maca japaniem
pielugt sencus un dabu, bet vienlaikus veicina vinos nacionalo garu. Atbalstami ir tas, ka no
budisma japanu skolotaji parnesa uz pirmsskolam un skolam idejas par pasdisciplinu,
neatlaidibu, centibu, vélmju ierobezosanu. Konfiicisms kalpoja par pamatu &tiskas izglitibas
sisttmas “dotoku” (burtiski “tikumu audzinaSana”) attistibai 50. gados un 1962. gada —
“personas veidoSanas programmas” (hitozukuri) (burtiski “personas veidoSana”) izveide.
Konficija idejas par cienu pret vecakiem un vecakajiem, par pienakumu, pieklajibu, cienu ir
atrodamas 21. gs. oficiali apstiprinatos valdibas dokumentos. BuSido oriente japanus uz
spécigas gribas rakstura 1paSibu veicinasanu un specifiskam (samuraju) uzvedibas normam —
lojalitate, pienakuma apzina, pieklajiba, drosme, pieticiba — un tiek izkopts jau no pamatskolas
pirmajam klasem (Kano, 2009).

Tradicionalas tikumu audzinasanas sist€mas sociali vésturiska daba Japana balstas
kulturas kontinuitaté un kolektivisma veértibas. Miisdienas tikumiskas audzinasanas principi ir
institucionalizeti arT valsts izglitibas politika, tostarp pirmsskolas izglitibas vadlinijas (MEXT,
2018), kur uzsverta sadarbiba, ciena un sociala atbildiba (Hosaka, 1997; Sugimura, 2020; Hata,
2024). Ja Rietumu kultiiras valstis tikumu audzinaSanas teorija un prakse tiek istenota vertigas
audzinasanas ideja par patstavibu tikumisko vertibu izvel€ tikumisko kritériju veidoSanai, kas
balstiti humanos idealos, tad Japana audzinasana ir orient€ta uz kultira nostiprinatiem
uzvedibas paraugiem, kas iemieso prieksstatus par tikumibu. Sie paraugi atbilst
tradicionalajiem prieksstatiem par labo un launo. Sads tikumu audzinasanas veids tiek Tstenots
tieSai uzvedibas prasmju translacijai no skolotaja uz skolénu. Viens no tikumibas apguves
veidiem ir skolotdja atdarinasana, apgiistot un imit§jot tikumiskas uzvedibas paraugus.
Savstarpgjas attiecibas ‘“‘skolotajs—skoléns” izraisa skolotdja pastavigas tikumiskas
paspilnveidosanas nepiecieSamibu, vina tiekSanos uz idealu — to nesasniedzamo robezu, kas
tiek apziméta ar jédzienu “tikumiba”. Orient€joties uz audzinaSanas darbigo raksturu, tikumu
apguvé svariga ir audz€kna paSa darbiba. Pedagoga uzdevums ir radit optimalus apstaklus
audzekna tikumisko 1pasibu veicinasanai socialaja vide, ievérojot uzvedibas normas (Nohara,
1993; Kano, 1932; Brousse & Matsumoto, 1999; Lickona, 1992).

Japana par tikumu audzinasanas pamatu uzskata sabiedribas kultiras normas un
vertibas, no kuram daudzas ir universalas cilveciskas veértibas. Tikumu audzinaSana atrodas
valsts parzina. Japana ir vieniga valsts, kur tikumu audzinasana ir obligats priekSmets skolas

programma Iidzas citiem septiniem obligatajiem macibu priekSmetiem. Jaatzimé, ka S$is
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specialais priekSmets, kas saistits ar tikumiem, tiek uzskatits par obligata cikla svarigako
priekSmetu (Roesgaard, 2016). Pirmsskolas izglitiba tiek likti pamati bérna sp&jam kontakteties
ar citiem cilvékiem, un tas Japanas sabiedriba, kas orient€jas uz kolektivajam veértibam, ir 1pasi
nozimigi. Skolotaji, macot bérniem sadarbibu, apvieno vinus mazas grupas, veicinot kopigas
lémumu pienemsSanas prasmes un savstarp€jo atbildibu. Grupas tiek veidotas nevis péc bérnu
spéjam, bet saskana ar sadarbibas efektivitates principiem. Sada mijiedarbiba bérni apgiist
prasmes uzklausit vienaudzu viedoklus, izteikt savas domas un piedalities kopiga darbiba.
Pirmsskolas pedagogu darba biitiska ir arT b&rnu veselibas, runas, radoso un komunikativo
prasmju attistiba, ka ar1 saudzigas attieksmes veidoSana pret apkartgjo vidi (Fleer & Veresov,
2018; Spona, 2022).

Suzuki (2019) un Tobina (1992) skatijuma, Japanas tikumu audzinaSanas vésturiskais
aspekts parada visas tradicionalas tikumiskas vertibas. Tas ir: harmonija, pieticiba,
cilvéciskums, vecako godinasana, gimenes kults, augstsirdiba, centiba macibas, sp&ju attistiba;
personibas tikumiskas Tpasibas, kas ieklautas busido goda kodeksa: paSziedoSanas, taisnigums,
kauna izjiita, izsmalcinatas manieres, tikumiska tiriba, pieticiba, méreniba, kaujas gars (sp&ja
ar garigu treninu uzvar€t savas vajibas), paSdisciplina (kas ir gariga spéka pamats), gods,
izsmalcinatas manieres — svarigs gariga spéka izpausmes aspekts. Latvijas pedagogiskaja
literatura tikumiba tiek definéta $adi:

“Tikumiba ir sabiedribas un visparcilvécisko prasibu noteikta, apzina abstrah&tu
morales normu, principu un noteikumu sist€ma, kas regulé cilveéka ricibu, izturé€Sanos
sabiedriba un attieksmé pret citiem cilvékiem; cilvéka ricibas, izturé€Sanas atbilsme Sai sist€mai.
Ja sabiedribas un visparcilvéciskas prasibas atbilst cilveéka iek$&jiem motiviem darit labu,
tikumiba ir personibas tikumiskas brivibas sféra.” (Belickis et al., 2000).

Filozofes S. Lasmanes interpret§juma “latvieSu vards “tikums”, “tikumiba” ...ir
lietojams gan ka €tiska un morala sinonims, gan ka individa ipasibu kopums, kas nodrosSina
sp&ju un prasmi dzivot, attistoties un pilnveidojot sevi attiecibas ar citiem” ... “ar morali vairak
izsaka ricibas un uzvedibas sociali normativo un regulativo praksi”..., bet “tikuma un tikumibas
jédziens attiecas uz individa ieks$€ju potencialu dzivot gudri, labi un taisnigi kopsakara ar
citiem — dabu, sabiedribu, lidzcilvékiem” (Lasmane, 2006).

M. Kiopes skaidrojuma “tikumu izkopSana, vingrinasana (no grieku val. “ask&in”) ir
vienmer bijusi nozimiga Eiropas kultiras sastavdala. Bez tikumu izkopSanas cilvékam nav
morala spéka sasniegt labumus (vertibas). Lai bauditu, piem&ram, draudzibas labumu, ir jabiit
uzticigam, drosmigam, godigam utt. — tie visi ir tikumi” (Kiope, 2015b). Tatad tikumu

audzinasana ir cilvéka morala speka izkopSana.
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Attieksmju un tikumu sakaribas ir pétijusi un audzinaSanas teorija (2001, 2022)
analiz&jusi un izvért&jusi A. Spona. Vinas skatTjuma, audzinasana ir attieksmes veidosana pret
sevi, citiem, dabu, darbu, kultiru, sportu, fiziskam aktivitatém. Audzina$anas mérkis ir brivs,
patstavigs un atbildigs cilveks. To realizet palidz principi: mérktieciba, balstiSanas uz pozitivo
cilveka, vardiskas un praktiskas darbibas vienotiba (Spona, 2001) un briva izvéle, balstiSanas
uz bérna sasniegumiem un sadarbiba (Spona, 2014). Izvirzitie principi veido audzinasanas
stratégiju un ir pedagoga atbalsts bérnu humanu 1pasibu veidosanai un attiecibu humanizacijai
bérnu kolektiva.

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica vards “tikums” ir skaidrots ka pozitiva,
noturiga, iek$&ji piemitiga morala 1pasiba, ko raksturo augsta morala staja, taisnigums,
godpratiba, labestiba atticksmé pret citiem cilvékiem un kas izpauzas sp&ja ieverot sabiedribas
morales principus un normas, dzivot un rikoties saskana ar tiem; dazada kulturvidé tikumu
izpratne ir atSkiriga. Cilvékam ir nepiecieSama ieks€ja parlieciba rikoties atbilstigi moralam
1pasibam (Belickis et al., 2000). Saskana ar LatvieSu valodas instittita (1996) skaidrojumu
tikums ir morales princips, norma vai to kopums.

Péc A. Kiopes domam (2015a), par tikumiem tiek uzskatitas rakstura 1pasibas, kuram
sabiedriba tiek pieskirta pozitiva nozime. Cilvéka tikumi izpauZas stingra un noturiga nostaja,
pastavigas gribas 1pasibas, kas regulé cilvéka ricibu saskana ar vina parliecibu. S. Lasmanes
uzskata (2024), tikumi dod iesp&ju dzivot moraliski labu dzivi, bet, pec U. Nastevica atzinas
(2017), tikumisks cilveéks brivi izvélas labo un to isteno. Moraliskie tikumi tiek iegiiti
cilvéciskas piepiiles rezultata.

Rezumégjot viedoklus par jédzienu “tikums”, ieskats terminologijas (Gulevska, 2013)
skaidrojuma:

“Tikumiba: 1. Sabiedrisko normu un principu sist€ma, kas regul€ cilvéku attiecibas un
pienakumus citam pret citu un sabiedribu. 2. So normu ievéro$ana; tikumigums.” (1096. Ipp.).

“Tikumigs: 1. Tads, kas ieveéro tikumibas normas. 2. Tads, kas atbilst tikumibas
normam. Tikumiga riciba. Tikumigs.”

“Tikumisks: Tads, kas attiecas uz tikumiem un tikumibu, saistits ar to; morals.
Tikumiski tirs cilveks/ tikumiskums.”

“Tikums: 1. Tikumibas norma, laba, pozitiva ipasiba. Darba tikums. 2. leraza. Paradums.
Vinam ir daudz labu tikumu. Suns (vilks) spalvu met, bet ne tikumu (folklora).” (1096).

Tikumu audzinaSana pirmsskola izvirza mérki palidzét bérniem patstavigi izprast un
apgit tas tikumiskas vértibas, kas nepiecieamas cienpilnai dzivei sabiedriba (Spona, 2001;
Ferndndez Gonzélez, 2019a). Pedagogi ir atbildigi par savu audze€knu tikumisko t€lu, un

mérktiecigi organiz€ta tikumu audzinasana ienem nozimigu lomu izglitibas procesa (Lickona,
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1992; Spona, 2014). Japanas tikumiskas izglitibas sistémas analize liecina, ka ta ir daudzlimenu
sisteéma, kas risina aktualas pedagogiskas problémas (Umesao & Tada, 1972; Krauze, 2024).

Tikumiba ir sabiedribas un visparcilvécisko prasibu noteikta, apzina abstrah&tu morales
normu, principu un noteikumu sist€ma, kas regulé cilvéka ricibu, izturéSanos sabiedriba un
attiecksme pret citiem cilvékiem; cilvéka ricibas, izturéSanas atbilsme Sai sist€mai. Ja sabiedribas
un visparcilvéciskas prasibas atbilst cilvéka ieks$€jiem motiviem darit labu, tikumiba ir
personibas tikumiskas brivibas sféra. No vienas puses, tikums ir Ipasiba, kas nodroSina sp&ju
un prasmi dzivot, attistoties un pilnveidojot sevi attiecibas ar citiem. Tikums ir pozitiva rakstura
1pasiba. Tikumi tiek iegiiti cilvéka piepiiles rezultata. No otras puses, tikums ir morales principu
norma, to kopums. Princips ir pamatprasiba sev.

Tikumu audzinasana pedagoga tikumiska uzvediba rada optimalus apstaklus bérna
tikumisko Tpasibu attistibai dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates.

Gadsimtu gaita civilizacijas attistiba izspiez gimenes audzinaSanu, religiju, tautas
tradicijas, vecaku autoritati un padara par nevajadzigu audzinaganu. ST probléma ir skarusi art
Latviju, kur kop$ senatnes audzinasana gimené un skola ir veicinajusi tautas identitati. Tiesi
tapec jautajumi par tikumu audzinaSanu 1paSi aktuali ir pirmsskolas izglitibas iestadé un ir

noteicoSais faktors bérna veértibu veidosana. Tas tiks analizeéts nakamaja apaksnodala.

1.2.  Pirmsskolas vecuma bérnu tikumu apguves aktualitate

1.2.1. Tikumi un to raksturojums pirmsskolas pedagogija

Draudziba. Filozofiskas un pedagogiskas domas vésturé draudziba tiek aplikota ka
nozimiga tikumiska vertiba un sociala attiecibu forma. Antikaja kulttura neSkiramas draudzibas
simbols bija Diaskiiri — Kastors un Polideiks. Senas pasaules domataju darbos tika uzsverts, ka
patiesas draudzibas pazimes ir kopiga domasana, savstarp€ja palidziba griitibas un attiecibu
sirsniba (Newman & Newman, 2012).

Konfucijs izc€la ta dévetos derigos draugus — tieSu, patiesu un gudru draugu, savukart
par kaitigiem uzskatija divkosigus, liSkigus un plapigus draugus, tad€jadi akcent€jot draudzibas
moralo nozimi (Illtans, 1966). Antikaja filozofija Cicerons noradija, ka draudzibas pamata nav
izdevigums, bet gan vienpratiba un labveliba. Aristotelis izdalija tris draudzibas veidus:
draudzibu, kas balstita uz savstarp&ju labumu, draudzibu, kuru vieno bauda, un draudzibu, kas
balstita uz labvelibu, pédéjo uzskatot par augstako draudzibas formu (Aristotle, 2009;
[TnaTonos, 2019). Vélakajas filozofiskajas koncepcijas draudziba tika skaidrota ka dabiskas
simpatijas rezultats starp cilvékiem (Cmur, 2022), ka ar1 ka cilveku tieksme sadarboties un
saskanot individualas intereses kop€jas labklajibas varda (I'onb6ax, 1940). Viduslaiku religiski

tiskaja doma draudziba nereti tika interpretéta ka viena no dieviSkas milestibas izpausmém.
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Misdienu attistibas psihologija draudziba tiek uzskatita par batisku sociali emocionalas
attisttbas komponenti, kas veicina empatijas, sadarbibas un prosocialas uzvedibas attistibu
berniba, ka art pozitivi ietekme bérna socialo pieredzi (Newman & Newman, 2012; Bukowski
et al., 2018). Fiziskajas aktivitates, kas balstitas uz dzudo filozofiju, draudziba 5—6 gadus
veciem bérniem veidojas, piedaloties kopigas kustibu darbibas, stradajot paros un grupas,
ieveérojot noteikumus un sniedzot savstarp&ju atbalstu, tad€jadi parversot draudzibu no abstrakta
tikumiska jédziena par praktiski apgiistamu socialo pieredzi kustiba un mijiedarbiba.

19. gs. utopisti, pamatojot nakamas idealas sabiedribas principus, draudziba saskatija
pilnigu milestibu pret cilvékiem, kas balstita uz vienlidzibu, brivu saskarsmi, solidaritati,
sabiedribas savstarp&jo uzticéSanos. Furjé ieskata, draudziba, parvarot savtiguma traucéjumus
slanu un gimenes intereses, ir speks, kurs§ apvieno visus cilvékus sociali harmoniska sabiedriba
(Schulz, 2006). Sociometrijas teorija (socius — biedrs, metrum — mérisana) draudzibu trakté ka
noteiktu sociometrisku matricu, kas ir kolektivisma formu pétiSanas pamata (Moreno,
1953/2012). Savukart I. Kons (1989) draudzibas psihologijas joma izdalija ¢etrus aspektus, kuri
raksturo bérna draudzigas piekerSanas izcelsmi:

e uzvedibas aspekts, t. 1., cilvéku loks, no kuriem tiek izveléti draugi, doming&josas

saskarsmes formas;

e kognitivais aspekts, t. 1., min€tajam vecumam raksturigie prieksstati par draudzibu,

vecumam atbilstoSs savstarpgjas sapratnes Itmenis;

e emocionalais aspekts, t.i., raksturigais tonis un empatijas attistiba, atbilstosi

vecumam,

e komunikativais aspekts, t.1i., starppersonu kompetencu limenis, lomu uzvedibas

pieejamais spektrs, noteiktas komunikativas prasmes.

Sie aspekti daudz skaidrak atspogulo bérna draudzigo attiecibu veidosanos mijiedarbiba
ar citiem cilvékiem. Komunikacija ar vienaudziem pirmsskolas perioda ir kolektiva
dzivesprasmju pamats. R. Selmans, M. Z. Levits un L. H. Sulcs (Selman, Levitt & Schultz,
2017) uzskatija, ka draudziba balstas uz fiziskiem vai geografiskiem faktoriem. Saja vecuma
beérni ir centréti uz sevi un viniem ir griiti saprast citu viedokli. Draugs ir sp€lu partneris, kuram
ir interesantas rotallietas, kur$ dzivo blakus. D. USakovs (Ymakos, 2019) apraksta draudzibu
ka personiskas attiecibas starp cilvékiem, kas balstas uz intereSu un aizrauSanas kopibu, cienu,
sapratni un savstarpgjo palidzibu. Péc S. Denham et al. (2012), bérna komunikacija balstas uz
vina esoSo pieredzi, kas ieglta agrak. Attiecibas ar cilvékiem bérns izrada laipnibu un
uzticéSanos vai neuzticibu un nepatiku. Pirmsskolas vecuma bérna viedokli par citiem
cilvekiem nosaka nevis cilvéku uzvediba un darbibas, bet gan bérna paSa personibas ipasibas

un tas, cik veiksmigs vins$ ir vienaudZu grupa un ka spgj ieklausities pieauguso noradijumos.
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Tatad draudzibu raksturo pozitivas attiecibas starp cilvékiem, kas ietver pilnigu uztic€Sanos,
sirsntbu un godigumu, ka arT speécigu emocionalo saikni un piekerSanos. Draudzibas
komponentes ir:

e uzticibas pilna (godiga) saskarsme, draudzigas attiecibas;

e cienpilna attieksme, labi un komfortabli pavadot laiku kopa;

¢ informacijas uztvere no pusvarda vai bez vardiem (acu skatiens, Zesti);

e savstarpgja palidziba — palidziba un izpalidziba jebkura situacija. Tas var biit morals
atbalsts (apskaut, pazelot), ka ar1 praktiska palidziba (pieturét pie rokas, palidzet
sasiet kurpju Snores);

e paSuzupuréSanas — sp€ja attalinat savas intereses, lai veltitu laiku citiem;

¢ intereSu kopiba — vienadas vai lidzigas intereses.

Promocijas darba pétitas 5—6 gadus vecu bérnu draudzibas komponentes savstarpgja
palidziba un godigums. Veidot draudzigas attiecibas un audzinat tikumisko Ipasibu “draudziba”
bérniem palidz&ja pedagogiskas situacijas dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates
(stafetes, kustibu spéles, paru vingrinajumi). Promocijas darba pienemts, ka bérnu draudzigas
attiecibas liecla méra ietekmeé sociala vide (Denham et al., 2012; Kon, 1989).

Ciena ir otrs tikums. Ciena ir &tikas tikumiska kategorija. To pé&ta sociologijas,
psihologijas un pedagogijas zinatné. Ciena paredz atticksmi pret cilvékiem, kad tiek atzita
personibas ciena (atbilstosas darbibas, motivos, sabiedribas dzives socialajos apstaklos) (Speck,
1996; Darwall, 2009). Vardam “cienit” ir kopiga etimologija ar vardu “svarigs” (no vacu varda
Wage, kas nozimé “svari”). St jédziena butiba ir apstakli, ka cilveks, kuru ciena vai goda, ir
svarigs un tam ir svars un nozime. Vardam “respekts”, kas eksisté daudzas Eiropas valodas,
saknes ir mekl€jamas latinu varda respicere, kas nozimeé ‘“atskatities, paskatities velreiz”.
R. Dillon (2003) §1 varda nozimi saista ar tadu cienas Ipatnibu, ka veltit uzmanibu objektam.
Citiem vardiem, ciena ka uzvediba paredz cienas objekta uzmanigu saskatiSanu un ta
uztverSanu, kads tas ir patiesiba atskiriba no §1 objekta uztveres caur vélmju un mérku prizmu.

Sabiedriba ciena pret otru cilvéku izpauzas ar visparpienemto pazimju kopumu
(pienaciga sasveicinasanas, uzruna ar Jis, verSanas pie esoSajiem tituliem un citas fiziskas,
mutvardu un rakstveida cienas pazimes). Sada uzvediba ir svariga ikdienas etiketes sastavdala.
Cienas izteikSana ar Zimju palidzibu ne vienmeér liecina par realo cienu, tomer tiek uzskatita par
nepiecieSamu hierarhijas uzturéSanai un tas iedalijjuma uzsverSanai. Rikoties cienpilni attieciba
pret citiem nozimé ieverot citu cilvéku tiesibas (Dillon, 2003).

Cienas jédzienam ir divi pamattipi (Darwall, 2009): 1) ciena ka cilvéka tiesibu un
iekS€jo vertibu atziSana un 2) ciena ka nopelnu un sasniegumu novérte§jums. Pirmaja tipa

(cilveka tiesibu atziSana) ciena robezojas ar rupém. Censties netraucét cilveku, kur§ atpiisas,
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neatkarigi no vina vecuma un stavokla. Tapat izvairities no iejaukSanas aiznemta cilvéka lietas
neatkarigi no vina statusa. Otraja tipa (sasniegumu un panakumu noveértéSana) izpauzas ciena
pret cilvéka darbu un centibu, sasniedzot noteiktus mérkus. Saja joma ciena robeZojas ar
uzticéSanos. S. Darvals (Darwall, 2009) piedavaja teoriju par cienu ka atziSanu un cienu ka
vertejumu. Ciena ka vertejums (appraisal respect) — tas ir cilvéka un vinam raksturigo 1pasibu,
ka arT sasniegumu un nopelnu pozitivs veért§jums. Cienu ka atziSanu (recognition respect)
Darvals skaidro, ka tas drizak ir panemiens, ka cienit cilvéku ieks$€ji, vina pasa un vina pasa
del. Zinams, ka, péc E. Kanta, ieksgja vertiba — ta ir tikumigo 1paSibu kopums (Kant, 2012).
Tas nozimé, ka atziSana — ta ir cilvéka cieniSana par vina tikumibu. Péc 1. Kanta domam
(E. Kanta red., 2012), absoliita ciena pret personibu ir morales un tiesibu tikumibas pamata.
Ar cienas izjiitu cilveks apstiprina savu tikumibu — ka savu, ta arT ta cilvéka, pret kuru vins
izrada savu cienu. Kants norada, ka komunikacija ar cilvékiem nepiecieSams atceréties, ka
katram cilvekam ir iek§€ja vertiba, ciena. Morali pareiza ir cienpilna attiecksme pret cilveku,
negaidot, ka vin$ izsauks mums cienas jltas pret sevi. AtSkiriba no musdienu p&tniekiem vins
nenodalija cienu ka cilvéka tiesibu atziSanu un vina nopelnu un sasniegumu vértésanu (Kant,
2012; Friedman, 2013; Berg, 2021). Cilveka var rasties cienas jiitas pret otru cilvéku tad, kad
vins ievero taja kadu ipatnibu, kuru vins gribétu saskatit sevi pasa. Te ciena robezojas ar sajiismas
un skaudibas jiitam, kas palidz sasniegt mérki. Saja gadfjuma tas, cik negativa ir skaudiba, ietekmé
cienas jiitu specigumu. Cilveks var izturéties labveligi pret vélamas ipasibas esamibu otra cilveka,
vai ar1 vin$ var izjust dusmas par to, ka Sim cilvékam ir tada 1pasiba, bet vinam nav.

Jebkura gadijuma tiks izjusta ciena, bet pirmaja gadijuma ta bus spécigaka. No vienas
puses, pozitiva informacija par otra raksturu, sp&jam un Ipatnibam vairos cienas jiitu stiprumu.
No otras puses, otra cilvéka saskatita kada stipri izteikta negativa ipaSiba, kura piemit ar1
noveérotajam, mazinas vina cienas jitas pret So cilveku. Pozitivas 1paSibas var padzilinat cienu
pret otru cilvéku. D. de Kremers un L. Malders (de Cremer & Mulder, 2007) izsaka cienas
divgjadibu mazliet citadi: 1) ciena ka lidzeklis mérkiem un 2) mérkis ka pats par sevi esoss.
Pirmaja gadijuma ciena tiek uzskatita ka pienemsSanas zZime par piederibu noteiktai grupai un
pozitiva statusa vai reputacijas esamiba Saja grupa. Otraja gadijjuma ciena tiek uzskatita ka
iedzimta cilvéciska vertiba un moralais pienakums attieciba pret cilvekiem. ST ideja saskan ar
I. Kanta uzskatu par cilvéku ka mérki paSu par sevi.

Hilla (Hill, 1998; Berg, 2021) skatijuma, cienpilna atticksme ieklauj centienus atturéties
no launa nodariSanas citiem un vinu tiesibu parkapSanas. Rikoties cienpilni attieciba pret citiem
nozimé izradit ne tikai cienas izpausmi, bet ar1 atzit apkartesoso tiesibas.

Cilvekiem nav vienlidzigas sp&jas un personibas attistibas iesp&jas. Vini nav vienlidzigi

savas iesp&jas panakt morali pareizus risinajumus. Faktori, kas nosaka nevienlidzibu, var but
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ieksgjie (fiziologiskie un psihologiskie) — dazads personibas attistibas Iimenis (subjektivie) —
vai argjie — dazadas dzives apstaklu un darbibas iesp€jas (objektivie). Bet vienlidzigas ir cilvéku
tiesibas uz attisttbu. No §1 viedokla, cienpilnu attiecksmi pret cilvéku veido nevis vina
sasniegumu un nopelnu salidzinasana ar citiem cilvékiem, bet vina individualas attistibas
izmainu salidzinajums ar iepriek$€jo [imeni.

Lidz piecu gadu vecumam b&rnam nav svarigs saskarsmé esosa cilvéka vecums, vins
sp&j komunicet un spéleties ar visiem vienlidzigi. legiistot pieredzi, bérni saprot, ka cilvéku
vecums var bit atSkirigs. Komunikacija izzinot citus, vini macas veidot attiecibas. Ir svarigi
picaugusajiem ar savu paraugu radit pozitivas attiecibas gimeng, jo bérns pienem gimenes
uzvedibas modeli. Tas notiek, novérojot paaudzu (vecvecaki, vecaki, brali, masas) attiecibas
(attieksmi un riipes) gimeng.

P&tfjumu analize paradija, ka bérnu ciena pret vecakiem izpauZzas vélme un prasmé ar prieku
izpildit jebkuru ligumu, darot to nekavgjoties un bez atgadinajuma; centienos izradit elementaras
riipes, uzmanibu, pieklajigi izturéties pret vecakiem cilvékiem (nepartraukt vinu sarunas, neklaigat,
pacelt nokritusu priekSmetu, piedavat savu vietu pieaugusajam u. c.). Cienpilna atticksme paradas
ari argjas izpausmes — zestos, kermena kustibas, mimika, valoda —prasmé pieklajigi jautat, lagt, bt
ietur€tam saruna ar pieaugusu cilvéku (/Ipronna & Illermona, 2019).

Pirmsskolas vecuma bérna ciena ir nostdja pret citu bernu vai pieauguso, kurai ir
raksturigas $adas komponentes:

e pieklajiba saskarsme;

¢ atbildiba un prasme labprat izpildit ligumu, uzdevumu;

¢ uzmaniba un lidzjutiba.

Promocijas darba sporta nodarbibas DFBFA tikumiskas Tpasibas “ciena” veidoSana liela
nozime ir pieklajigai saskarsmei ar pedagogiem un bérniem, saudziga attieksme pret inventaru,
kas bija izmantots dzudo fiziskajas aktivitates (stafetes, kustibu spé€les, vingrinajumi paros un
komandas). Ipasibas pieklajiba, atbildiba un lidzjiitiba tiks iestradatas tikuma “ciena” kriterijos
bérnu tikumisko 1pasibu apguves limena noteikSanai empiriskaja petijuma.

Godigums. No Senas Griekijas laikiem filozofi pedagogi daudzkart izstradaja
teorétiskus kanonus, kuri, péc vinu domam, sp&ja virzit praktisko izglitibu. Godigums ir viena
no moralam pasibam, svariga tikumibas prasiba. Tam ir raksturigs patiesums, principialitate,
uzticiba uznemtajam saistibam, subjektiva parlieciba par darama taisnigumu, patiesums pret
citiem un pret sevi, saistiba ar tiem motiviem, ar kuriem cilvéks rikojas. Sakuma vards
“godigums” noradija uz cilvéka uzvedibas 1pasibam, kas pelnija cienu un ievéribu, vélak tas
saka nozimét “patiesumu, atklatibu, izvairiSanos no divkosibas un meliem pat domas, praktiska

darbiba, riciba, runa”. Velakaja kristigaja tika godigums (patiesums) bija sociala taisniguma
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pamatelements. Tiesi ka sociali personisks jédziens godiguma kategorija saistija domataju un
zinatnieku uzmanibu, bet godiguma izpratne tika raksturota ar konkrétam sabiedriba
eksistgjosam morali tikumiskam normam un kanoniem. PriekSstats par godiguma kategorijas
patiesumu, atklatumu mainijas katra vésturiskaja perioda (Darwall, 2009). J. Séerbatiha ieskata,
katra vesturiskaja perioda, katra pastavigi funkciongjosa cilvéku sabiedriba eksisté noteiktas
uzvedibas normas, kuras reglamente nepiecieSamo un pietickamo tas loceklu patiesuma limeni.
So normu parkapsana, ko izdara atseviski cilveki, tiek sodita sabiedriska nopgluma veida. Par
tikumiskiem uzskata vardus un ricibu, kas atbilst visparpienemtajam normam $aja sabiedriba,
bet par netikumiskiem — to parkapSanu. Cilvéku attiecibu evoliicija dazas tikumiskas normas,
kas agrak reglamentgja cilvéku savstarpgjas attiecibas, ar laiku noveco un izmainas, klist
nepienemamas (Berg, 2021).

Biit godigam un patiesam nozimé atklati paust savas domas, vélmes, rikoties saskana ar
tam, atzit vainu, kaut ar1 ir bailes tikt soditam. Bérni p&c savas dabas ir atklati un uzticigi,
viniem nepiemit viltiba un meli. Patiesigumu vini izrada sava riciba, spriedumos, vertgjumos,
atklatos izteicienos. Tap&c bérnam ir svarigi iepazit jeédzienu “tikumi”, lai veidotos izpratne par
tikumiskam 1pasibam (Denham et al., 2012).

Godigums izpauzas cilvéka uzvediba, riciba, un pakapeniski veidojas ka rakstura
ipasiba. Aplikojot godigumu ka ipasibu, ka vienu no svarigakajam tikumibas prasibam,
empiriskajam pétijumam tika izdaliti $adi komponenti:

e patiesums (tiecksme runat patiesibu, neslépt no citiem cilvékiem un sevis patieso);

¢ doto solfjumu un noteikumu ievérosana (izpildit solito);

e principialitate (uzticiba noteiktai idejai, §1s idejas 1stenoSana dzive);

e personigo motivu svariguma apzinasanas un saskanosana ar citu motiviem.

“Skola 2030” metodiskajos materialos (VISC, 2019) un MK noteikumos (LR MK,
2018) godigums tiek raksturots ka uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana. Vardu un
darbu saskana ir audzinaganas princips no 2001. gada (Spona, 2001).

Godigumu un taisnigumu ir svarigi audzinat jau no mazotnes. Promocijas darba
tikumam godigums izmantots krit€rijs patiesums, noteikumu izpilde un atklatiba, kas 5—6 gadus
veciem beérniem izpauzas dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates. Nodarbibu laika bérni
godigi cenSas izpildit uzdoto vingrinajumos paros, kustibu spélu laika, komandu uzdevumos.

Savstarpéja palidziba. Ir jaatzimé, ka savstarpgja palidziba ka viena no tikumiskam
pa$ibam izpauzas draudziba un ciena. A. Abele (2018) raksta par savstarpgjo atbalstu ka par
sportista trenera tiecksmi uz komunikaciju un sadarbosanos sporta (30. Ipp.).

Cilveku savstarp&jas palidzibas saknes mekl€jamas evoliicijas procesa, kur sadarbiba

bija priekSnoteikums izdzivosanai un socialo attiecibu veidoSanai. Attistoties sabiedribai,
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savstarp&ja palidziba ieguva daudzveidigas formas, balstoties uz dazadu prasmju un socialo
lomu sadali. Nebija iesp€jams vienatng cinities pret skarbajiem dabas apstakliem un ples€jiem.
Tas noteica nepiecieSamibu senajiem cilvékiem sadarboties, saistities citam ar citu, kas veidoja
cilvéku savstarpéjas sadarbibas pamatus. Cilvéku savstarpgja palidziba rakstura skaidrojuma
tiek analiz€ta dazadas teorétiskajas pieejas — motiv€josaja (biheivioristiskaja), emocionalaja
(psihoanalitiskaja) un humanaja pieeja, kas 1pasi akcent savstarp&jo attiecibu un empatijas
nozimi personibas attistiba (Jones & Kahn, 2021). ST pieeja ir Tpasi nozimiga pirmsskolas
1zglitiba, kur prosociala uzvediba tiek veidota ka iek$€ji motiveta vertiba. Viduslaikos radas
profesijas un cilveki apmaina pret naudu saka tirgoties ar preceém. Miisdienas eksisté vairaki
sadarbibas tipi. Ir viedoklis, ka lidztekus “savstarpgjai cinai” daba eksisté arT “savstarp&jas
palidzibas likums”, kas savu izcelsmi rod vecaku rip@s par p€cnacgjiem. Savstarpgjas
palidzibas likuma rasanas balstita “vecaku jiitas”, dzivnieku riip€s par pecteciem (Sapp, 1994).
Petijumi sociali emocionalas attistibas joma apliecina, ka prosociala uzvediba, tostarp savstarpgja
palidziba, bérniem veidojas ka iekS€ji motiveta riciba, kas balstas empatija un socialaja pieredze,
nevis argja piespiesana vai kontrolé (Denham et al., 2012). Mérktieciga &tisko principu integréSana
pirmsskolas izglitiba veicina bérnu sociali emocionalas kompetences un citu cilvéku nodomu
izpratnes (theory of mind) attistibu, kas ir biitiski savstarp&jas palidzibas un empatiskas uzvedibas
veidoSanas procesa (Arda Tuncdemir et al., 2022).

Jautajuma par savstarp&jas palidzibas izpéti pirmsskola ar So jédzienu vajadz&tu saprast
sadarbibu, kuras rezultata viena b&rna darbibas ir vérstas uz otra bérna darbibu stimuléSanu,
atbalstu un atviegloSanu (LR MK, 2018; VISC, 2019).

Bérnu savstarpgjas palidzibas problému pétjjumu teorctiskaja analizé uzsverts, ka
savstarpgja palidziba pirmsskolas vecuma izpauzas ka sadarbiba, kura viena b&rna motivi
paradas uzvediba, riciba, kas ir virzita uz otra bérna ricibas stimulé€Sanu un atbalstu. Savstarpgja
palidziba saistita ar otra stavokli (empatiju), ar prasmi savu uz morali balstito uzvedibu novirzit
uz otru cilvéku. Sadarbiba ir atkariga arl no bérnu individualajam ipasibam un rakstura
(Denham et al., 2012; Jones & Kahn, 2021). Bérniem ceturtaja dzives gada izteikti veidojas
ticksme savstarp€ji palidzet pasapkalposanas procesa, ta bérns grib paradit savu sasniegumu.
Piektaja dzives gada bérniem savstarpg€jas palidzibas formas ir daudzveidigakas. 5—6 gadus veci
bérni palidz cits citam kopigas spé€lés, nodarbibas, sadzivé. Daudz pamatotaki kliist palidzibas
sniegSanas motivi (Denham et al., 2012).

Savstarpgjas palidzibas komponenti:

e otra bérna darbibas stimuls ar ieteikumu, fizisku atbalstu;

e paSapkalposSanas palidziba;
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e palidziba izpildit vingrinajumu (tiks izmantots ka tikuma draudziba kritérija
1. kriterija labvéeliba 3. raditajs).

Savstarpgja palidziba empiriskaja pétijuma tiks veicinata paru vingrinajumos, kad ta
radis nepiecieSamibu palidzet otram, lai kopa pabeigtu vingrinajumu.

Lidzdaliba. Sava darbiba Kano noradija uz audzinaSana iesaistito pusu (pedagogu,
treneru, vecaku, skolénu) aktivaku lidzdalibu, bet morales attistibu par vienu no galvenajiem
mérkiem un vertibam, kas var uzlabot cilvéka individualo un socialo dzivi. Kano atzinas ir
aktualizetas “Skola 2030” metodiskajos materialos (VISC, 2019) un normativajos dokumentos
(LR MK, 2018) valstiski plasak ka pilsoniska lidzdaliba.

Latvijas Universitates Matematikas un informatikas institiita Maksliga intelekta
laboratorijas vardnica atrodams, ka “lidzdaliba ir iesaistiSanas (stavoklis, kas raksturo
ieinteresétibu, piedaliSanos kaut kada darbiba vai attiecibas); piedaliSanas darboSanas kopa ar
citiem (kada darba, notikuma, pasakuma u. tml.) ” (Spektors et al., 2024).

Ministru kabineta noteikumos (p. 9.5.) lidzdaliba ir definéta valstiska nozimé ka
pilsoniska lidzdaliba: “Bérns piedalas kartibas un drosSibas noteikumu izveid€ un apspriesana,
saprot, pienem un ieveéro tos, macas ieverot un cienit citu vajadzibas un tiesibas, macas
darboties videi draudzigi, izv€loties darbam atbilstoSus resursus un saudzigi tos lietojot.”
(LR MK, 2018). Bérna iesaistiSanas lidzdarbiba ir atkariga no vinu darbibas motiviem.

A. Tiinas (Tuna, 2018) ieskata, katra individa pilsoniska lidzdaliba ir demokratiskas
sabiedribas funkcion&S$anas instruments, tapéc par nozimigako veértibu izglitibas sistema ir
nepiecieSams atzit brivu, atbildigu, tolerantu, solidari un kritiski domajosu individu. Pilsoniska
lidzdaliba var izpausties dazadi. Izskir tr1s veidu pilsonus:

e personigi atbildigs pilsonis — godigs, atbildigs, ievéro likumus, atsaucas uz iniciativam;

e darbigs un ar iniciativu apveltits pilsonis — aktivi piedalas sabiedriskajos procesos,

ienem lideru pozicijas iedibinatajas sist€mas un kopienas struktiiras;

e pilsonis, kas sekm¢ taisniguma ievéroSanu sabiedriba — analiz€ un maina esosas sist€émas

un struktiiras, ja tas ilgaka laika posma nesp€j nodrosinat taisnigumu (Ttiina, 2018).

Pedagoga uzdevums ir daudzveidigas ikdienas noris€s veicinat bérnu motivejoso sfeéru
un aizvien apzinataku pilsonisku ricibu, kas iziet arpus personigiem l€émumiem un ricibas un
iesaistas sistemiska darbiba.

“Skola 2030 (VISC, 2019) metodiskajos materialos pilsoniska Iidzdaliba tiek skaidrota
sadi: “Pirmsskola bérni macas bt atbildigi par sevi, lidzcilvékiem un apkartni..., kura
iesp&jams justies droSi un lidzvertigi ar citiem, ietekmé&t notiekoSo. Pirmsskolas ikdiena
pilsoniskas Iidzdalibas prasmes sak apgit, veidojot un ieverojot noteikumus grupa, macoties

saprast citus, lidzpardzivojot notiekoSajam un rikojoties videi draudzigi. Tad€jadi bérni sak
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apzinati uznemties atbildibu un rikoties. Tas ir saskana ar bérncentréto pieeju (Grava, 2018)
bérnu patstavibas veicinasanai.”

Atbilstigi 5-6 gadus vecu bérnu attistibas iesp&jam empiriskaja pétijuma 4. tikuma
“Lidzdaliba” kritérija “Piedalas aktivitates” raditaji bus: 1) iesaistas aktivitates, 2) iesaista
aktivitates citus.

Saja apaksnodala tika apzinati tikumi ciena, godigums, draudziba, lidzdaliba, kas tiks
veicinati bérna tikumu audzinaSana empiriskaja petijuma. Visas tikumiskas ipaSibas tiek
apgitas pakapeniski, sakot ar pirmsskolas vecumu. Pirmsskolas vecuma b&rns macas apzinaties
sevi ka socialu cilvéku, kurS iegiist dzives pieredzi starp citiem cilvékiem un iepazist
savstarpgjo attiecibu veidoSanas iesp&jas bérnu grupa, saglabajot savu individualitati un
neatkartojamibu. Aktualas atzinas tiks iestradatas tikumu apguves veértéSanas krit€rijos un
raditajos 5—6 gadus vecu bérnu tikumu Itmena konstat€jumam un tikumu dinamikas izpé&tei

pedagogiska pilotpétijuma posma.

1.2.2. Tikumisko Ipasibu audzinaSanas specifika pirmsskola

Pirmsskolas vecuma bérna tikumu audzinasana tiek uzskatita ka noturigu tikumisko
motivu sistéma, kura Tstenojas bérna attiecibas ar vienaudziem un pedagogiem, vina uzvediba,
kas balstita uz tikumiskajam pasibam — cienu, draudzibu, godigumu un Ilidzdalibu. Tikumu
audzinaSana ir atbildigs uzdevums pirmsskola. Tikumu izpratnes veicinasana ir svariga
pirmsskolas programmas sastavdala. Izglitibas pamatuzdevums pirmsskola 21. gs. ir radit
vertibu sist€mu, kas palidzeétu veidot bérna tikumisko kultiiru, humanu personibu (VISC, 2019).
Normativajos dokumentos tiek akcentéts, ka cilvéka audzinaSanas mérkis ir nodros$inat iesp&ju
katram izglitojamajam klut par tikumisku, krietnu, ricibsp&jigu cilvéku un atbildigu personibu
sabiedriba, kur§ veicinatu izpratni par verttbam un tikumiem, sekméjot to praktiz€Sanu,
bagatinot kultiirvésturisko pieredzi. Tikumu audzinaSana Latvija ir prioritars uzdevums.
Izglitibas iestade aizsarga izglitojamo no tadas informacijas un metodém izglitibas un
audzinaSanas procesa, kas neatbilst §2 likuma meérki ietvertajam izglitojama tikumiskas
attistibas saturam (LR MK, 2018). A. Sponas skatijuma (2001; 2022), audzina$anas mérkis ir
briva, patstaviga un atbildiga personiba, kas veidojas un attistas darbiba. Humana paradigma
audzinaSanu apluko ka veselumu, kura tiek veicinatas attieksmes (situativa, paradumu un
pasregulacijas) pret cilveékiem, lietam, notikumiem. Audzinasanas darbibas 1. posma notiek
bérna psihologiska sagatavosana veicamajai darbibai (tiek apzinats mérkis un vajadzibas $o
meérki sasniegt), lidzeklu izvéle praktiskaja sagatavoSana 2. posma, lidzeklu lietojums un
pieredzes bagatinasana darbibas realizacijas laika 3. posma un rezultatu novértéSana 4. posma,

kura bérni reflekté par saviem sasniegumiem, $aja gadijuma par pilnveidotam tikumiskam
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1pasibam un attieksmi pret dzudo fizisko aktivitasu procesu un rezultatu. Dazadu metozu atlase
un izmanto$ana tikumu audzinasana ir svarigs pirmsskolas pedagogu uzdevums.

Tikumu audzinasanas raditajs ir pozitiva attieksme pret cilvékiem, pret dabu un sevi.
No tikumibas viedokla, tas izpauzas lidzjiitiba, lidzpardzivojuma, atsauciba, labsirdiba (Vallon,
1967; Spona, 2022). Pirmsskolas izglitibas iestadé bérnu tikumu audzinasana tiek saskanota ar
sabiedriba sagaidamajam ikdienas uzvedibas formam komunikacija, dazados darbibas veidos.

Saja petijuma ir padzilinats A. Sponas (2001) skatfjums par tikumu audzina$anas
iespejam pirmsskolas vecuma (5—6 gadi) bérniem. P&c informacijas “Skola 2030 materialos
(VISC, 2019), 4-5 gadus vecu bernu tikumiskas 1pasibas ir iespgjams veicinat siZetiskas rotalas
pirmsskolas izglitibas iestade ar beérnu vajadzibam atbilstigu saturu. Musu pétijjuma pirmsskolas
vecuma beérni atbilstigi savam iesp&jam un potencialam piedalijas DFBFA ar sev tuvu un
saprotamu saturu. Tajas tika izmantotas sp€les ar vingrinajumiem individuali, paros un
komanda. Dazadas pedagogiskas situacijas tikumu audzinaSanas procesa varétu izmantot
pirmsskolas izglitibas iestade VFAM]J sporta nodarbibas.

Autori (bonotuna, Komaposa & bapanos, 2026) izcel vairakus tikumu audzinaSanas
noteikumus bérniem pirmsskolas izglitibas iestade:

e sadarbiba pirmsskolas iestadé ar gimeni,

e pirmsskolas vecuma bérnu iesaiste dazados darbibas veidos, kuri veicina tikumus;

e bérnu vecuma individualo pasibu uzskaite;

e mérktiecigi organiz€ts process bérnu uzvedibas kulttras veidoSanai pirmsskola.

Saskarsmé gimeng€ notiek sevis iepazisana un bérna vajadzibu veidosanas. Ta ir primara
vide, kur bérns iepazist labo un slikto. Gimenes mikrovidé liek pamatus bérna tikumiskajai
pozicijai un patstavibai. Tikumu audzinasana gimené var atSkirties no citu cilvéku moralam
prasibam un vértibam, kas var sarezgit bérnu ricibu. Svariga gimenes audzinasana ir vecaku
autoritate un savstarpgjas attiecibas. Vecaku autoritate izpauzas ciena pret savu izvéleto
profesiju un darba pienakumiem, pilsoniskaja stdja un uzvediba. Autoritate — ta ir kadas
personas ietekme, kas balstita uz zinaSanam, tikumiskajam 1pasibam un dzives pieredzi (Comte-
Sponville, 2021). Tikumu audzinasana lidztekus piedalas gan vecaki, gan pirmsskolas izglitibas
iestades personals. Pirmsskolénu tikumu audzinasana svarigs ir pedagoga personigais piemers,
vina attieksme pret bérniem, kas izpauzas humana riciba. Bérni pirmsskola cenSas atdarinat
savu skolotaju. Ja attiecibas starp skolotaju un bérniem biis sirsniba, atsauciba, riipes, tad tadas
attiecibas veidosies arT starp bérniem (Liepa-Liepina & Vronska, 2020).

Pirmsskolas vecuma bérnu tikumu audzinasanas problémas slépjas taja, ka bérns véro
divas autoritates. No vienas puses, tie ir pedagogi, no otras — vecaki. Sadarbiba pedagogi un

vecaki var nodro§inat savstarp&ji papildinosu vidi, kas pozitivi ietekmés b&rnu tikumus. Bérna
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pieredze vel ir maza, tadel vins atdarina ta cilvéka uzvedibu, kurai vin$ uzticas. Sastopoties ar
bérna esosajai pieredzei atskirigu pieauguso uzvedibu, be&rnam var rasties griitibas paust savu
viedokli par situaciju. Tadel tik svariga ir sadarbiba starp pirmsskolas izglitibas iestades
personalu un vecakiem, lai audzinatu labsirdibu, godigumu, cienu, taisnigumu. Promocijas
darba autore nepéta sadarbibu ar vecakiem, kuru bérni apgust tikumus dzudo filozofija balstitas
fiziskajas aktivitates. Pec I. Stangaines domam, pedagogu un vecaku kopigas ricibas rezultata
bérns sak apgiit prasmi izteikt viedokli, veido humanas attiecibas ar vienaudziem, emocionali
atsaucas un palaujas uz savam izjutam. Tikumu audzinasana ir jasak no pirmsskolas vecuma.
Rezultatu atrak var sasniegt pedagogu un vecaku sadarbiba. Bérniem ir ne tikai jamaca
tikumiskas 1pasibas, bet ar1 jademonstr€ tas praksé ar piemeriem (Stangaine, 2014).

Dzudo filozofija balstitu fizisko aktivitasu laika pirmsskoléni piedalas dazados darbibas
veidos, kuri veicina tikumus. Jebkur$ darbibas veids — sarunas, spéle, darbs, macisanas — palidz
iegiit zinasanas par uzvedibas normam un noteikumiem, ir vingrindjums apliecinat sevi.

20. gs. autoritaraja pedagogija tikumu veidoSanas darbiba notika autoritara pedagoga
vadiba. BieZi tika izmantota skaidrojosi reproduktiva metode, kur iemacitais saturs tika lietots,
balstoties uz noteikumiem vai piemériem. Audz€knu darbibai bija algoritmisks raksturs —
darbibas tika veiktas péc instrukcijam, prieksrakstiem, noteikumiem ar lidzigam situacijam.
Pedagogija jédziens “algoritms” tiek izmantots, kad runa par stingru veicamo darbibu secibu,
kuras ir obligati jaizpilda macibas, kuras ir raksturigas dotajam mirklim un nodroSina optimalo
zinaSanu un prasmju Itmeni péc iesp€jas 1saka laika posma (Dewey, 1968; Bruner, 2004). Ja
pedagoga vadiba atbilst bérna vajadzibam, tad kustibu apmacibas algoritmizacija rada iesp&ju
realizet sistematiskus un pieejamus didaktiskos principus. Ta ka pirmsskolas vecuma veidojas
motivacijas un gribas sféra, beérnam ir nepiecieSams atbalsts kustibu sistémas vadiSana.
Atbilstigi berncentrétajai pieejai (Grava, 2018), Ministru kabineta (LR MK, 2018) un “Skola
2030 (VISC, 2019) noteikumiem autores pétijuma pedagogs DFBFA virza bérna patstavigu
darbibu: rada apstaklus, plano fiziskas aktivitates, akcenté tikumus, izmanto uzdevumu, spélu
un citu aktivitasu algoritmisko raksturu, pakapeniski sarezgjot un realizgjot tos posmos. Jasaka,
dzudo specifika ir tada, ka noteikumi ir nemainigi, tie jaievéro bez iebildumiem, tapec ir
nepiecieSama emociju savaldiba un paSdisciplina. Pirmsskolas vecuma notiek bérna visu sp&ju
strauja attistiba. Tomer, ka norada L. Vigotskis (Bsirorckuii, 2010), D. Elkonins (QnbkoHHH,
2017), tikumiska regulacija sak veidoties jaunakaja skolas vecuma. Bérna tikumiba ir saistita
ar vina uzvedibas iek$€jiem motiviem, kas lauj veikt pareizo tikumisko izveli. Tikumu
audzinasana ir ilgstoSs process, kura notiek bérna ieksgjas izmainas. Tas var biit latents un
neizpausties bérna uzvediba tilit, bet atspogulosies vélak sakumskola, paradot pirmsskolas

pedagoga paveikta darba rezultatus. Psihologu ieskata, tikumiskas jutas nevar rasties dabiska
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brieduma rezultata. To attistiba ir atkariga no audzinasanas lidzekliem (satura, metodém,
formam), no socialajiem apstakliem. Ja audzinaSana ir pardomata, sistematiska un mérktieciga,
tad bérna pieredze un emocijas ir daudzveidigas un motivi paradas agrak, neka tiem bérniem,
kuru audzinasana ir bijusi fragmentara (Durkheim, 2012; Trout, 2008). Tapéc audzinasanas
lidzekli — saturs, metodes, panémieni, formas un metodikas — tiks ieklauti teorétiskaja modeli
(skat 1.5. att€lu).

Kaut gan b&rnam tiek veicinata patstaviba (VISC, 2019), tomér piecus gadus veciem
beérniem ir svarigs pieauguso virzoSs atbalsts. Tikumu audzinasanas saturam ir jaatbilst
tikumiskajam un uzvedibas normam. I. Freibergas (2013) ieskata, iepazistot dailliteratiiru,
bérns koncentré uzmanibu ne tikai uz saturu, bet macas saskatit arT personazu tikumiskas
1pasSibas. Agraja berniba bérnus audzina ar t€lainajiem pasaku varonu piedzivojumiem, kuros
labais uzvar launo. Ar radoSiem uzdevumiem veicina emocijas un sp&ju nolasit citu cilvéku
jutas. Sadarbiba ar pedagogu bérns iepazist tikumus, macas analiz€t pozitivas un negativas
darbibas. Ievérojot bernu individualas attistibas izpausmes, pedagogs pirmsskolas izglitibas
iestade diagnosticé bérna tikumiskas ipasSibas, prognozé tikumu attistibu, izstrada darbibas
planu un sniedz rekomendacijas vecakiem tikumu veicinasanai (VISC, 2019). Vecaku paraugs
un atbalsts 5—-6 gadus vecam b&rnam ir loti svarigs, jo tikumiskas TpaSibas veidojas pakapeniski.
Promocijas darba tika ievérotas 5—6 gadus vecu bérnu individualas ipasibas DFBFA sporta
nodarbibas.

Organizgjot mérktiecigu pedagogisko procesu bérnu kulturalas uzvedibas veidosana, ir
jasaprot, ka maciSanai ir jabiit kompleksai (Bernhard, 2021; Weinrich, 2024). Praksé tiek
novérotas situacijas, ka bérnam problémas izraisa pedagogu atskiriga vértibu izpratne. Saja
gadijuma bérns var apjukt, macibu process biis haotisks. “Skola 2030 metodiskajos materialos
izstradatie ieteikumi (VISC, 2019) prasa skolotajam virzit bé€rnu patstavibu, macit b&rnam
izteikt savus uzskatus un aizstavet savu viedokli, patstavigi konstru€t savas zinasanas un
prasmes (5.—6. lpp.). Tas veicina bérna paScienu un nozimigumu, un pirmsskolas izglitibas
procesa to noverteé Cetros ltmenos: sacis apgiit, turpina apgit, apguvis, apguvis padzilinati
(VISC, 2019, 18. lpp.). Tikumiskas ipasibas tiek veicinatas ar rotalu, spéli, darbu, literariem
darbiem (pasakas) un personigo pieméru. Sp€l¢€ balstitas dzudo nodarbibas pirmsskolas vecuma
bérniem veido b&rniem saprotamu un emocionali droSu macibu vidi, kas veicina moralo
uzvedibu un tikumisko Ipasibu attistibu (Krauze, 2020). Ta tiek giita pieredze par pilsonisko
lidzdalibu, uzlabotas personiskas ipaSibas un attiecibas komanda, apgiti etiketes noteikumi.
Pirmsskolas vecuma bérnu tikumu audzinasana notiek, izmantojot savstarp€ji saistitus

daudzveidigus pan€mienus:
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e Radosuma izpausmes tiek veicinatas muzika, literattira, t€lotajmaksla. Bérns macas
pasauli uztvert t€laini un to sajust. RadoSums dod iesp&ju izteikt savas jiitas un
emocijas ar kustibam un vardiem, miiziku vai Zim&umiem. Katrs bérns var brivi
realizet sevi péc saviem ieskatiem.

e Dabas ve€rojumi ir nepiecieSams faktors veseligas psihes veidosana. Verojot
apkartgjo pasauli, be€rns macas analiz&t un izprast dabas likumus.

e Darbiba izpauzas rotalas un spélés. Bérns macas izteikties, uzvesties un izpausties
noteikta veida, saprast citus b&rnus un veidot saskarsmi.

Pirmsskolas vecuma bérnu tikumu audzinasanas pamata ir nepiecieSamiba macit bérnus
izvertet dazadas situacijas. Ir loti svarigi, lai bérns macitos pareizi uztvert uzslavas un kritiku.
Saja vecuma liela nozime ir pieaugu$ajam, kuru bérns atdarina. Novérojot vecakus, bérns macas
izprast sevi un paskatities uz savu ricibu no malas, ka ar1 interpretét citu cilvéku ricibu.
Pedagogu darbibas mérkis ir veicinat sp&ju izprast savas emocijas un citus cilvekus. Izglitibas
sociala dala izpauzas apstakli, ka beérns kopa ar vienaudZiem iziet visus attistibas posmus.
Vinam ir jaredz citu un savi panakumi, jaiejutas, jaatbalsta, jaizjit veseliga konkurence (Zehbe,
2019). Tikumu audzinaSanas procesa pirmsskolas vecuma bérniem tiek raksturotas Sadas
komponentes: kognitiva, emocionala un darbibas (Kaiser & Frohlich-Gildhoft, 2022).

Kognitiva komponente ietver tikumu audzinaSanu ka patstavibas veidoSanos un
spriedumu par tikumiskajam normam procesu, prasmi sniegt saturigu raksturojumu
tikumiskajam vertitbam un analiz€t to izpausmi uzvediba. Galvena struktiirkomponente ir
tikumiska izglitoSana. Bérns iegiist zinasanas par tikumibas normam, tikumiskajam ipasibam,
tikumiskas uzvedibas noteikumiem; priekSstatu par sevi; priekSstatu par citiem dalibniekiem.
Pedagogi nodroSina informaciju, kas palidz bérnam apjégt savas prieksrocibas, velmes,
intereses, personigas uzvedibas un apkartgjo uzvedibas motivus (Zechner, 2018).

Emocionala komponente apliiko tikumu audzinaSanu ne tikai ka informacijas par
tikumibu ka personigo vertibu apguvi, bet arT emociju izpausmi, kas raksturo attiecksmi pret
tikumiskajam vertibam, savstarpgjam attiecibam, tikumisko jutu spéku. Emocionala
komponente autoru Malti un Buchmann (Malti & Buchmann, 2010) skatijuma ietver tikumiskas
jutas, tikumiskas emocijas, motivus un tikumisko svarigumu, ka ar1 tikumisko vert€§jumu un
pasvertejumu.

Uzvedibas (darbibas) komponente ietver tikumu audzinasanu ka apzinatu prasmju
veidoSanos, tikumiskas uzvedibas veidoSanos, ka ari brivu tikumisku paSnoteikSanos un
pasparvaldi dzivesdarbibas procesa. ST komponente ietver bérnu savstarpgjo attiecibu
noveérojumus dazadas saskarsmes situacijas; ar pedagoga palidzibu tiek veidota savstarpgja

saikne; pozitivas uzvedibas dazadas situacijas (Ettrich & Ettrich, 2006).
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Kognitivas, emocionalas (afektivas) un uzvedibas komponentes mijiedarbiba nodrosina
tikumiskas apzinas un uzvedibas vienotibu, kas pirmsskolas vecuma tikai sak veidoties.
Sadarbiba ar pieauguso bérns sak saprast tikumiskas uzvedibas noteikumus. Tada izpratne
atbilst bérna vecumam piemitoSai uzskatamai domasanai. Izpratne par uzvedibas noteikumiem
un normam balstas bérna paspieredze, kad vins saprot negativas sekas, parkapjot noteikumus,
un pozitivas sekas, tos ievérojot. Saja sakara pieaugu$ajam ir japrot pamatot izvirzitas prasibas,
balstoties konkrétas situacijas. Bérna vardu krajuma, ar ko apzimé tikumiskas kategorijas,
sakotngji tiek izmantoti &tiskie jédzieni, labi — slikti, labais — launais. Jédzieni “labi un slikti”
pauZ pieauguia attieksmi, bet bérns to atceras un ievéro lidzigas situacijas. Z. Piaze (Piaget,
2003) skattjuma, motiv€josa sfera vél ir vaji attistita.

Bérna tikumibas emocionalas komponentes attistiba ir saistita ar intelekta veidosanos,
vina domasanu un zinaSanam par uzslavéjamas un pelamas uzvedibas piemériem. Tada veida
bérmam pakapeniski rodas iesp€ja novertet savu uzvedibu, sagatavoties savas darbibas
novértéSanai no pieauguso puses. Bérna tikumiskas emocijas izpauzas un nostiprinas cilvéka
konkrétas darbibas un ricibas novérosanas procesa. Bérna tikumu audzinasanai nepiecieSama
saikne starp zinasanam (par jédzieniem) un uzvedibas novertejumu (labi — slikti). Tikai
zinaSanas par cilvéku 1pasibam vien nespé€j radit bérna tikumiskas jiitas un emocijas. Tas rodas
vinam ka personiga atticksme pret cilvéka konkréto ricibu, kas balstas uz esosajam vajadzibam,
zinaSanu un pardzivojumu kopumu. Pieaugusais, audzinot b&rna tikumus, rosina b&rnam
novertét ricibu un izsauc vina atbilstoSu emocionalu attieksmi pret to, kas tobrid notiek
konkrétaja situacija. Pakapeniski bérns sak izteikt pozitivu vai negativu attieksmi pret savu un
citu ricibu. Beérna darbibas sarezgiSana un vina pieaugosa patstaviba noved pie arvien
sarezgitaku uzvedibas noteikumu ievieSanas nepiecieSamibas. Pienemot $os noteikumus, beérns
macas regulét savu darbibu. Tikumisko normu un noteikumu izpilde bérniem ir tikai lidzeklis,
ka uzturét pozitivu kontaktu ar pieauguSo un sanemt no vina pozitivu Vertg§jumu.
NepiecieSamiba p&c pieaugusa pozitiva veért€juma stimul€ bérnu rikoties atbilstosi noteikumiem
(VISC, 2019). Pirmsskolas vecuma (56 gadi) sakas galveno tikumisko 1pasibu veidoSanas, kas
nosaka veiksmigu talako tikumisko 1pasibu veidoSanos. Pirmsskolas vecuma bérns ar picaugusa
atbalstu iegiist pirmreiz€jo uzvedibas, attieksmes pret tuviniekiem, vienaudziem, lietam, dabu
pieredzi. Virzot bérnu darbibu, pedagogs stimul€ tadas svarigas cilvéka 1pasibas ka dzimtenes
milestiba, labveliba un ciena pret apkart€jiem cilvékiem, saudziga attieksme, vélme palidzet,
aktivitate un patstaviba. Analiz€tajos avotos giitas atzinas apliecina, ka pirmsskolas vecuma
dazados darbibas veidos ir iesp€ja apgiit prasmi apzinati vadit savu uzvedibu un aktivi
lidzdarboties. Pirmsskolas izglitibas iestadé b&rniem ar pedagoga atbalstu tiek veicinatas

draudzigas savstarpgjas attiecibas.
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Komunikacijas procesa ar pieauguSajiem berniem veidojas piekerSanas un milestiba
pret viniem, v€lme rikoties saskana ar vinu noradijumiem, darit viniem prieku, atturéties no
ricibas, kas sartigtina tuviniekus (Boulbijs, 1998). Bérnam 5-6 gadu vecuma veidojas humana
empatija (izpauzas prieka par savu veiksmi) un egocentriska empatija (izpauzas prieka par citu
neveiksmi) (Pean, 2022). Emocionala atsauciba klist par pamatu tikumiskajam jutam:
apmierinajums par labu ricibu, kauns, sarfigtinajums, nepatikami pardzivojumi par savu slikto
ricibu, aizradijumiem, pieaugus$o neapmierinatibu.

Jitas pamudina bérnus uz aktivu darbibu: palidz€t, izradit riipes, uzmanibu, nomierinat,
iepriecinat. Ir jaatzime bernu jiitu un ricibas patiesums. Bérniem tikumiskas jitas klist arvien
apzinatakas, veidojas cienas jiitas pret vienaudziem un pieaugusajiem. Uz izveidoto tikumisko
jutu fona veidojas paSciena, pienakums, taisnigums, ciena pret cilvékiem, ka arT atbildiba pret
uztic€to pienakumu. IpaSu nozimi iegiist cienas audzina$ana pret cilvékiem. Taja pasa laika
nepietickama pieredze kontrolét savas darbibas var izraisit nevélamu ricibu. Japiezimé, ka
bérniem pakapeniski veidojas uzvedibas prasmes, ciena pret pieaugusajiem, pozitiva attiecksme
pret vienaudziem, saudziga atticksme pret lietam, kas nostiprinas paradumos un kliist par
uzvedibas normu: paradums sasveicinaties un atvadities, pateikties par pakalpojumu, sakartot
mantas, pieklajigi paltigt (Sobirjonovich, 2022; Spona, 2022).

Pirmsskolas vecuma bérnam ir jitiga socialas vides uztvere. Tikumiskas 1pasibas
priekSstatu noturibu ietekme pedagoga sistematiska riciba. Ir svarigi, lai katru tikumisko 1pasSibu
bérni apgiitu apzinati un ar prieku. Tadel beérnam ir svarigas zinaSanas par tikumisko 1paSibu
butibu. Motivacija ietekmé veidojamas 1paSibas noturigumu. Bet zinaSanas un jutas rada
nepiecieSamibu tas praktiski realizét bérna riciba. Uzvedibai un ricibai ir atgriezeniskas saites
funkcija, kas lauj apstiprinat un parbaudit veidojamas 1pasibas noturigumu. Ta veidojas tikumu
audzinasanas mehanisms: (priekSstati un zinasanas) + (motivi) + (jutas un attiecksme) +
(paradumi un prasmes) + (uzvediba un riciba) = tikumiska ipasiba. Sis mehanisms ir objektivs
un ir ikvienas personibas ipasibas veidoSanas pamata (Iltomery & Pymonsd, 1986).

Tas uzskatami attélots 1.2. attéla.

Prieksstati Jatas Paradumi Uzvediba
un Motivi un un un
zinasanas attieksme prasmes rictba

Tikumiska
Tpasiba

1.2.attels. Tikumiskas Ipasibas veidojosas komponentes

Autores veidots péc HItonen & Pymnonsd, 1986
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Katra komponente ir svariga un neaizvietojama. Tomer mehanisma darbiba ir elastiga:
komponentu seciba drikst mainities atkariba no kvalitates Tpatnibam (no to sarezgitibas) un no
bérna vecuma iespgjam.

Pirmas tikumu audzinaSanas grupas uzdevumos (JIapnonona, & [3ammio, 2018) ietilpst
tas mehanisma veidoSanas: prieksSstati, tikumiskas jutas, tikumiskas normas, uzvedibas
paradumi. Katrai komponentei ir sava forma, tas ir vienots mehanisms, tapéc vienas
komponentes veidoSanas ietekm@ citas komponentes. Audzinasanu ietekmé daudzi apstakli:
ekonomiskie faktori, zinatnes attistibas Iimenis, vecuma iesp&jas un sabiedribas ideali.

Otra tikumu audzinasanas uzdevumu grupa atspogulo sabiedribas vajadzibu péc
cilveékiem, kuriem ir konkrétas un Sodienai nepiecieSamas 1pasibas. Bérni izrada aktivu interesi
par saturigu komunikaciju ar pieaugusajiem. PicauguSo autoritate no vienas puses un bernu
patstaviba no otras puses liek abiem ievérot uzvedibas normas un regulét savu uzvedibu. Bérni
izrada aktivu tieksmi komunicét ar vienaudziem dazados darbibas veidos, ka rezultata veidojas
“beérnu sabiedriba”. Tas rada noteikumus lidzdalibas attiecibu audzinaSanai.

Metodiskajos ieteikumos “Skola 2030” (VISC, 2019) ir izvirzita prasiba bérniem
iesaistities pilsoniskaja lidzdaliba valstiski svarigos notikumos. Tade] ir bitiski sekmét bérnu
lesaistiSanos gan vinu vecumam atbilstoSos notikumos, izradot iniciativu, pievienojoties gan
picaugusSajiem (vecakiem, skolotajiem, treneriem) gadskartas ierazu svétkos un daudzveidigas
fiziskajas aktivitates pirmsskolas izglitibas iestad€, gan sporta sp€l€s arpus tas.

Japiekrit 1. Freibergas (2013) viedoklim, ka tikumiskas uzvedibas audzinasana ir
tikumiskas ricibas un tikumisku paradumu veidoSanas. Riciba raksturo cilvéka attieksmi pret
istenibu. Lai izsauktu tikumisku ricibu, ir jarada atbilstoSi apstakli. Tikumisks paradums ir
nepiecieSamiba veikt tikumiskas darbibas. Paraduma veidoSanai ir nepiecieSams, lai motivi, kas
rosina bérnus emocionali atsaukties, biitu viniem nozimigi, lai attiecksme pret darbibu butu
pozitiva un lai nepiecieSamibas gadijuma bérni sp&tu izradit noteiktu gribas piepiili rezultata
sasniegSanai. [zvert§jot literatiiras avotus par paradumiem, $im pé&tjjumam vertigi bija $adi
skaidrojumi. Paradumi tiek definéti ka noturiga riciba, darbiba, kas sakotngji, argju apstaklu
noteikta, bieZi atkartojoties, automatizgjusies, kluvusi par dzives nepiecieSamibu (Belickis
et al., 2000). Biezi atkartota darbiba iesaknojas cilvéka rakstura ka paradumi (derigi, nevélami
vai kaitigi) (Zelmenis 2000) Tie ir mérktiecigi iemacitas secigas darbibas (Carden & Wood,
2018. J.Iljina (Mneun, 2021) ieskata, ir divi paradumu veidi: 1) darbibas paradumi ka
pazistamas, pierastas darbibas; 2) paradumi ka motivacija, saistiti ar vajadzibu kaut ko darit
(162. Ipp.). Gardnera, Rebara un Lallija (Gardner et al., 2022) skatijuma, paradumi ir cilvéka
dzives darbibas refleksija (atspogulojums). Tie tiek apgiti trijos posmos: 1) uzsak; 2) vingrinas;

3) atkarto bez piepiiles. H.Vecenanes uzskata (2016), paradumus péc intensitates iedala
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specigos, méreni spécigos un vajos paradumos. Paradumi apvieno zinaSanas, iemanas un
velmes, tie ir katram cilvékam individuali. Paradumu uzvediba var biit gan negativa, gan
pozitiva; ta var veidoties gan apzinati, gan neapzinati.

Tabula (skat. 3. pielikuma) apkopoti tikumu audzinaSanas pan€mieni pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogiem un sporta pedagogiem, ievérojot pirmsskolas bému vecuma
iezimes pec Valsts izglitibas satura centra (VISC) (2019) iedalijuma:

e agrie gadi (1,5-3 gadi);

e agra beérniba (3-5 gadi);

e pirmsskola (5-6 gadi) (VISC, 2019; HUCDC, 2021 update).

Normativajos dokumentos par pirmsskolas vecumu tiek uzskatits periods no bérna
uznemsSanas pirmsskolas izglitibas iestadeé 1,5 gadu vecuma (LR MK, 2018). Darbojoties ar
bérniem, atbilstigi bé&rnu vecuma iesp&jam ir nepiecieSams pectecigi sarezgit uzdevumus.

Ietverto uzdevumu loka redzama tikumu audzinasanas pécteciba skolotaja darbiba un
bérnu darbiba fiziskas attistibas un attieksmes veidoSana. Psihologu atzinu pétijumos tika
noskaidrots, ka G. Kreigas un D. Bokuma (Kpaiir & bokywm, 2004) konstatéta bernu iesp&jama
fiziskas un kustibu motorikas attistibas pecteciba, kas prasa sistematisku pieaugusa iesaisti,
notiek, be&rnam aktivi darbojoties (skat 1.2. tabulu). Tabula ietverta informacija parada sikas un
rupjas motorikas attistibas pectecibu un bérna fiziskas attistibas iesp&jas abu motorikas veidu
sistematiskam treninam fiziskajas aktivitateés pirmsskolas VFAMIJ sporta nodarbibas
(Skola 2030, 2022). Japiezimé&, ka pirmsskola beérna paspieredze ir neliela, ta veidojas
pakapeniski. Tade] aktuala Harvardas Universitates Bérnu attistibas centra (HUCDC, 2021;

2022) informacija par bérna kustigumu ir ieteikums piecaugusajiem atbalstit beérnus ikdiena.

1.2. tabula
Bérna motorikas attistibas pécteciba (pec Kreigas un Bokuma, 2004)
Vecums Motorikas attistiba
- .| Ejot un skrienot kajas lick tuvak vienu otrai. Labak tur Iidzsvaru ejot un skrienot,

Tris gadi P o . .
parvietojas Iiganak un veiklak. PrickSmetus nem ar vienu roku.

Cotri gadi Va_r mqinit skr&jiena ritmu. Nevgik_li Pﬁrvietoj as ar lécien.iem, lec. Demonstré lielaku
speku, izturibu un kustibu koordinaciju. No kluciSiem veido celtnes.

Pieci gadi Yar .iet pa Vipgro§ar}as ballgi: Veikli lec. Stﬁy uz vienas kajas. Var aizpogat pogas un
aizvilkt ravejsleédz&ju. Prot lietot dazadus priekSmetus.

Sis atzinas apliecina, ka atbilstigi individualajam iesp&jam katra bérna motorika ir
gatava turpmakai pilnveidei. JapiezZimé, ka gan teorétiskie avoti pauz atzinu, ka katram bé&rnam
ir nepiecieSami diferencéti uzdevumi, gan to pasu vérojam ari pedagogiskaja praksé pirmsskola.
Un konstat€jums ir, ka rezultatus ietekme agri sakta b&rnu fiziska aktivitate mikrovidé majas.

Turklat, péc G. Kreigas un D. Bokuma (Kpaiir & bokywm, 2004), D. Elkonina (3abpkonuH, 2017)
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un Harvardas Universitates Beérnu attistibas centra (Harvard University Center on
the Developing Child) (HUCDC, 2022) atzinam, no 3 lidz 5 gadu vecumam ir svarigs pieaugusa
demonstréjums, bet 6 gadu vecuma bérns atbilstigi savai attistibai jau saprot un spgj ieveérot
vardiskas instrukcijas un noradijumus. ST atzina ir svariga, veidojot fiziskas aktivitates
pirmsskola ar dzudo elementiem, kurus pedagogs izskaidro. Seit vieta ir rietumu valstu
pétijumos balstits B. Nikitina un L. Nikitinas (Hukutun, Hukutuna, 1989) atzinums: “Spéju
attistibas iesp€jas, sasniegusas maksimumu attistibas uzsakSanai, nobrieSanas bridi nepaliek
nemainigas. Ja tas nefunkciong, neattistas, ja bérnam nav vajadzigo darbibas veidu, §is iesp&jas
sak izzust, degradeties. Notieck (NSEAII) Neatgriezeniska Sp&ju Efektivas Attistibas Iespeju
Izzudana.” (Huxurna & Huxuruna, 1989; HUCDC, 2021). So atzinu pirmsskolas pedagogija ir
aktualiz&jusi A. Liduma, lai rosinatu pedagogus veicinat bérnu patstavibu (Liduma, 2015, 2023).

Promocijas darba empiriskais pétijums pierada, ka DFBFA varétu biit lietderiga metode
tikumu audzinasanai pirmsskolas vecuma. Ta ka humana empatija b&rniem veidojas 3—5 gadu
vecuma, skolotajs ar sistematiskiem vingrinajumiem veicina prasmi lidzpardzivot, priecaties,
patiesi darit labu (Pean, 2022).

Khandaker (2021) norada, ka tikumisko 1paSibu audzinaSana pirmsskola ietekmé bérna
vispusigu attistibu — fizisko, psihisko un socialo. Sis process ir nepartraukts un sakas jau no
cilveka dzimSanas, turpinoties visa miiza garuma, un ir virzits uz uzvedibas noteikumu un
normu apguvi. Vigotskis (Bsirorckmii, 2010) uzsver, ka bérna psihiska un sociala attistiba
notiek darbibas un saskarsmes procesa, kur butiska nozime ir picauguSo vaditai un apzinati
strukturétai pieredzei. Tikumisko TpaSibu audzinaSanas process ir dinamisks un ilgst visas
dzives garuma, tade] ir sarezgiti precizi izmérit bérnu tikumisko Tpasibu apguves vai attistibas
limeni. ST iemesla dél pétijuma tika izmantotas vairakas pétnieciskas metodes — parrunas,
novérojumi, testéSana, nepabeigto teikumu metode, zZim&umu tests un psihologiskas
situacijas —, lai iegitu daudzpusigu priekSstatu par bérnu tikumisko 1pasibu limeni.

Varam rezumét, ka bérnu tikumiskas ipasSibas veidojas visas dzives sferas, ir
dinamiskas. Ta pirmsskolas vecuma beérni iegiist tikumiskas uzvedibas pieredzi sistematiskos
dzudo fizisko aktivitasu vingrinajumos.

Tikumu audzina$ana ir sarezgita, un to ietekmé vairaki faktori:

e tikumu audzinasana tiek realizéta daudzveidigas darba formas ar b&rniem un starp

berniem;

e bérna tikumu audzinasanu ietekmé vides faktori: gimene, vienaudzi, pirmsskolas

izglitibas iestade;

o tikumiskas 1pasibas var veidoties latenti, un audzinaSanas rezultati var paradities ar

laika nobidi (tikai sakumskolas vecuma vai pusaudza gados).
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Pirmsskolénu tikumu audzinaSanas periodiska diagnostika un izvert€§jums lauj
paaugstinat tas efektivitati, laikus korigét trilkumus. Tas ir svarigi katram pedagogam, kurs
rip&jas par tikumisku sabiedribu, par audz€knu verttbam, kad vini klis pieaugusi
(Franke-Meyer, 2011).

Analizéjot [unveendepe (I'mmbrenbepr, 2002) pétijumus, tiek konstatéts, ka
pirmsskoléna tikumu audzinaSana ir tris komponentes:

1) kognitiva komponente — tiek iegltas zinaSanas par tikumiem, tikumiskajam
1pasibam; notiek sevis ka aktiva dzivesdarbibas subjekta apzinaSanas, kas iepazist
tikumiskas normas, veic brivu izveéli un ir atbildigs par paveikto. leklauj sevi
tikumisku apzinu, tikumiskas zinaSanas un atbildigumu, tikumiskos idealus un
vertibas;

2) emocionala komponente — emociju novirzisana attieciba pret savu tikumisko ricibu,
emocionala “Es” t€la nokrasa tikumiska aspekta. Ieklauj tikumiskas jiitas un
tikumiskos pardzivojumus;

3) uzvedibas komponente — atspogulo atbilstibas pakapi tikumiskajiem orientieriem,
apzinata personiskas ricibas veértiguma pardzivoSana. leklauj tikumu nepiecieSamibu,
tikumiskos motivus, tikumisku ricibu, tikumisku uzvedibu.

Saja pétijuma kognitiva komponente izpaudas dzudo fiziskajas aktivitates
pirmsskolénu sp€ja izmantot tadas tikumiskas IpaSibas ka draudziba un godigums dazadas
skolotaja veidotas pedagogiskajas situacijas. Bérni apzinati patstavigi pienéma lémumus, kuri
bija virziti uz godigu uzdevuma izpildi, kuru ir iesp&jams paveikt, ja ir draudzibas jiitas.

Emocionala komponente pirmsskoléniem izpaudas paru uzdevumos un lidzsvara
parbaudé. Beérni izradija draudzibas jitas un lidzpardzivojumu, ja partnerim bija sarezgiti izpildit
uzdevumu, centas palidzet un izradija prieku, kad kopa izdevas izpildit uzdevumu pareizi.

Uzvedibas komponente pirmsskoléniem izpaudas fiziskajas aktivitatés ar dzudo
pamatprincipiem tikumigas uzvedibas veida — cienas izradiSana pedagogam un vienaudziem,
saudziga attiecksme€ pret inventaru un personigajam mantam.

Bérnu tikumiskas 1pasibas veidojas pakapeniski. Tikumisko ipasibu komponentes ir
priekSstati un zinasanas, motivi, jiitas un attieksme, paradumi un prasmes, uzvediba un riciba.
Audzinot tikumus, tiek ieverots kognitivais, emocionalais un uzvedibas aspekts. Tikumisko
vertibu audzinaSana notiek saskarsmé ar vienaudZiem un pieaugusajiem. Sakotng&ji 3—5 gadu
vecuma bérni novero pieaugusa paraugu un atdarina to, bet no 6 gadu vecuma bérni spgj ieveérot
mutiskas instrukcijas, 1pasi tad, ja darbiba ir jau zinama. DFBFA bérni uzkraj pieredzi, apgust
uzvedibas normas, macas izradit lidzjttibu, riipes, labsirdibu, emocionalo atsaucibu. Tadéel ir

svarigi beérnus iesaistit lidzdaliba daudzveidigos notikumos PII un arpus tas. Izvértgjot
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teor&tisko avotu analizi, tiek konstat€ts, ka pirmsskoléna tikumu audzinaSanas struktiira svariga
ir kognitiva, emocionala, uzvedibas, motivacijas, darbibas un komunikativa komponente; tas

tiks iestradatas modeli.

1.2.3. Tikumu audzinasanas iespéjas interesu izglitiba

Ministru kabineta normativajos dokumentos ir formuléti noteikumi par intereSu
izglitibas realiz€Sanu. IntereSu izglitibas programmu IstenoSanu galvenokart veic interesu
izglitibas iestades un visparizglitojosas skolas. IntereSu izglitiba izmantotas darbibas formas
var biit loti dazadas, pieméram, pulcinu un kolektivu nodarbibas, individualais darbs, dazadu
intereSu klubi, nometnes, pasakumi, konkursi un viktorinas, sacensibas, iesaistiSanas dazados
projektos u.c. IntereSu izglitibas iestades atskiriba no visparizglitojoSam skolam parasti
intensivs darbs noris arT vasaras ménesos, piedavajot daudzveidigas §1 darba organizacijas
formas, pieméram, daZzadas nometnes, rado$as darbnicas, sp€lu istabas.

IntereSu izglitibas programmas Latvija tiek istenotas seSas jomas: kultiirizglitibas,
sporta izglitibas, tehniskas jaunrades, vides izglitibas, jaunatnes darba un citas (piem.,
zurnalistika). Sporta izglitibas joma ietver Sahu, dambreti, orient€Sanas sportu, sporta dejas,
makslas vingroSanu, badmintonu, tirismu, karateé, dzudo, tenisu, futbolu, basketbolu, peldésanu
u. c. sporta veidus (LR MK, 1998).

IntereSu izglitiba ir personas individualo izglitibas vajadzibu un v@lmju istenoSanai
neatkarigi no vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas (LR MK, 1998, 1.p, 3). Lai ar1 Izglitibas
likuma noteikts, ka intereSu izglitibai nav vecuma ierobezojumu, tomér interesSu izglitibu
attiecina uz berniem un jauniesiem lidz 25 gadu vecumam.

IntereSu izglitibas galvenie uzdevumi:

1) attistit bernu un jauniesu sp&jas un talantus;

2) nodrosinat ievirzi karjeras izvelg;

3) iegiit praktiskam darbam un dzivei derigu papildizglitibu;

4) nodro$inat iesp&jas radosai pasizpausmei un savas individualitates izkopSanai;

5) nodroSinat saturigas un lietderigas briva laika pavadiSanas iespgjas;

6) sekmét pilsonisko identitati;

7) veicinat preventivo darbu negativo tendencu novérSanai jaunatnes vidd.

P&c Valsts izglitibas informacijas sist€mas (2023) statistikas datiem, interesu izglitibu

steno triju veidu intereSu izglitiba (skat. 1.3. tabulu).
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1.3. tabula

Intere$u izglitibas programmas istenojoSo izglitibas iestazu skaits péc iestades veida
2023./2024. m. g.

Iestades veids Izglitibas iestaZu skaits Izglitojamo skaits
B@rnu un jaunieSu intereSu izglitibas iestade 43 54 653
Pirmsskolas izglitibas iestade 139 8104
Profesionalas ievirzes izglitibas iestade 156 15 085
Kopa 338 77 842

P&c Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) datiem (IZM, 2024), 2023./2024. macibu
gada Latvija pastavéja 84 sporta skolas. No tam dzudo apgiits 8 sporta skolas (skat. 1.4. tabulu).

1.4. tabula
Sporta skolu skaits ar dZudo
Sporta Skolu skaits, kur Isteno Grupu skaits | Audzéknu skaits | Treneru skaits
veids programmu kopa kopa kopa
DZzudo 8 66 732 32

Ta ka nav normativo dokumentu, kas noteiktu stundu skaitu ned€la interesu izglitibas
programmam vai programmu saturu, katrs pedagogs veido savu autorprogrammu, nemot véra
pasSvaldibu noteikumus, ja tadi ir izstradati. Stundu skaits vienai programmai var biit no vienas
lidz pat astonam un vairak stundam nedéla, bet lielakoties ir divas vai Cetras stundas.
Ja programma noteikto rezultatu sasniegSanai nepiecieSama regulara trenésanas, nodarbibas var
notikt vairakas reizes ned€la pa vienai stundai, piem&ram, deju kolektiviem un sporta pulciniem
(LR MK, 1998). Izglitibas likums nosaka, ka intereSu izglitiba ir personas individualo izglitibas
vajadzibu un v€lmju istenoSana neatkarigi no vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas. Interesu
izglitiba ir brivpratiga, tas uzsakSanai nav nepiecieSama noteiktai izglitibas pakapei atbilstosa
izglitiba (LR MK, 1998).

Izglitibas procesa izmantojamas informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un
audzinasanas metozu atbilstibas izglitojama tikumiskas attistibas nodroSinasanai izvertéSanas

kriteriji ir Sadi:

atbilst Satversmei un cilvéktiesibam;

e atbilst pirmsskolas izglitibas vadlinijas vai valsts izglitibas standartos, ka art MK
15.07.2016. noteikumos Nr. 480 noteiktajiem izglitibas mérkiem un uzdevumiem;

e atbilst vispardidaktiskajiem principiem, taja skaita izglitojama uztverei, pieredzei un
interesém attiecigaja vecumposma;

e ir mérktiecigi, zinatniski un saprotami, nodro$ina sistémiskumu, objektivitati,

pozitivu macibu un audzinasanas emocionalo fonu;
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e neaicina uz cietsirdibu un fizisku vai emocionalu vardarbibu (Izglitibas kvalitates
valsts dienests, 2024).

Empiriska pétijuma pedagogiskas intervences posms tika organizgts Interesu izglitibas
dzudo sporta programma pirmsskoléniem Vsevoloda Zelonija sporta skola, tadel aplikosim
Saja izglitibas iestadé piedavatas iesp€jas apgit tikumus dzudo nodarbibas. Profesionalas
ievirzes izglitibas iestade Vsevoloda Zelonija sporta skola (VZSS) ir sporta profesionalas
ievirzes skola, kas ir dibinata 2019. gada.

Skolas izglitibas mérkis ir veidot izglitibas vidi, organizet un Istenot izglitibu, kas
nodroSinatu personibas fizisko, garigo un emocionalo attistibu, motiv&jot aktivam, kustigam
dzivesveidam, veicinot apzinaties sporta pozitivo ietekmi, personibas izaugsmi un veidoSanos
(PIII VZSS, 2019. gada 26. septembri):

e Jestade Tsteno normativajos aktos noteikta kartiba licencétas un akreditétas

profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas.

e [estade var istenot valsts un darba deveju, ka art personibas izaugsmes intereseém
atbilstosas pieauguSo neformalas izglitibas programmas un personas individualajam
izglitibas vajadzibam un v€lme&m atbilstosas intereSu izglitibas programmas, kas
saskanotas ar dibinataju (PIIL, VZSS, 2019. gada 26. septembrT).

e Izglitibas process iestade ietver izglitibas programmu istenoSanu, izglitojamo
audzinasanu un metodisko darbu (PII, VZSS, 2019. gada 26. septembri).

Pec IZM datiem (IZM, 2024), VZSS 2023./2024. macibu gada ir $ads grupu, audzeknu

un treneru skaits (skat. 1.5. tabulu).

1.5. tabula
DZudo grupu, audzéknu un treneru skaits VZSS
lestade Sporta Grupu Audzeknu Treneru
veids skaits kopa skaits kopa skaits kopa
Profesionalas ievirzes izglitibas iestade .
“Vsevoloda Zelonija sporta skola” Dzudo 17 203 8

Ar perspektivu sagatavot nakamos skolénus dzudo profesionalas ievirzes izglitibas
iestadé VZSS tiek istenota IntereSu izglitibas dzudo sporta programma pirmsskoléniem.
Programmas meérkis ir iesaistit bérnus aktiva briva laika pavadiSana un, pateicoties dzudo
augstajiem moralajiem principiem, stingrajam audzinasanas raksturam un smagajiem
fiziskajiem uzdevumiem, noverst miisdienu sabiedribas negativo ietekmi uz jaunas personibas
veidoSanos. Tiek istenota vispusiga fiziska un speciala sagatavoSana jaunajiem sportistiem ka
pasaizsardzibas lidzeklis, ka ar1 iespgja talakajai sportiskajai izaugsmei.

Dzudo noteikumos ir ieteikts bérniem sakt iepazit dzudo pamatkustibas agra vecuma,

bet cinas makslu 8-10 gadu vecuma (IJF, 2017). Lidz tam notiek dazadu koordinacijas un
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kustibas prasmju veidoSanas, kuras bérniem ir saprotamas un apglistamas jau no 4 gadu
vecuma. Promocijas darba pedagogiskas intervences posmam izvEl€tajai vecumgrupai
(5—6 gadi) nodarbibas tiek organiz€tas atbilsto$i intereSu izglitibas programmam, nevis
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmam. Tapéc 5-6 gadus veciem bérniem netiek
macita dzudo tehnika, bet gan tiek attistitas pamatkustibas, uzlabotas fiziskas sp&jas un kustibu
koordinacija. To paredz ari LR MK (2018) noteikumi. Sim noliikam tiek organizétas spéles un
dazadi vingrinajumi.

Dzudo progammas uzdevumi b&rniem:

e nodroSinat veseligu dzivesveidu, nortdit organismu;

o fiziskajas aktivitates veicinat pamatkustibu un kermena motorikas attistibu;

e veicinat bérna psihiskas 1pasibas, ieklaujot tikumu audzinasanu;

e integrét beérnu mikrovide, mezovidé un makrovidg;

e rosinat bérnu lidzdalibu dazados sporta notikumos;

e virzit bernu patstavibu sistematiskas nodarbibas ar dzudo vingrinajumiem.

Planoto rezultatu apraksts:

e AtbilstoSi programmai un b&ma vecuma iesp&am tiks veicinatas jauna
sportista fiziskas un psihiskas 1pasibas, nostiprinata veseliba. Tiks iegiitas
zinasanas par pareizu vingrinajumu izpildi un dozg&jumu nepiecieSamo mérku
sasniegSanai.

e Izglitibas programmas materialaja nodroSinajuma dzudo nodarbibam ir dzudo
paklajs (tatami), sporta forma (kimono), sporta inventars, trenazieri, sporta
zale.

Nodarbibas vada profesionali dzudo treneri B (LV) kategorijas izglitibas un sporta darba
specialisti ar 1. un 2. Iimena IJF (Starptautiska Dzudo federacija) kvalifikaciju.

Nodarbibas Interesu izglitibas dzudo sporta programma pirmsskoléniem veicina bérna
fizisko un tikumisko attistibu. Promocijas darba autore strada VZSS intereSu izglitibas dzudo
pirmsskolas sporta programma. Trenera darba radusas iesp&jas noveérot bérnu fiziskas un
tikumiskas 1pasibas ir rosinajuSas izmantot dzudo bérnu darbiba, lai vini ar sistematiskiem
vingrinajumiem apgiitu tikumus 5-6 gadus vecu b&rnu vajadzibam atbilstiga spéles veida.
Dzudo pamatkustibu apguve no 4 1idz 6 gadu vecumam dod iesp&ju bérnam uzsakt macibas
profesionalas ievirzes izglitibas programma ievérojama sagatavotibas Itmeni. Nodarbibas
ilgums 5-6 gadus veciem bérniem dZudo sporta programma ir 45 minttes, kas ir gandriz divas
reizes ilgakas par nodarbibam veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma PII. Tas nodroSina

bérnu ieinteresétibu apgut dzudo.
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1.3. Dzudo filozofijas nozimigums 21. gs. pirmsskolas izglitiba

1.3.1. DzZudo filozofijas humanas vertibas

Dzudo pédgejas desmitgades ir kluvis par daudzdimensionalu zinatniskas izpétes
objektu, aptverot pedagogiskos, psihologiskos, biomehaniskos un socialos aspektus (Reis et al.,
2022). Dzudo filozofijas izpratnei butiska ir tas kultiirvésturiska veidoSanas. Dzudo vésture
sakas ar agrajiem viduslaikiem, kad Japana sporta cina nodalijas no samuraju divcinam.
Kaut gan dziudzitss pirmo reizi tika minéts kinieSu avotos, par dZzudo dzimteni tiek uzskatita
Japana (Kano, 1932). 17.—18. gs. feodalo karu perioda laika dziudzitsa maksla ietilpa samuraju
kaujas sagatavoSana un ieguva uzplaukumu — skolu skaits tuvojas tukstotim. Japiezimé, ka
samuraji bija aristokratiski feodalas Japanas militaras klases privilegétie parstavji. Samuraju
institita garigi religiozais pamats bija viens no budisma virzieniem — dzenbudisms (Suzuki,
2019).

1868. gada Japana notika parmainas vara struktiras. Knaza vienibu vieta tika izveidota
regulara armija. Daudzi samuraji zaud€ja darbu, ietekmigo stavokli, parkvalificgjas. Cienot
tautas tradicionalas garigas vertibas, dazi samuraji saka propagandét dzidsu. Konkurence starp
skolam noveda pie domstarpibam un brunotiem konfliktiem. Dzudo izveidojas uz dziudZzitsa
pamata, kur§ savukart balstas nacionalas sumo cinas senajas formas. Dziudzitss (mikstuma
maksla) radas ka cinas vadiSana bez iero¢a. DZiudZitsa meistaru raksturoja ne tik daudz milzigs
speks, ka kermena veikliba, atsperigums un prasme izmantot ienaidnieka speku sava laba
(Suzuki, 2019). Tomer atdzimSanas laikmeta sakuma Meidzi (1868—1889) Japanas radikalas
reformas noveda pie ta, ka dziudzitss zaud€ja savu ietekmi sabiedriba. Cinas makslas bija
nepiecieSamas reformas.

So cinas makslu reform&ja Dzigoro Kano (1860—1938). Tokijas Imperialaja universitate
Kano apguva filozofiju, €tiku un estétiku un ieguva labu izglitibu 1882. gada. Kano pats
sasniedza augstu cinas prasmju Itmeni, macoties dazadas dziudzitsa skolas, par ko sanéma ar1
Menkyo kaiden sertifikatu par pilniba apgiitam zinasanam (Watson, 2013).Vin§ apguva visus
cinas makslas veidus un agri kluva autoritate pasaulé un Japana. Apkopojis dazadu skolu
pieredzi, sistematiz&jis labakos pan€mienus un izslédzis dzivibai bistamos, vin$ radija dzudo,
jaunu cinu, kas noziméja “mikstais cel$”. Kano uzskatija, ka dzudo ka “cinas sportu fiziskajiem
treniniem un jaunieSu vispargjai izglitoSanai filozofija, maksla, ikdienas dzivei” bija jaklist par
vertigu nacionalo tradiciju glabataju. Japanu cinas maksla dzudo tika institucionalizéta
1882. gada, kad Dzigoro Kano nodibinaja Kodokan skolu Tokija. Kano dzudo pamatprincipu
saskatija nevis fiziska speka, bet gan prasmiga tehnikas lietoSana un filozofiska domasana,

balstoties uz principiem Seiryoku Zenyo un Jita-Kyoei (Kano, 2013; Callan & Bradi¢, 2018).
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Kodokan sistéma uzsvars tika likts ne tikai uz cinas tehniku, bet ar1 uz moralo audzinasanu,
paskontroli un garigo attistibu.

DZzudo Japanas sabiedriba tika pienemts, jo Kano izglitibas filozofijas mérkis bija cienit
cilveka mérkus un ievérot socialas normas. Turpindja pilnveidoties ari Kodokan tehnisko
panémienu komplekss (Sato, 2013), un Japana tas tika ieviests policija un armija. Adaptgjot
tradicionalos cinas makslas panémienus un nosakot sociali svarigus mérkus, kas balstiti morales
un &tikas noteikumos, Kano identificgja dzudo ka darbibas veidu, ar kuru uzlabot sabiedribas
kvalitati. Defingjot principus Seiryoku Zenyo — maksimala efektivitate ar minimalu piepiili — un
Jita-Kyoei / savstarpg€js labums un labklajiba, dZzudo kluva par cinas makslas veidu, kur cilveks
sociala vidé attista savu potencialu (Kano, 1932; Krauze et al., 2025b). Dzudo principi —
laipniba, drosme, gods, pazemiba, ciena, savaldiba, draudziba — ir vértiba gan dzudo, gan
sabiedribai (Krauze et al., 2025b; Bradi¢, 2023).

Kano izveidotajai dZzudo sistémai bija tris galvenie treninu mérki: 1) fiziska izglitiba,
2) sacensibas (shobu) un 3) paSdisciplina (SuSin-ho). Ka fiziska izglitiba dzudo tika iecerets ka
aktivitate, kas pozitivi ietekm& kermena un motorikas harmonisku attistibu. Atzistot dzudo
metodikas psihologisko un pedagogisko lietderibu jaunieSu macibas Japana valstiska liment,
1911. gada ta tika ieviesta izglitibas sistéma pamatskolas un vidusskolas izglitiba (Kano, 1932).
Japiezimé, ka kermena fiziska un motorikas harmoniska attistiba ir svariga tiesi pirmsskolas
(5—6 gadi) vecuma. Pasdisciplina (SuSin-ho) ir dzudo augstakais mérkis. Pasdisciplina izpauzas
moralo Tpasibu attistiba, intelektuala potenciala realizacija un visu dzudo treninu laika attistito
psihisko 1pasibu lietoSana ikdiena (Kano, 1932). DZudo principi ir parnemti no tradicionalas
cinas makslam, jo to stingrie noteikumi un liela darba slodze veicindja pasdisciplinu,
savstarpgju palidzibu, cienu, draudzibu un godu. Sis Tpasibas tika apgiitas dzudo treninos ar
stingriem noteikumiem humanu mérku sasniegSanai. Ir pieradits, ka dzudo tehnikas panémienu
apgisana, nelokami ieverojot uzvedibas noteikumus, pozitivi ietekmé paskontroles attistibu
(Hoare, 2009; Krauze et al., 2025a). Skoléniem tika izvirzita prasiba maksimali izmantot savu
potencialu, lai iegiitu zinaSanas un pilnveidotos (Kano, 1932), tadél Kodokan kluva par atzitu
izglitibas iestadi. Kodokan pamatoja izglitibu ka lielu veértibu pasaul€, jo zinaSanu Ilimenis
paaugstinas no paaudzes paaudzg, kas atbilst K. Kano filozofiskajai nostajai par Seiryoku Zenyo
un Jita-Kyoei principiem. ST ideja tiek aktualizéta arT miisdienas, apliecinot dzudo izglitojoso
un audzino$o nozimi dazadas sabiedribas (Krauze, 2024; Nolte & Roux, 2023; Bradic¢, 2023).
Starptautiskas Dzudo federacijas publikacijas uzsverts, ka Seiryoku Zenyo princips simbolizeé
maksimalas efektivitates un lidzsvara sasniegSanu jebkura darbiba, savukart Jita-Kyoei princips
pauz savstarp&jas palidzibas un kopigas labklajibas nozimi (International Judo Federation,

2023a; International Judo Federation, 2023b). Iepazistinot ar Siem principiem, Kano definé
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dzudo prakses mérkus, noradot, ka fiziskas attistibas pamata ir vingrinajumi, kuru meérkis ir
attistit apzinu kustiba, savukart stingrie noteikumi ietekmeé rakstura veido$anos un moralo staju
(Krauze et al., 2024).

Praktizéjot dzudo, cilvéks garigi un fiziski sevi pilnveido sociala vide. Lai sasniegtu
mérkus, dZzudo noderigi ir dazadi vingrinajumi. Svarigs vingrinajums ir trenéties ar partneriem,
kuriem ir atSkiriga l[imena zinasSanas. Vingrinajuma laika ir japielagojas katram pretiniekam,
saglabajot savu izvirzito mérki (Watson, 2008). Kodokan dzudo trenini sakas ar randori un kata.
Ar tiem veicina fizisko attistibu. Sis vingrinajums tiek uzskatits par visefektivako veidu, ka
kopt kermeni un pratu. DZudo filozofijas vingrinajumu meérkis ir veicinat cilvéka moralo
attistibu. Kano filozofija, ko vin§ prezent&ja Starptautiskaja Olimpiskaja komiteja, pauda
savstarpgjas palidzibas ideju gan starp individiem, gan cilvéku grupam, gan valstim.
Tas nozimé&ja, ka Kano darbiba bija virzita humanisma ideju ievieSanai globala limeni
(Sanchez-Garcia, 2016). Ta Kano filozofijas ietekmé dZzudo kluva par olimpisko sporta veidu
1964. gada.

21. gs. zinatniskaja literatiira tiek runats par austrumu sist€ému izmantoSanu fiziskas
attistibas un runas attistibas (Theeboom & Knop, 1999; Swider, 2018; Fukuda et al., 2011;
Warchot et al., 2021; Kowalczyk et al., 2022) veicinasana. Dzudo ir Japanas skolénu fiziskas
attistibas sistemas sastavdala, kur fiziskas attistibas stundas tiek ieklautas nodarbibas
vingro$ana, vieglatletika, dejas, peldeésana un dzudo cia. Dazadu koordinacijas un kustibu
veidoSana, iesp&ja apgt pasaizsardzibas, grup€Sanas prasmi, kopt staju ir pieejami bérniem jau
no Cetru gadu vecuma. Dzudo maca bérniem ievérot uzvedibas noteikumus, saglabat savaldibu
un izradit cienu pret citiem cilvékiem jebkura situacija. Tiesi dzudo gariga puse motive skolénu
biit atbildigam par savu ricibu grupa (Malliaropoulos, Callan & Pluim, 2013).

Visa pasaulé popularie dziudzitss, dZzudo, karate, aikido, kendo, kiudo ir seno japanu
“dzen” cinas veidu miusdienu versijas, kas ietekmé visas pasaules kultiiru (Callan, 2018).
Dzudo, kuru radija Dzigoro Kano, teorétiska ipatniba ir apgiit cinas tehniku un iepazit dzives
celu, attistit sp&ju uz ieks€ju pilnveidosanos. Dzigoro Kano savu makslu uzskatija par lidzekli
harmoniskas personibas attistibai. Galvenie dzudo principi ir savstarp&ja palidziba un sapratne
lielaka progresa sasniegSanai, labaka kermena un gara izmantoSana (Shishida, 2012). Veselibas
nostiprinaSana lauj veidoties kustibu koordinacijai, paaugstinat fizisko darbsp€ju, proporcionali
attistit kermeni un veidot pareizu staju. Nodarbibas bérni uzrada pozitivas personibas pasibas,
tikumiskas, estétiskas, intelektualas un gribu attistosas, nodarbibas veido paSveért€§jumu un
samazina agresivitati (Akdemir & Golge, 2020). Tapéc tikumu verteésanas 1. kritérija Labvéliba

3. raditajs bus savstarp&ja palidziba.
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Dzudo audzinosi ietekmé personibu. Salidzinot dzudo ar ta laika populariem sporta
veidiem vingroSanu, beisbolu, airé$anu, skrieSanu un 1sam pastaigadm, Kano atzina, ka dzudo ir
daudz efektivaks fiziskajai, psihologiskajai un garigajai cilvéka attistibai (Tomey, 2017).

Svarigs vingrinajums, ko Kano ieviesa treninos, ir keiko — paSkontroles attistiba.
Paskontroles noteikumos bija ieklauti uzvedibas noteikumi. Tas bija prasibas izpildit dzudo
tehniku ar maksimalu paSkontroli. PaSkontrole bija mehanisms, ka neparkapt robezas un
izvairities no traumam. Meistariba dzudo nozimgja §is prasmes izcilu apguvi.

Kano skaidro, ka dZzudo maciba ir svarigas cilvéka emocijas (Stevens, 2013). Cilvékam,
kurs ir iepazinis pozitivu emociju pardzivojumu un negativu emociju pardzivojumu, veidojas
izpratne par moralu ricibu. Lai cilvéks var€tu kontrolét emociju izpausmi uzvediba, ir
nepiecieSama gribas piepiile. Japiebilst, ka griba ka psihiskas attistibas komponents ir
attieksmju veido$anas regulators audzinasana/pasaudzinasana (Spona, 2022).

Dzudo tehnikas elementu izpilde izraisa daZzadus emocionalos stavoklus visiem
iesaistitajiem. Dzudo trenina ievada var ieklaut spéles un izklaidi, izraisot priecigu emociju
raSanos, ko talak var novirzit panakumu sasniegSanai sporta. Pastavigi aktiviz&jot emocionalos
regulatorus, tiek panakta emocionalo stavoklu paskontrole un paSregulétas uzvedibas prasme.
Tadgjadi dazi emocionalie stavokli, kurus iemacas atpazit un kontrol€t treninos, tiek virziti ar
mérki sasniegt ieceri (Adriana & Mircea, 2011; Supinski et al., 2014). Panémienu, ko sakuma
var praktizét ka spéli pirmsskolas vecuma b&rniem, var talak lietot pasvaditam maciSanas
procesam skolas vecuma (Callan, & Bradi¢, 2018). Turpinot trenéties un novirzot negativas
emocijas, pasi agresiju, to pasu panémienu var virzit uz rezultatu sasniegSanu un uzvaru sporta.
Cilveki ar apgiitu emociju regulacijas prasmi (Decety & Ickes, 2011) spg&j paSregulét un mainit
savu uzvedibu, novirzit savas negativas emocijas un spét pretoties paaugstinatam emocionali
fiziologiskam stavoklim, kas ir spéciga koncentréSanas iezime. Dzudo treninu laika ir
nepiecieSams noteikts emociju uzbudindjuma limenis un ta uzturéSana maksimala efekta
sasniegSanai sporta priek§nesuma laika. Ta ka emocionalajam uzbudinajumam nav biologisko
un psihologisko Tpasibu kontroles mehanismu, cilveki tos attista savu sp&ju robezas. Neatkarigi
no uzvaras vai zaudéjuma dzudo ir jasp€j kontrol&t savas emocijas un jabiit pateicigam otram
cinitajam par gito macibu. Attistot paskontroli, tiek stiprinats garigais speks (Kano & Murata,
2005). Tas ir svarigi bérna emocionalaja attistiba (LR MK, 2018).

Dzudo aktivitateés paklaniSanas (rei) ir rituala dala, ar kuru sakas vai beidzas
vingrinajums vai duelis ar partneri. Tas ir cienas apliecinajums pretiniekam vai partnerim, jo
vins ir tiesi nepiecieSams neatkarigi no uzvaras vai zaudéjuma. Pareiza paklaniSanas liecina par
pasSsavaldibas prasmi, par pascienu, cienu pret pretinieku, vingrinadjumu un darbibu (Murata,

2020). Attieksme pret dojo (dzudo treninu zali) ir vienada uz tatami (paklaja), lai kur tas
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atrastos — sporta zalé vai jebkura cita telpa. ST &tikas kodeksa dala ir svariga visam
vecumgrupam. Starptautiskas Dzudo federacijas (IJF, 2017) noteikumos ir prasiba ievérot
gtikas kodeksa prasibas un izradit cienu pret pretinieku un sporta veidu.

Uzvedibu pret sevi trenina laika nosaka pareizas pozas un disciplina, kas akcente
uzvedibas kultiiru un attiecksmi pret citiem un attista labas manieres. Attiecibas ar partneri, kurs§
biezi ir pretinieks, attista paskontroli un kontroli, emocionalos stavoklus virzot uz tehnikas
efektivitati, neizradot negativas emocijas pret partneri vai kadu citu (Callan & Bradi¢, 2018).

Dzudo ka sporta aktivitate veicina dzudistu tikumu attistibu un pozitivu uzvedibu.
Paskontroléta uzvediba ir cieSi saistita ar emociju regulacijas mehanismiem, kuros tiek
aktivizeti dazadi ieks€jie regulatori. Paskontroles attistiba ir dabisks process, tacu ekstremalas
situacijas vai sarezgitos apstaklos, kas saistiti ar bistamibas izjltu, emociju regulacijas procesi
tiek 1pasi pastiprinati (Taksi¢, 2003). Lidz ar to dzudo nodarbibas veidojas dazadi savstarpgji
saistiti psihologiskie un fiziologiskie stavokli, kas attista sp&ju vadit paskontroles mehanismus
dazadas situacijas. So procesu pedagogisko nozimi un ietekmi uz tikumisko audzinasanu
apliecina arT jaunakie p&tijumi (Niehaus, 2024; Song, 2022; Parry et al., 2024; Garbeloto et al.,
2023). Sava darbiba Kano noradija uz audzinasana iesaistito puSu aktivaku lidzdalibu, bet
morales attistibu par vienu no galvenajiem mérkiem un vértibam, kas var uzlabot cilvéka
individualo un socialo dzivi. Sis atzinas ir aktualizétas “Skola 2030” metodiskajos materialos
(VISC, 2019) un normativajos dokumentos (LR MK, 2018) ka pilsoniska lidzdaliba.

Kano ieteica macit bérniem meérenibu, lai attistitu paskontroli. Vina (Kano, 1932)
redz&juma, sporta skolotajs, treneris vai instruktors ir atbildigs gan par savu audzeknu tehnisko
un fizisko progresu, gan par garigo un moralo 1pasibu attistibu. Dzudo fiziskaja, moralaja un
intelektualaja trenina ir svariga pasdisciplina. Pasdisciplinai (Bennett & Kand, 2009) ir jabiit
klatesosai jebkura dzudo praktizétaja iekSeja stavokli, sakot no sveiciena ar paklaniSanos ka
cienas zimi un beidzot ar paklaniSanos pretiniekam, izradot cienu par giito pieredzi.

Veikta analize dod iesp&u pamatot dzudo humano principu aktualitati un lietderibu
pirmsskolas vecuma bérnu tikumisko ipaSibu kopSanai. DZudo principi — laipniba, drosme,
gods, pazemiba, ciena, savaldiba, draudziba — ir vertiba gan dzudo, gan sabiedribai (Krauze
et al., 2024; Krauze et al., 2025b).

Dzudo filozofija ka fiziska aktivitate dzudo pozitivi ietekmé kermena un motorikas
harmonisku attistibu. Dzudo maca bérniem ievérot uzvedibas noteikumus, saglabat savaldibu
un izradit cienu pret citiem cilvekiem. DZudo tehnikas pan€mienu apgiiSana, nelokami ieveérojot
uzvedibas noteikumus, pozitivi ietekmé paskontroles attistibu. Fiziskas attistibas pamata ir
fiziskie vingrinajumi, kuru mérkis ir attistit apzinu kustiba, bet stingrie noteikumi ietekmée

raksturu un moralo staju. Galvenie dzudo principi ir savstarpgja palidziba un sapratne lielaka
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progresa sasniegSanai, labaka kermena un gara izmantoSana. DZudo filozofija veicina

pasdisciplinu, paSkontroli, passavaldibu, paScienu, paSregulétu uzvedibu, pasvertgjumu.

1.3.2. DZudo vingrinajumu un fizisko aktivitasu specifikas lietderiba pirmsskola

Zinatniskas literatiiras atzinas un noveérojumi ikdiena rada, ka informacijas tehnologiju
attisttba mazina bérnu vajadzibu kustéties. Fizisko aktivitasu trikums atsaucas uz jaunas
paaudzes veselibu (Upeniece, Liduma, Abele & Onzevs, 2022). Tas ir ieskic@ts ar1 Pasaules
Veselibas organizacijas dokumentos (World Health Organization, 5 October 2022).
Noveérojumos atklajas, ka darbosanas ar dazadam fiziskajam aktivitatém, kustibu spélém palidz
bérniem atbrivoties no negativajam emocijam. Kustibu aktivitaSu nozime pirmsskolas vecuma
ir saistita arT ar ritma, koordinacijas un kermeniskas izjtitas attistibu. Liduma (2015) uzsver, ka
kustiba un ritmiskums veicina bérna emocionalo lidzsvaru un vispargjo attistibu, kas ir nozimigi
ar dzudo vingrinajumu apguvé. Zinatnieki (Upeniece et al., 2022; Spona, 2022) uzskata, ka
vecaku paraugs gimené stimulé bérnu kustibu aktivitates brivaja laika. ST pieeja atbilst
pirmsskolas izglitibas metodiskajiem pamatprincipiem, kuros uzsveérts, ka bérna attistiba Saja
vecumposma norit caur aktivu darbibu, kustibu pieredzi un veselibu veicinosam fiziskajam
aktivitatém (Skola 2030, 2022). Vienlaikus jauzsver, ka bérnu fizisko aktivitaSu un slodzes
intensitatei jaatbilst vecumposma attistibas Ipatnibam. P&tijumi rada, ka agrina bérnu iesaiste
vecaku vecumgrupu sacensibas var nodroSinat istermina panakumus, tomér rada riskus
ilgtermina attistibai un veselibai (Simenko, 2022). Tadel dZzudo ka fiziska aktivitate be&rniem
prasa vecumam atbilstosu slodzes dozéSanu un vingrinajumu pielagoSanu, lai mazinatu traumu
risku (Pocecco et al., 2013).

Eiropas Komisijas (2008) fiziskas aktivitates tiek definétas ka “muskulu nodroSinatas
kermena kustibas, kas palielina energijas patérinu, salidzinot ar miera stavokli” (Eiropas
Komisijas, 2008). Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization, 26 June 2024)
defing, ka “fiziska aktivitate ir jebkura kermena kustiba, ko veic skeleta muskuli un kas prasa
energijas patérinu”. Sis definicijas ietver fiziskas aktivitates sporta disciplinas, arf dzudo.

Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization, 26 June 2024) skaidro, ka
muskulu spéka vingrinajumi stiprina muskulattiru, kairina kaulu receptorus, kas izraisa kaulu
cietibas palielinasanos. Aerobas aktivitates uzlabo sirds, asinsvadu un elpoSanas sist€émas
funkcionalas spgjas, kas palielina kermena apgadi ar skabekli un normaliz€ sirdsdarbibu un
asinsspiedienu. Fiziskas aktivitates (FA) palidz novérst un samazinat aptaukoSanos, ka ari
uzturét optimalu svaru. Daudzveidigas fiziskas aktivitates nodroSina visu muskulu grupu
attisttbu un pareizu organisma funkciju darbibu. Tas veicina vispusigu fizisko attistibu un

pozitivi ietekm& bernu veselibu. Praktiskaja pirmsskolas izglitibas vidé Sie aspekti tiek
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aktualiz€ti arT metodiskajos materialos pedagogiem, kuros uzsverta veselibu veicinoSu fizisko
aktivitasu nozime b&rnu ikdienas kustibu pieredzeé (Skolas vards, 2024). Petijuma (Upeniece
et al., 2022) ir konstat&jums, ka fiziskas aktivitates labveligi ietekmé b&rnu garigo veselibu:
uzlabojas koncentréSanas sp€jas; pieaug motivacija; paaugstinas pasapzina, uzlabojas
savstarp&jas attiecibas; veidojas lielaka atbildiba par savu uzvedibu; tiek uzlabotas prasmes un
zinasanas; veidojas pozitiva attiecksme pret fiziskam aktivitatém. Kopigos sporta vingrinajumos
bérniem uzlabojas socialas prasmes: saskarsme un sadarbiba, sp€ja darboties komanda.
Sis prasmes attistas, komunicgjot ne tikai ar saviem vienaudziem, bet arT ar pieaugusajiem,
piemé&ram, ar treneri, sporta pedagogu vai vecakiem.

Sistematiskas nodarbibas un trenini veido ikdienas ritmu un discipling, izraisa pozitivas
emocijas un prieku. Prieks par paveikto ir faktors, kas rada bérnam veélmi turpinat nodarboties
ar sportu, ka arT nosaka, vai tas bils svarigi visas dzives garuma. D. Elkonina (3nbkonus, 2017),
G. Kreigas, D. Bokuma (Kpaiir & Boxym, 2004) un A. Sponas (2022), A. Abeles (2018)
skattjuma, darbojoties ar prieku, bérns attista sp&jas daudz 1saka laika.

Balstoties uz ieprieks analiz€tajam zinatniskajam atzinam par fizisko aktivitasu nozimi
pirmsskolas vecuma, promocijas darba tika izstradats DFBFA modelis, kas paredz dzudo
filozofija balstitu fizisko aktivitasu integréSanu pirmsskolas izglitibas vidé. DFBFA ietvaros
tiek sekméta bérna fizisko 1pasibu attistiba, tostarp veikliba, lokaniba, Iidzsvars un atrums, ka
ar1 personibas psihologisko 1pasibu veidoSanas, pieméram, griba, izturiba un organizétiba.
Nodarbibas, kas balstitas uz dzudo pamatprincipiem, veicina b&rna patstavibas attistibu,
pozitiva pasvertejuma un identitates veidoSanos.

Zinatniskaja literattira ir uzsverts, ka fiziskas aktivitates ar skaidru strukttiru un vértibas
balstitu saturu nodroSina daudzveidigu prasmju attistibu, kas ir nozimigas dazadas dzives
jomas. Saja konteksta sistematiskas DFBFA var tikt uzskatitas par nozimigu priek§noteikumu
veseliga dzivesveida veicinasanai un bérna veselibas nostiprinasanai.

Pirmsskolas vecuma bérnu kustibu aktivitates 1pasi nozimiga ir sociala mijiedarbiba,
labveliga vide un sadarbibas prasmju attistiba, ka ar1 pozitivas socialas uzvedibas veidoSanas.
Vienlaikus jauzsver gimenes loma bérna kustibu koordinacijas un aktivitates veicinasana, kur
par nozimigu motivgjoSu faktoru var kalpot art dZzudo nodarbibas.

Ta ka Kano bija vado$a autoritate Japana, 1909. gada vin$ pievienojas Starptautiskajai
Olimpiskajai komitejai un prezent&ja dzudo humanas idejas lekcijas pasaulé, dzudo ir kluvis populars
vairakuma pasaules valstu. DZudo filozofija prasa ieverot pieklajibu un savaldibu jebkuros apstaklos
(Stevens, 2013). Lidz8ing&jie pétijumi dZzudo pedagogija galvenokart koncentrgjas uz skolas vecuma
beérniem un tehnisko prasmju pilnveidi (Pimenovs, 2022), savukart pirmsskolas vecuma b&rnu tikumu

audzinasana dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates joprojam ir maz pétita.
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Pirmsskolénam (5-6 gadi) pastiprinati attistas ieks€jas bremzeSanas procesi, bet, ta ka
tie ir vajaki neka pieaugusam cilvékam, bérns nevar ilgi koncentrét uzmanibu. Tapé&c §1 vecuma
beérniem atbalstoSas var biit DFBFA, kas palidz&és b&rniem apgiit uzvedibas vispargjos
noteikumus un audzinas 5-6 gadus vecu bérnu tikumiskas ipasibas. DZudo ieklauSanu
pirmsskolas izglitiba var uzskatit par novitati un ieteicamu papildinajumu veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma (Krauze et al., 2025a).

Promocijas darba tika izveidota fizisko aktivitaSu sh&ma pirmsskolas iestadém
(skat. 1.3. attelu) (KporoBa & Jlotonenko, 2017). Taja redzamas kustibu darbibas veidoSanas
komponentes pirmsskolas iestade. Att€la kreisaja pus€ ir sagrupéta speciali organiz€ta bérnu
darbiba, kura ietilpst planoti pasakumi kustibu darbibas attistibai, pirmsskolénu fizisko un
tikumisko Tpasibu attistiba sporta un muzikalajas nodarbibas, rita vingro$ana un vingrosana péc
miega, dinamiskas pauzes un sporta svétki. Promocijas darba autore papildinaja So vingrojumu
grupu ar dzudo fiziskajam aktivitatem (divas reizes nedela), kas ietekmé pirmsskoléna fizisko
un tikumisko 1pasibu attistibu. Att€la labaja pusé ir bérna kustibas sp&lu laika un ne speciali
organiz€taja darbiba, ta var notikt no nodarbibam brivaja laika. Attela vida atseviski ir izdalitas
bérnu patstavigas kustibu darbibas, kur bérni patstavigi spél€jas, piedalas dazadas kustibu
darbibas pastaigu laika. Kustibu darbibas laika bérni komunic€ cits ar citu, kustas, spélgjas,

neapzinati attistot savas fiziskas un tikumiskas 1pasibas.
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Katras vecumgrupas nodarbibas fiziskam aktivitatém tiek izvirziti uzdevumi, kas atbilst
vecuma vajadzibam. 4-5 gadus vecus bérnus sakuma nepiecieSams iepazistinat ar fizisko
vingrinajumu izpildiSanas noteikumiem (uzmanities un sadzirdét signalu, gaidit vienam otru,
negristities, savu ricibu saskanot ar partnera ricibu, kontrolét un koordinét kustibas). 5—-6 gadus
veciem bérniem turpina veidot noturigu paradumu pasregulét kustibu aktivitates. Skolotajs ir
paraugs veseligam dzivesveidam, iepazistina ar nortidiSanas metodém, pareizu elpoSanu, aktivo
kustibu un atpiitas savstarp&jo mijiedarbibu. Ar 6 gadus veciem bérniem runa par veselibu, par
dienas ritmu, atpiitas un aktivu kustibu mijiedarbibu, par pastaigu jebkuros laika apstaklos,
nortadiSanas veidiem, elpoSanu, korig€joso vingroSanu, dazadiem fiziskiem vingrinajumiem.
5—6 gadus vecu bérnu vadoSajai darbibai pirmsskola atbilst spéles metode. Pedagogs iepazistina
ar spéles noteikumiem, demonstrg, izskaidro, darbojas kopa ar bérniem, lai virzitu bérnus apgiit
pamatkustibas un motoriku. Pedagogiska pilotpétijuma posma spéles metode tiks izmantota, lai
ieinteresétu bernus darboties un veicinatu motivaciju bérnu individualam vajadzibam piemérota
vidg, integréti apgustot tikumus. Spéles metode:

e nodarbibas notiek aizraujosa forma;

¢ tiek mazinata psihologiska spriedze;

e iriesp&ja izmantot diferenctus uzdevumus un piemérot to individualam vajadzibam;

e tiek veicinatas bérnu fiziskas, tehniskas un taktiskas 1pasibas;

e tick stimul€ts bérna radosais potencials;

e veidojas pozitiva attiecksme pret fiziskajam aktivitateém,;

¢ vingrinajumi tiek veidoti rotalu veida: ar pasaku vai radoSiem uzdevumiem.

Speles metode tiek lietota sacensibu forma. Sacensibu forma uzsvars tiek likts uz
procesu, nevis atrumu vai rezultatu: skolotajs veicina komandas mijiedarbibu. Miisu petijuma
uzsvars tika novirzits no uzvaras uz mijiedarbibu, lidzdalibu, atbalstu un draudzigumu. Petijumi
par bérnu sociali emocionalo attistibu (King & Newstead, 2022) liecina, ka sadarbiba spéele
veicina paskontroli un emociju izpratni. Sadas spéles palidz bérniem labak mijiedarboties citam
ar citu un pienemt l€émumus sarezgitas situacijas. Pétfjumi par strukturétas rotaldarbibas un
spelu terapijas pieeju norada, ka merktiecigi organizeétas sp€lu situacijas var mazinat
agresivas uzvedibas izpausmes un veicinat sociali pienemamu uzvedibu pirmsskolas vecuma
(Davenport & Bourgeois, 2008).

Spéle izmantota sacensibas forma veicina:

e veseligu konkurenci bez agresijas;

e iecietibu un cienu pret citu panakumiem;

e humano empatiju un paradumu priecaties par citu sasniegumiem.
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Skaidrojums par bérnu attisttbu mijiedarbiba ar vienaudziem ir L. Vigotska
(Brirotckwmii, 2010) teorija par socialas vides atbalstu bérna attistiba un tuvako attistibas zonu,
kura ar pieaugusa vai pieredzg&jusaku vienaudzu atbalstu (scaffolding — satvars) tiek virzita
bérna patstaviga darbiba. A.V. Zaporozeca (3amopoxer, 2006) teorija ir akcentta spéles
pozitiva ietekme uz tikumiem, bet Harvardas Universitates Bérnu attistibas centra (HUCDC,
2022) materialos uzsverta nepiecieSamiba pieaugusajiem veicinat bérnu atbalstoSu darbibu
spele. “Skola 2030 (VISC, 2019), MK (LR MK, 2018) materialos noradits par b&rnu
patstavigu aktivitasu nozimi tikumisko veértibu apguve, bet Garbeloto (Garbeloto et al., 2023)
un Starptautiskas Dzudo federacijas dokumentos (IJF, 2013, 2017; 2024) ir akcentéts, ka
4-6 gadi ir vecums, kad tiek veicinatas pamatkustibas un izturiba.

Spéle ar sacensibu elementiem rada apstaklus problému risinaSanai grupa, novertet
situaciju reallaika un sanemt atbalstu kopiga paru vai komandas darbiba, veicina interesi izzinat,
pieméram, planot darbibas, pienemt [emumus. Autori (Zosh et al., 2022) uzsver, ka spéles
veicina bérnu izt€li, emocijas, izzinas spgjas un socialas prasmes. Vini uzsver izglitojoso sp&lu
nozimi, kas palidz bérniem apgiit simbolus, socialas normas un risinat problémas, aktivi
mijiedarbojoties ar apkart&jo pasauli.

Lai spé€le ar sacensibas elementiem biitu lietderiga un veicinatu tikumiskas ipasibas, ir
svarigi pareizi organizét DFBFA procesu.

Praks€ tas nozimé:

e Situaciju modeléSana, kur mijiedarbiba tiek sasniegts rezultats. Bérni, stradajot
komanda, palidz cits citam un atbalsta neatkarigi no ta, kur§ bija pirmais. Seit ir
svarigi uzsvert, ka bérnu fiziska attistiba notiek katram individuala tempa.

e Vertgjot sniegumu, akcent€t pieliktas piiles un centibu, nevis rezultatu. Uzslavet par
lidzdalibu komandas darbiba, godigumu un apzinigu uzdevuma izpildi. Tas palidzes
samazinat konkurences elementa negativo ietekmi uz komandu, kas nebus Iideris.

e [zmantot ritualus pec spéles. Pirms un péc spéles sasveicinas. Spéles beigas bérni
dalas savos iespaidos un pateicas viens otram par iesp&ju paradit izaugsmi. Tas
nodroSina integrétu tikumu un pamatkustibu apguves procesu, nevis tikai uzvaru
spEleé ar sacensibas elementiem.

Novertgjot speles gaitu un rezultatu, sporta skolotaja uzdevums nav noteikt, kurs pirmais
paveic uzdevumu, bet gan pieveérst uzmanibu noskanai, kas rodas b&rnu darbibas procesa.
Skolotajs izverte, cik loti spéles situacija lauj bérniem izbaudit procesu, izradit cienu un
uzmanibu citiem dalibniekiem, radot grupa pozitivu noskanojumu par kopigu panakumu un
ieguvumiem pamatkustibu un tikumu apguveé. Bérni noveérté savu sasniegumu un plano savu

darbibu nakamajiem sasniegumiem (Zosh et al., 2022; VISC, 2019).
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Sis pieejas virzis bérnus pievérst uzmanibu procesam, atbalstam lidzdaliba un
mijiedarbibai, noveérsot akcentu no konkurences elementa. Ta sp€l€ ar sacensibas elementiem
bérniem tiks uzturéts pozitivisms, vélme lidzdarboties un veidot jaunas spéles.

Pirmsskolénam (5-6 gadi) pastiprinati attistas ieks$€jas bremzeSanas procesi, bet bérns
vel nevar ilgi koncentrét uzmanibu. Tapec §1 vecuma b€rniem atbalstoSas var biit fiziskas
aktivitates sporta nodarbibas ar dzudo, kas palidz€s bérniem apgit uzvedibas vispargjos
noteikumus un audzinas 5-6 gadus vecu bérnu tikumiskas 1pasibas. DFBFA veicina ar1 bérna
fiziskas ipasibas. Tas ir veikliba, lokaniba, Iidzsvars, atrums, un personibas psihologiskas
1pasibas — griba, izturiba, organizetiba. DFBFA dod iesp&ju bérnam kliit patstavigam, iegiit
pozitivu pasverte§jumu un identifikaciju. Piedaloties DFBFA, bérns iegiist daudzveidigas
prasmes, kas ir noderigas visas dzives jomas, dazados darbibas veidos, iepazist veseligu
dzivesveidu un nostiprina veselibu. 5—6 gadus vecu bérnu vadosajai darbibai pirmsskola atbilst
speles metode. Spé€les metode tiek lietota sacensibu forma. Sacensibu forma tiek akcentéts
process, kura skolotajs veicina komandas mijiedarbibu. DZzudo ieklauSana pirmsskolas sporta
nodarbibas varétu aktivizeét bernu darbibu veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma PII un
intereSu izglitiba (Krauze et al., 2025a; Krauze et al., 2024). Talak aktualiz€sim pieejamos
petijumos noskaidrotas atzinas par dzudo pieredzi pirmsskolas izglitiba un izvert€sim tas

vieniba ar Ministru kabineta prasibam tikumu audzinaSanai pirmsskola 21. gadsimta Latvija.

1.3.3. Tikumu audzinasanas iespé&jas dZudo aktivitates pirmsskola

P&étijuma par pirmsskolas vecuma bérnu pieredzi (Krauze et al., 2025a; Krizalkovi¢ova
et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023) ir noskaidrots, ka, pateicoties dzudo, pirmsskolas vecuma
bérni emocionali iesaistas fiziskajas aktivitates un attistas dazadas situacijas. Gods, draudziba,
paSapzina, lidzjiitiba, ciena, paSkontrole ir tikai dazi no tikumiem, ko veicina dZzudo. Darbs ar
pirmsskolas vecuma b&rniem dzudo (Bliznevsky et al., 2016) ir japielago bérna fiziskajam un
psihologiskajam vajadzibam, ietverot spéles elementus, kas atslabina stresa situacijas un
vienlaikus attista emocionalos un motivacijas faktorus. Visam sporta aktivitatém janotiek ar
pozitivu emocionalo fonu, neatkarigi no ta, vai tas ir trenin§ vai sacensibas. Tikumu izpratnes
trukums (Stevens, 2013) izpauzas bérnu agresivitate, tadel pirmsskolas vecuma bérnu tikumu
audzinaSana ar dzudo filozofija balstitam fiziskam aktivitattm ir preventivs Iidzeklis
agresivitates noveérsSanai pirmsskolas izglitibas iestades.

Normativajos dokumentos (LR MK, 2018) noradits, ka audzinaSana ir virzita uz izglitojama
socialas un kultiiras pieredzes ieguvi, emocionala intelekta attisttbu un pasregulaciju, vertibu
veidoSanos un tikumu izkopSanu, kas nodrosinatu sadarbibu un pilsonisko atbildibu sabiedriba.

“Pirmsskolas izglitibas satura 1stenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs béms, kas
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dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, giistot pieredzi
par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja.” (2018, II, 2). Pirmsskolas
vecums “Skola 2030” (VISC, 2019) tiek raksturots ka periods, kura pedagogs atbalsta un
meérktiecigi virza 5—6 gadus vecus bérnus aktivi apgiit paSreguléSanas un pasvadibas, pilsoniskas
lidzdalibas prasmes un ar savu paraugu ietekmé tikumu apguvi.

Atbilstigi ontogenézei 5—-6 gadus vecs bérns ir aktivs, kustigs un attistas darbiba, tadel
bérnu tikumu izpratnes veicinaSana dzudo fiziskajas aktivitates varétu but lietderiga. Nav
nepiecieSams specials tehnisks aprikojums, tas ir pieejams ar1 bérniem ar kustibu trauc€jumiem.
DZzudo vingrinajumi bitu noderigi arT sabiedribas integracijai ieklaujosa izglitiba.

DZudo pamatprincipi ir nemainigi un obligata prasiba no to ievieSanas sakuma. 21. gs.
ir svarigi Tstenot tadu audzinasanu, kas atbilst bému vecuma vajadzibam. B@rniem, kuri
nodarbojas dzudo fiziskajas aktivitatés (Kano, 1932; Espartero, Villamon & Gonzalez, 2011),
tiek veicinati paradumi iev€rot noteikumus un pasdisciplinét sevi, pozitiva atticksme pret
vienaudziem, saudziga atticksme pret lietam, paSregulétas emocijas. Sadas atzinas ir ari
metodiskajos materialos (VISC, 2019) un MK noteikumos (LR MK, 2018), kas ir saistosi
katram pedagogam.

Ta ka agraja bérniba notiek bérna sociali emocionala attistiba, vecaku, sporta skolotaju,
treneru uzdevums ir veicinat bérna pilsonisko lidzdalibu, iepazistinot vinu ar prasibam,
tradicijam un veértibam, jo attiecksmes veidojas pakapeniski. Izvertgjot analizeto, par lietderigu
tiek atzita Kano dZzudo cinas makslas filozofija iestradato principu — godigums un taisnigums,
pieklajiba un ciena, paSkontrole, paSdisciplina, emociju paSregulacija — aktualiz€Sana bérnu
(5—6 gadi) tikumu audzinasanai dzudo aktivitates pirmsskolas izglitiba.

DZudo ieteikumos ir noradits, ka ar dzudo specifiskajiem vingrinajumiem bé&rni varétu
sakt nodarboties 8—10 gadu vecuma (IJF, 2017). Lidz tam notiek dazadu koordinacijas un
kustibas prasmju veidoSanas, kuras ir saprotamas un apgistamas jau no ¢etru gadu vecuma.
Japiebilst, ka Starptautiskas Dzudo federacijas (IJF, 2017) dokumentos nav normativi noteikts
konkréts dzudo tehnikas elementu apguves uzsakSanas vecums. leteikumos noradits, ka ar
dzudo nodarbibam var sakt nodarboties no ¢etru gadu vecuma. Ari Latvijas DZzudo federacijas
(2021) izstradatajos kontroles normativos nav precizéts vecums, kad biitu obligati jauzsak
specifisko roku, gurnu un kaju tehniku apguve. Savukart E. Pimenova (2022) p&tijuma noradits,
ka sistematiska dzudo tehniku apguve galvenokart tiek istenota 8-14 gadu vecumgrupa.
Tas apliecina, ka dzudo treneru un sporta pedagogu profesionala atbildiba ir individuali izvertet
katra audzekna veselibas stavokli un fiziskas attistibas iespgjas. Sis princips tika ievérots ari
autores pétijuma, analiz€jot pamatprasmju apguves péctecibu 5-6 gadus veciem b&rniem

intereSu izglitiba un pirmsskolas izglitibas iestazu veselibas un fizisko aktivitaSu nodarbibas.
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Darba autores uzskata, 5—6 gadu vecuma ir ieteicams veicinat bérnu tikumus, apvienojot
pamatkustibu apguvi ar tikumu apguvi dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates pirmsskolas
izglitibas veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas (Valsts izglitibas satura centrs, 2022)
sporta nodarbibas un intereSu izglitibas sporta programma. Dzudo filozofija balstitas fiziskas
aktivitates iegiist Ipasu nozimi, kad zinatniski tehniskais progress ierobezo bérna kustibu
aktivitates. Nodarbibas ar dzudo filozofija balstitam fiziskajam aktivitatém veido nepiecieSamo
pirmsskoléna dzives nostaju, attista intelektualo, estetisko, tikumisko IpasSibu kopumu,
nostiprina veselibu, harmoniski attista kermeni un fiziskas 1pasibas.

Tagad DFBFA piesaista vecakus un vinu bérnus, sakot ar tris gadu vecumu. Sadas
fiziskas aktivitates iesaka arm arsti (Fu et al., 2025; Biddle et al., 2019; World Health
Organization, 2019; Janssen & LeBlanc, 2010), jo statistiska liecina par to, ka tad bérni daudz
retak slimo ar saaukstéSanas slimibam. Ta ka nodarbibas notiek bez apaviem, bérniem rodas
iesp&ja norudities, ieglistot biologiski aktivo punktu masazu, kas atrodas uz kaju pédam.
DFBFA attista kustibas, uzlabo sirds un asinsvadu un elpcelu sistemu stavokli, labvéligi
ietekmé nervu sistému, uzlabo uzmanibas koncentraciju, kas palidz bé&mam koncentréties
kognitivajiem procesiem macibas. Nodarbibas ar DFBFA veicina sava spéka apzinasanos un
pasvertéjuma veidosanos, agresivitates samazinasanos (Ciaccioni et al., 2019). Tas ir lidzeklis
bérna mentalas veselibas nodrosindjumam (Oja et al., 2015; Ozbay et al., 2024).

R. Masunagas (1964) ieskata, ir lielas iesp&jas veicinat bérnu tikumus ar dzudo un dzen
panémieniem, kas tika apgiiti klosteros Japana. To apguve veicina gan fizisko, gan emocionalo,

gan gribas attistibu (skat. 1.6. tabulu).

1.6. tabula
Ieteicamie aspekti, kurus velams iepazit jau no 5—6 gadu vecuma
Aspekts Apraksts
Kermena un Dzudo — ta ir maksla maksimali efektivi izmantot savu speku, ka fizisko, ta ari
prata trenins garigo. Uzbrukuma un aizsardzibas prakse sekme kermena un prata potenciala

pilnvertigu realizaciju. Dzudo rosina iepazit savu patieso “es” un izraisa
vélesanos darboties sabiedribas laba. Sis dzudo mérkis sakrit ar diviem Kodokan
dzudo idealiem: 1) maksimali efektivi izmantot savu energiju un 2) veicinat
sevis un citu izaugsmi. Sie ideali aicina tiekties palidzét citiem sasniegt tadu
pasu izaugsmi.

Kodokan dzudo | Kodokan dzudo maca cinas tehniku, bet galveno akcentu liek uz “do”, celu uz
pasrealizaciju. Tas virzits vispirms uz to, lai parbauditu “celu”. Treninu procesa
dzudisti aizraujas ar sportu un stiprina savas pasaizsardzibas spgjas.
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1.6. tabulas turpinajums

Aspekts

Apraksts

Krisanas maksla

Dzudo apmaciba sakas ar ukemi — kriSanas makslu. Praktiz&jot ukemi, skoléns
macas drosi krist, it ka vins netiktu nomests. Vienlaicigi vins nostiprina parliecibu
par sevi un padzilina interesi par dzudo. Talak skoléns apgiist pan€mienu makslu.
Vins attista sapratni par to, ka efektivi izmantot savu speku. Sistematiskos treninos
tiek apgtiti panémieni, kuri izsit no lidzsvara pretinieku metiena laika. Ir pienemts,
ka efektivu metienu nepiecieSams atstradat 3000 reizes.

Trengjoties pari, dzudo skoleéniem jakustas atslabinati un bez SaubiSanas
jaizmégina apgiitie panémieni. Vinam jarikojas pozitivi, esot nomestam, jamak
partraukt kritienu, nekavgjoties japiecelas un jaatsak uzbrukums. Lai parbauditu
savus spekus, skolénam periodiski japiedalas dzudo turniros.

Saikne ar dzen

Tokugava, Japana, meistari paukotaji, tadi ka Jagji Tadzima-No Kami un
Miamoto Musasi, macijas dzen, lai apgiitu paukosanas noslépumus. Vini biezi
néma dzen nodarbibas slavenu skolotaju vadiba. Daziem p&c parastas asas
kritikas un psihofiziskas disciplinas izdevas sasniegt apgaismibu. Lidzigas
attiecibas ir starp dzudo un dzen. Pilnigas apgaismibas iegiiSana dzen neatskiras
no dzudo augstakas jegas apgiisanas. Tada veida dzen un dzudo skoléni sasniedz
dzives patiesibu. Intensivos treninos vini iepazist, ko nozime sajust aukstumu un
siltumu. MaciS$anas ietver apgaismibu. Apgaismiba ietilpst maciSanas, bet
maciSanas notiek apgaismiba.

Nepieciesamas
gritibas

Nav iesp&jams iepazit kaut ko dzili vai izm&ginat to pilniba, neparvarot kaut
kadas griitibas. Kaut arT dzen sauc par €rtu macibu, patiesiba tas nav tik
vienkarsi. Skoléns parasti celas agri no rita, lai trengtos dza dzen (sédesana ar
sakrustotam kajam). Sesshin laika (speciala trenina periods) vins izpilda dza
dzen 7 dienu laika. Vinu moka aukstums un miegainiba, vinam sak sapet pedas
un kajas. Ta ka macibas notika klosterT, tad, p&c klostera noteikumiem, skoléni
no rita veica fizisku darbu un apkopa teritoriju, bet vakara izpildija dza dzen.
Dzudo ir Tpass apmacibas periods kangeiko (ziemas prakse) un dojogeiko
(vasaras prakse). Izejot kangeiko un dojogeiko, ka arT dzen, ne viens, ne otrs nav
viegls. Tikai ar disciplinétibu praktiska darbiba, nepieverSot uzmanibu ne
karstumam, ne aukstumam, skoléns giist priekSstatu par to, ko nozimé dzen vai
dzudo pilna pieredze.

Atbrivotais prats

Gan dzen, gan dzudo izaug no kermena un prata pasidentifikacijas. Apmacot
kermeni un pratu dzen, akcentu liek uz atlaiSanu patiesi eksistenciala nozime.
Atbrivojoties pat no centieniem p&c apgaismibas, cilvéks beidzot saprot, kas
virza pasauli. DZudo kermenis un saprats ir arT atslabinati. Nav karstas veleéSanas
uzvarét. Dzudo centra ir dzen sapratne nedubultiga kerment un prata (kermenis
un prats ir viens vesels). Nomierinatais dzen prats tiek izteikts integréta darbiba
— pilniga kermena un saprata funkciongSana. Tie, kuriem ir dzudo sajiita,
izvairas no traumam bistamos kritienos. DZudo izce] darbibu vieglumu
harmonija ar dabu. TieSi tapat dzen ciena dabigo lietu kartibu.

Bez sekam

Lidzigi tam, ka putns debesis un zivs tideni neatstaj pedas p&c savas
parvietoSanas, dzudo neatstaj aiz sevis nekadas sekas. Dzudo, ka arT dzen, kad
apzina pilna, katra kustiba atspogulo dzives brivibu. Lielie dzen un dzudo
meistari iet pa to pasu celu kustiba bez skerSliem. Dzen skoléns saprot skerslu
neesamibu pirmam kartam caur dza dzen, kad vin$ sz vertikala stavokli un
ritmiski elpo, tas atbilst metieniem, kurus izpilda dzudo 3000 reizes. Tapé&c ari
dzen un dZudo liek uzsvaru uz absolito brivibu un jaunradi. Dzen skolénam ir
jabiit labakam par savu skolotaju. Art dzudo skoléns, izmantojot jaunas tehnikas,
pacelas augstak par treneri. Tieksme pilnveidot prasmes.
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1.6. tabulas turpinajums

Aspekts Apraksts
Dzen un sports Dzen liek uzsvaru uz to, ka jadzivo $o mirkli, un §is noskanojums nepiecieSams
visiem sporta veidiem. Gan dzen, gan sports tapat liek uzsvaru uz treniniem
(sporta samadhi), noteikumu ieveéroSanu, macisanos pie meistariem un
paspilnveidosanos. Citas lidzibas ietver to kopigo virzibu uz uzmanibu pret
detalam, kustibu graciozitati un attistibu uz dalibas rékina. lesp&jams, ka dazos
sporta veidos to var manit mazak, neka dzen. Dzen sporta un sports dzen spgj
novest pie daudz apjégtakas dzives.

Dzudo ir daudz daoisku principu, tomér tam daudz kopiga ir ar1 ar budismu. Dzen — ta
ir budistu tradicija, ko aizsaka pats Buda Sakjamuni. Talak ta tika nodota vienam skolniekam
Mahastasape ka pirmajam parmantotibas linijas turétajam péc Budas. Daoisms un citi aspekti
austrumu kulttira, iesp€jams, ietekmé&jusi to, ka budisti praktiz€jusi un pasniegusi dzen
pamatkoncepcijas. Visas tris austrumu domasanas skolas koncentr&jas uz paspilnveidosanos,
tikumisko paspilnveidoSanos un ieguldijumu sabiedriba. Dzudo principiem daudzas kopigas
idejas ir parnemtas no budisma un dzen (Callan, 2018).

Dzudo pamatprincipi ir parnemti no austrumu filozofijas, kur tikumiska audzinasana
vienmér bija prioritara cinas meistaribas apgiisana. Dzudo maciba par kermena un prata
izkopSanu lidz pilnibai ir svariga misu pétijumam par fiziskajam aktivitattm ar dzudo
pamatprincipiem tikumisko 1pasibu audzinasana 5—6 gadus veciem bérniem. DFBFA veidojas
paradumi ieveérot noteikumus un paSdisciplinét sevi, pozitiva atticksme pret vienaudziem,
saudziga atticksme pret lietam, pasregulétas emocijas.

Lietderiga ir Kano dZzudo cinas makslas filozofija iestradato principu — godigums un
taisnigums, pieklajiba un ciena, paSkontrole, paSdisciplina, emociju paSregulacija —
iestradasana sporta vingrinajumos.

No piecu gadu vecuma notiek dazadu koordinacijas un kustibas prasmju veidoSanas.
DFBFA uzlabo sirds, asinsvadu un elpcelu stavokli, labveligi ietekm€ nervu sisteému, uzlabo
uzmanibas koncentraciju, kas palidz bérnam koncentréties kognitivajiem procesiem macibas.

Nodarbibas DFBFA veicina sava spéka apzinaSanos un paSvért§juma veidoSanos,
agresivitates samazinasanos. Ta ir iesp&ja nepiespiesta veida apgit dzudo terminus un

pasaizsardzibas prasmes.
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1.4. Tikumu audzinasanas modelis dZudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates
pirmsskola un tikumu apguves kritériji, raditaji un Iimeni
1.4.1. Teorijas pamatots tikumu audzinasanas modelis

Tikumu audzinaSana tiek aplukota ka divpus€js process, dzudo trenera un audzekna
mijiedarbiba, noteiktu tikumisko un &tisko normu apgtiSana, personibas moralas apzinas, tikumisko
jutu attistibas un prasmju, paradumu izstradasana, tikumiska uzvediba (Fushimi, 1992; Krauze et al.,
2025a; Krauze et al., 2024). Tikumu audzinasana DFBFA tiek istenota trijos virzienos:

o tikumiska izglitosana;

o tikumiska pieredze;

e tikumu stimul&Sana.

Tikumiska izglitoSana ir pedagoga darbiba, kas virzita uz bérna tikumiskas apzinas
veidoSanos, kas palidz novertét savu ricibu. Ar savu paraugu skolotajs sistematiski steno
teorijas un prakses vienibas metodologisko pieeju un iepazistina b&rnus ar praktiskiem
aktivitasu piemé&riem. Svarigs uzdevums ir veidot sadarbibu ar bérniem, lai fiziskajas aktivitates
ar dzudo pamatprincipiem butu tikumisko idealu un tikumiskas uzvedibas paraugs (Elias et al.,
2008; Killen & Dahl, 2021; Krettenauer, 2021; Narvaez, 2010; Birhan et al.; 2021).

Tikumiskas pieredzes apguves procesa fiziskas aktivitates ar dzudo pamatprincipiem
tiek veidotas ar noluku, ka tas bérniem sniedz pozitivas emocijas. Nodarbibas pirmsskoléniem
tiek raditas pedagogiskas situacijas kustibu rotalu, stafesu, elementaras ciksté$anas, inventara
sagatavoSana nodarbibai un uzdevumu veikSana paros laika, kas lauj merktiecigi veicinat
tikumisko 1pasibu attistibu (Krauze, 2021). DFBFA ir audzinosSas, jo katra nodarbiba tiek
1zvirzits konkréts audzinasanas uzdevums (Krauze et al., 2025c).

Tikumu stimulé$ana ienem svarigu lomu audzinasanas procesa, fiziskajas aktivitates
Sis virziens tiek realiz€ts ar pamudinajumu vai aizradijumu — stimul&josu faktoru, kas lauj
nostiprinat labus paradumus un izvertét negativos. Pedagogi ievéro bérnu individualas 1pasibas.
1.4. attela (veidots péc Monrym & Monrym, 2018) ir pirmsskoléna tikumu audzinasanas
struktiirkomponentes — motivacija, potencials, stimuléSana, pedagoga ietekme uz procesu, kas

veicina interesi veikt darbibu, izradit iniciativu un noslégties sasniegtaja rezultata.
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1.4. attels. Pirmsskoléna tikumu audzinaSanas struktiirkomponentes
Autores veidots péc Monrym & Monrym, 2018

Saja attela uzskatami atainota triju audzina$anas pieeju — motivacija, potencials,
stimuléSana — savstarp€ja saikne un to ietekme uz audzinaSanas procesu un rezultatiem.
Individualas un socialas audzinaSanas sakuma baze ir taja esosas vajadzibas (Budzei, 2011).
Motivacija ka iek$gjs pamats tikumu audzinasana kreisaja pus€ ir apziméta ar “gribu”.
Stimulgjosa uzvedibas sastavdala (labaja pus€) ar apzim&jumu “varu” ietver ar€jas objektivas
(dabas, institucionalas, starppersoniskas) sakaribas. Vidi ir subjekta potencials ar apzim&jumu
“protu”, kas nozimé noteiktas zinaSanas un prasmes. Virs Siem blokiem atrodas audzinaSanas
dala priekSmetisku darbibu un rezultatu veida. Svarigi atzimét, ka tikai sabalanséta savstarpgja
triju bloku mijiedarbiba var dot sinergétisku efektu. Saja p&tijuma ar pirmsskoléna tikumu
audzinasanas procesu tiek skaidrota sabiedribas uzvedibas paraugu apgiiSana, ka rezultata Sie
paraugi klust par regulatoriem (motiviem) bérna uzvediba. Visu audzinaSanas procesa subjektu
koordinéta darbiba ar dazadu lidzeklu (satura, formu, metozu un panémienu) palidzibu ietekmée
tikumu (draudziba, ciena, godigums savstarp&ja palidziba un lidzdaliba) veidoSanos. Audzinot
5-6 gadus vecu bernu tikumus, tiek veicinata tikumiska uzvediba. Sis rezultats ir atkarigs no
sporta pedagoga teorétiskas kompetences praksé virzit bérna attistibu un no prasmes darboties
kopa ar berniem DFBFA.

Pedagogiski psihologiskas literatiiras, metodisko ieteikumu “Skola 2030” (VISC, 2018)
un normativo dokumentu (LR MK, 2018) pétijuma laika uzzinatais nepietickamais tikumu
skaidrojums un sarezgita situacija ar tikumu jédzienu lietojumu pirmsskolas pedagogiskaja vide
rosindja izveidot modeli, kura tiktu saskanoti 5—-6 gadus veciem b&rniem paredzgtie apgiistamie

tikumi DFBFA, kas noderétu pedagogiskai praksei pirmsskolas izglitiba.
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Izvertgjot analiz€to autoru atzinas par motivaciju, potencialu, stimulu un metodiskos
“Skola 2030” materialus, atbilstigi 21. gs. izglitibas reformas nostadn€m par bérncentréto
pieeju pirmsskolas izglitiba 5-6 gadus vecu bernu patstavigas darbibas sekméSanai
tika izveidota tikumu audzinaSanas objektivo un subjektivo struktiirkomponentu shéma

(skat. 1.5. att€lu) (Krauze et al., 2025a).

y Beérna atbalsts vecaku un pedagoga sadarbiba %
>§'TIKUMI: Draudziba, ciepa, godigums, savstarp&ja palidziba, lidzdaliba. E‘
Apgiita sadarbibas prasme, savaldiba, pasvadiba, paskontrole un
] pasreguléta uzvediba, kermena un motorikas harmoniska attistiba
S pozitiva attieksme pret pienakumiem, darbibu, sevi un citiem
= A
>
£ 1 =
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;El‘ partneri pedagogu =
° SISTEMATISKA DARBIBA £
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Audzinasanas lidzek]i: saturs, metodes, paneémieni, formas

1.5. attels. Pirmsskoléna tikumu audzinasanas objektivo un
subjektivo faktoru sakaribas

Autores izstradats

Shémas pamata ir objektivie komponenti: 1) argjie apstakli: mikrovide (gimene),
mezovide (bérnu grupa pirmsskolas izglitibas iestade, sporta pulcins), makrovide (pirmsskolas
izglitibas iestade kopuma, sporta klubs, intereSu izglitiba); 2) lidzekli: dzudo nodarbibu saturs,
metodes (mutiskas, uzskatdmas u. c.), pan€mieni (spéle, demonstréjums, stastijums u. c.),
formas (individuali, paros, lielaka vai mazaka grupa); 3) laikus uzsakta bernu tikumu apgiiSanas
darbiba dzudo fiziskajas aktivitates; 4) bérna fizisko aktivitasSu veicinasana skolotaja un vecaku
sadarbiba (skolotdja un vecaku paraugs un atbildiba). Japiebilst, ka promocijas darba sadarbiba
ar vecakiem netika pétita.

Objektivo faktoru ietekmé tiek veicinati subjektivie komponenti: vajadzibas (interese,
pienakums), v€lme patstavigi darboties (gribu, zinu, varu, daru), bérna motivi; ieksgjais
potencials; zinasanas, prasmes, paspieredze, atticksmes; darbibas veids. Objektivo un

subjektivo faktoru mijiedarbiba sistematiska darbiba bérns sasniedz rezultatu. Vinam ir uzlaboti
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tikumi, apgita sadarbibas prasme, prasme darboties individuali, paros, grupa, ar treneri;
veicinata savaldiba, pasregulacija, pasvadiba, kustibu un motorikas Iidzsvars; pozitiva
attiecksme pret lietam, cilvékiem, dzudo. Svarigi ir tas, ka bernam ir veseligs dzivesveids, aktiva
dzives pozicija un vajadziba izzinat ko jaunu un neparastu.

Var konstatét, ka tikumisko 1pasibu veidoSanos sekmé bérnu sistematiski vingrinajumi.
Svarigs faktors tikumu audzinasana ir bérna un pedagoga humanas attiecibas un mijiedarbiba
(savstarpgja uztverSana, vértéSana un ietekméeSanas) (Spona, 2022). Uzkrdjot personigo
tikumisko pieredzi, beérns var kludities, rikoties nepareizi/negativi. Pedagogam japalidz izvertet
bérna pielautas kliidas un tas novérst. Protams, vinam japalidz labot savu uzvedibu, ar
pasanalizi sistematiski pamatot motivu virzibu, kas izraisa to vai citu darbibu.

“Skola 2030 metodiskajos materialos ir noraditi sasniedzamie rezultati. 5-6 gadus
veciem b€rniem jau ir izveidojusies zinama patstaviba gan tikumu apguve, gan paradumu
izveid€, gan kompetencu (atticksmes, zinasanas, prasmes, paSpieredze) apguve. Jaatzimé, ka ir
nepiecieSams pardomats visu pirmsskolas skolotaju (grupas skolotajs, miizikas skolotajs, sporta
skolotajs, aukles, atbalsta personals) saskanots mérktiecigs darbs.

So tikumu attistibu ir batiski sekmét DFBFA konteksta, jo tie tiesi atbilst bérna
darbigajai dabai un pedagogiskas prakses meérkim veicinat b&rna patstavibu un sociali
emocionalo lidzsvaru (Bula-Biteniece, 2011). Tabula “Tikumu un paradumu apguve 5-6 gadus
vecu bérnu patstaviga darbiba” (skat. 4. pielikumu) ir apkopoti un strukturéti pirmsskolas
1zglitiba paredz€tie apgiistamie tikumi, kas veidojas bérna sistematiskaja darbiba un izpauzas
vina paradumos. So komponentu sekmésana DFBFA modeli nodrosina bérna darbigas dabas
izpausmi un atbilstibu 21. gadsimta bérncentrétas izglitibas pieejai. 21. gs. pirmsskolas izglitiba
ir prasiba veicinat bérnu patstavigu un mérktiecigu darbibu, kas veido paradumus un virza bérnu
darbibu uz sasniedzamo rezultatu. MK apstiprinato Latvijas valsts pirmsskolas izglitibas
vadliniju (LR MK, 2018) un “Skola 2030” metodisko ieteikumu (VISC, 2019) analize
padzilinaja izveleta promocijas darba t€mas aktualitati.

Tikumu audzinasana notiek pirmsskolas izglitibas mezovide, kura bérns un pedagogi
savstarp€ji sadarbojas. Socialas vides ietekmi akcenteé L. Vigotskis (Berrorckuit, 2010),
7. Piaze (Piaget, 2003) uzsver béra konstruktivas darbibas prioritati, bet, M. Montesori
(Montessori, 2004) ieskata, ir svariga bérna patstaviga darbiba. B. Skinnera (Skinner, 1974)
teorija ir noradits, ka bérna uzvedibu un tikumu attistibu ietekme bérna vecaki, pedagogi un
apkartgjais sociums. Ta pakapeniski patstaviga darbiba nostiprinas bérna tikumi, paradumi un
veidojas prasmes.

J. Kano (2009) apstiprina &tikas prioritati par fizisku treninu. DZudo filozofija prasa

ieverot gan disciplinu treninu zal€, gan etiketes noteikumus, gan drosmi, laipnibu un cienu pret
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citiem, gan godigas spéles noteikumus, kas tiek uzsverti pasaulé. Sportiska cilvéka veidoSana
dzudo ir IpaSa nozime Japana. Dzudo filozofija ir prasiba katram paSam veidot savu personibu.
Dzudo ir “maksimala efektivitate ar minimalu piepiili”. Kano (1932; 2005; 2008) skatijuma:
“Ja piekapsanas ir visefektivaka energijas izmantoSana, tad piekapsanas — tas ir dzudo.”

21.gs. bérna tikumu sekméSana ir akcentéta b&rncentréta pieeja (Grava, 2018).
Daudzpusiga patstaviga darbiba tiek veicinata motivacija, paskontrole, lai sasniegtu rezultatu.
Tikumu audzinasanas TstenoSana pedagogam ir svarigi izglitot bérnus ar DFBFA saturu.

Fizisko aktivitasu satura izveide ir balstita uz Z. Piaze (Piaget, 2003) kognitivo teoriju
par intelektualo attistibu; L. Vigotska (Bwirorckuii, 2010) “tuvakas attistibas zonu”;
M. Montesori (2004) sensitivo periodu attistibas teoriju; H. Gardnera teoriju par cilvéka
devindm sp&jam — vizuali telpiska, dabas, miizikas, eksistenciala, intrapersonala,
interpersonala, valodnieciska, kermena—kinestétiska, logiski matematiska intelekta (Gardner,
1996) — un piecam 21. gs. svarigam cilvéka prata sp&jam: disciplinétas, sintez€josas, radosas,
respekt&josas un etiskas prata sp&jas (Gardner, 2007); R. Jansones un I. Bulas-Bitenieces (2008)
sporta pedagogija izstradato “Es” pozitivo emociju veidosanas modeli fiziskajas aktivitates;
I. Bulas-Bitenieces (2011) veseluma pieeju pirmsskola.

Izstradajot DFBFA vingrinajumu kopumu, kopa ar bérniem tika veidotas rotalas un
vingrinajumi, kas veicina tikumiskas Ipasibas, rosina atdarinat pasaku t€lus, dzivnieku kustibas,
situacijas tuvinot ikdienas dzivei. Tadgjadi bérns macas simbolus un “pirmskonceptus”,
veicinot intuitivo domasanu, kad pasa redz€tais, izjustais un dzirdétais dod pamatu tam, kam
bérns tic un ka vins strukturé savas domas (Piaget, 2003; Grava, 2018).

Tikumiskas attiecibas, prieksstati, riciba, kas veidojas fizisko aktivitasu ar dzudo
pamatprincipiem nodarbibas, nostiprinas un mainas. Kolektiva spéle, diferencéti vingrinajumi
paros vai komandas palidz veidot Iidzdalibu un savstarp&ju palidzibu. Tas notiek ar dazadiem
vingrinajumiem, sarunas, spelés un ir saistosi (Mypsiruna, 2022).

Vide tika izmantota divos veidos: 1. Iekartota vide — sporta zale, stadions tika pielagots
konkrétas nodarbibas vajadzibam. 2. Vide — daba tika izmantota ka papildu lidzeklis fiziskajam
aktivitatém ar dzudo pamatprincipiem, organizgjot nodarbibas svaiga gaisa. Sporta vajadzibam
noderiga ir zviedru skolas koncepcija par ara vidi. Ipasi dzudo fiziskas aktivitates briva daba
visas dienas laika palidz atjaunot darbaspgjas un relakseties gan b&rniem, gan piecaugusajiem.
Vide labveligi ietekmé bérna attistibu veseluma (Cosco, 2007). Tatad fizisko aktivitaSu ar
dzudo pamatprincipiem istenoSana pirmsskolas izglitiba ir nepiecieSamas zinaSanas, praktiska
darbiba, lidzekli: saturs, metodes, panémieni un formas. Bérnu tikumu audzinasanas avoti ir

macibu un spélu tikumiskais saturs, darbibas veidi, gimenes apstakli.
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Tikumiskas pieredzes nostiprinaSanas tiek istenota ar daudzkart€ju vingrinajumu
atkartosanu DFBFA. Sim nolikam promocijas darba tika izmantotas spéles, pedagogiskas
situdcijas un paru uzdevumi. Rezultata tika izstradats teorija pamatots tikumu audzinaSanas
modelis DFBFA, sporta nodarbibam pirmsskolas veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
(skat. 1.7. att€lu). Kano akcentétie dzudo principi — laipniba, drosme, gods, pazemiba, ciena,
savaldiba, draudziba — ir vértiba gan dzudo, gan sabiedribai.

Izglitibas reformas “Skola 2030” (Skola 2030, 2019a; LR MK, 2018) veicinamie tikumi
un vertibas ir §adas: cilvéka ciena, solidaritate, taisnigums, kultiira, savaldiba, atbildiba, darba
tikums, kartiba, pasvadiba, dziviba, gudriba, patstaviba, drosme, centiba, vide, méreniba,
godigums, lidzdaliba un sadarbiba. So vértibu integracija fiziskajas aktivitatés un to nozime
tikumu audzinaSana pirmsskolas vecuma ir pamatota ari autores pétjjumos (Krauze et al.,
2025b). No izpétitajiem literatiiras avotiem par tikumu audzinasanu pirmsskolas vecuma b&rnu
izglitosanas procesa (Woods et al., 2010; Bilavych et al., 2020; Spona, 2022; Fernandez
Gonzalez, 2019a; Krauze et al., 2025b) tika atlasita informacija 5—6 gadus vecu bérnu tikumu
audzinaSanas modela izveidei DFBFA pirmsskola (PII un intereSu izglitiba):

1.1. apakSnodala Sokrats, Aristotelis, Komenskis, Kants, Montesori (atbildiba,
godigums, sadarbiba, draudziba, izpalidzigums, ciena), Iidzdaliba (LR MK, 2018), Kano (1932;
2009), Suzuki (2019), Tuna (2018), Lasmane (2024).

1.2. apaksnodala uzvedibas, kognitivais, emocionalais, darbibas, komunikativais un
motivacijas aspekts (Selman et al., 2017; Kaiser & Frohlich-Gildhoff, 2022; Ettrich &
Ettrich, 2006; Piaget, 2003; Durkheim, 2012; Kropotkin, 2021).

1.3. apakS$nodala dzudo filozofijas nozimigums 21. gs. pirmsskolas izglitiba
(Kano, 1932; Suzuki, 2019; Hoare, 2009; Tomey, 2017).

1.4. apaks$nodala (Sticker et al., 2021; Krauze et al., 2025b; Krauze, 2024).
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1.6. attels. Bérnu tikumu audzinasanas teoretiskais modelis
DFBFA pirmsskolas izglitiba

Autores izstradats

DFBFA modela saturs atklaj objektivo un subjektivo komponentu sakaribas: pedagoga
parauga ietekme, sadarbiba ar bérnu fiziskajas aktivitates; apstaklu radiSana pedagogiskam
situacijam, kas liek bérnam izvertét savu attieksmi, izteikt savu nostaju, rikoties, paradit
raksturu. Atbilstigi katra bérna fiziskajam, mentalajam un socialajam iesp&jam DFBFA sporta
pedagogs 1steno Cetrus pedagoga pozicijas veidus darba ar 5—6 gadus veciem b&rniem: 1) tieSa
vadiba (izpauzas ar autoritati, parliecibu, noradijumu); 2) netiesa virziba (taktisks salidzinajums
ar literaru telu, pamudinajums); 3) pedagogs—konsultants (ieteikums, darbibas skaidrojums,
padoms); 4) lidztiesigs sadarbibas partneris (pedagogs uzklausa b&rnu argumentus, izverte to
lietderibu un ievie§ fiziskajas aktivitate€s). Skolotaja uzdevums ir organiz€t bérnu fiziskas
aktivitates rotalas forma, kas ir bérna vadosa darbiba pirmsskola. Zinasanas tiek iegiitas netiesa
veida, un tas ir prasmju un paspieredzes pamata. Ka uzsver Wood, Mazar un Neal (2022), bérnu
uzvedibas un tikumisko 1pasibu attistiba ir ciesi saistita ar ieradumu un mérku mijiedarbibu —
paradumi veido stabilu pamatu vertibu internalizacijai un pasdisciplinas veidoSanai.

Dzudo filozofijas vertiba izpauzas tadu komponentu ka ciena, godigums, draudziba,
savstarp&ja palidziba, drosme, pieklajiba, paSkontrole vieniba. Katrs komponents ir svarigs, un
to nevar izslégt vai aizvietot. Tikumu audzinasana nepietiek tikai iepazistinat 5—-6 gadus vecus
bérnus ar tikumiem un raksturot tikumiskas ipaSibas. Sporta pedagogam ir nepiecieSamas
zinaSanas un prasme lidztiesigi sadarboties ar b&rniem, pacietigs un sistematisks darbs un
paraugs, lai audzinatu b&rniem personisko, emocionalo attieksmi ieverot tikumus ikdiena, bérna

atbalsta un pardomatas kritikas lidzsvars. Sporta pedagogs veido socialo un lietisko vidi un
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organizé beérnu DFBFA: fiziskos vingrinajumus individuali un paros, kustibu rotalas un skerslu
joslas, ta sekméjot bérna daudzveidigo sp€ju (9 intelektualas spejas) (21. gs. 5 prata spgjas,
1pasi &tiskas) veidosanos (Gardner, 1996; 2007) un audzinot tikumus — cienu, draudzibu,
godigumu un lidzdalibu.

Veidojot tikumu audzinasanas modeli pirmsskolas izglitibas iestad€, butiski ir tas, ka
pirmsskolas izglitibas iestadé beérniem tika veicinata kopiga uzdevuma izpilde, izmantojot
metodiska Iidzekla “Mazajiem par dzudo” uzdevumus (Krauze, 2020). Darbs tika organizgts
atbilstigi Ministru kabineta (2018) noradijumiem par bérna vispusigas personibas sekméesanu,
patstavibas veicinasanu un lidztiesigu attiecibu iev€rosanu, un b&rnu pasanalizes veicinasanu
refleksija par ieceréto mérki un sasniegto rezultatu.

Istenojot dzudo filozofija pamatoto bérna tikumu audzinaSanas modeli, fiziskajas
aktivitates sasniedzamais rezultats ir bérna tikumiska audzinatiba. Bérna tikumiska audzinatiba
1zpauzas pozitiva attieksmé pret vidi, pienakumiem, darbibu, vienaudziem un citiem cilvékiem.
Izvertgjot teorétisko analizi, tika defin€ti bérna tikumi. Bérna tikumi ir integréta personibas
ipaSiba, ko bérna patstaviga darbiba vieniba ar uztveri un emocionalo atsaucibu veido
savstarp€ji saistiti komponenti: ciena, godigums, draudziba un Iidzdaliba. Tikumus analizg,
izdalot tikumu struktirkomponentus. Tikumu kvalitati nosaka struktirkomponentu
mijsakaribas DFBFA pirmsskola. Tikumu attistibu veicina sistematisks darbs DFBFA
pedagoga un beérnu sadarbiba mérktiecigi organizétas sporta nodarbibas ar pectecigiem
vingrinajumiem. Tikumu attistibu atbalsta vecaku un pedagoga sadarbiba, pardomati
audzinasanas lidzekli drosa un sakartota vide.

DZudo pamatprincipi ir nemainigi un obligata prasiba no to ievieSanas sakuma. 21. gs. ir
svarigi 1stenot tadu audzinasanu, kas atbilst be&rnu vecuma vajadzibam. Bériem, kuri nodarbojas
ar dzudo fiziskajas aktivitates, tiek veicinati paradumi ieverot noteikumus un paSdisciplinét sevi,
pozitiva atticksme pret vienaudziem, saudziga attiecksme pret lietam, paSregulétas emocijas (Kano,
1932; Espartero, Villamon & Gonzalez, 2011). Sis atzinas ir nostiprinatas ari metodiskajos
materialos un normativajos dokumentos (VISC, 2019; LR MK, 2018).

Agraja bérniba notiek intensiva bérna sociali emocionala attistiba, tadel ir bitiski
veicinat bérna pilsonisko lidzdalibu, iesaisti un iniciativu sadarboties ar citiem pirmsskolas
izglitibas vide. Saja konteksta Tpasi aktuala ir dzudo filozofija balstita pieeja, kas akcenté
godigumu, taisnigumu, pieklajibu, cienu, paskontroli, pasdisciplinu un emociju pasregulaciju
ka 5—6 gadus vecu bérnu tikumu audzinaSanas pamatu pirmsskolas izglitiba.

Kano akcentétie dZzudo principi ir laipniba, drosme, gods, pazemiba, ciena, savaldiba,
draudziba. Ministru kabineta un izglitibas reformas “Skola 2030” veicinamie tikumi/vertibas ir

cilvéka ciena, solidaritate, taisnigums, kultiira, savaldiba, atbildiba, darba tikums, kartiba,
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pasvadiba, dziviba, gudriba, atbildiba, patstaviba, drosme, centiba, vide, méreniba, godigums,
ciena, lidzdaliba, paSvadiba, sadarbiba.

Tikumu audzinasanas teorétiskaja modelt ir iestradati dzudo pamatprincipi, MK un
“Skola 2030 (2019b) veicinamie tikumi; berna attisttbas 6 aspekti, objektivie (vide,
audzinasanas lidzekli, sadarbiba) un subjektivie (zinasanas, atticksmes, prasmes, paspieredze,
attiecksmes, atklatiba, drosme, pieklajiba, pasSanalize un paskontrole) tikumu apguves

komponenti.

1.4.2. Tikumu audzinaSanas Kriteriji, raditaji un [imeni

Atbilstigi teor&tisko avotu atzinam un tikumu audzinasanas teorétiska modela
objektivajam komponentém empiriskajam pétijumam b&rna subjektivajam tikumu attistibas
izmainam tika izvéleti tikumi: draudziba (Kon, 1989; Selman et al., 2017); ciena (Speck, 1996;
Dillon, 2003; Darwall, 2009; Kant, 2012; Berg, 2021; de Cremer & Mulder, 2007); godigums
(Belobrikina, 2018; VISC, 2019; LR MK, 2018; Kon, 1989; Abele, 2018); lidzdaliba (Kano,
1932; VISC, 2019; LR MK, 2018; Tiina, 2018). So tikumu attistibas limena noteikSanai
5-6 gadus veciem bérniem tika izveleti 11 kriteriji un 26 raditaji. Gan kriteriji, gan raditaji tika
pamatoti 1.2.1. apakSnodala.

Talak darba tiks aprakstitas atseviski katra tikuma komponentes un izdaliti katra tikuma
kritériji, raditaji un Iimenis atseviskas tabulas (skat. 6-9. pielikumu), visi kritériji, raditaji un
limeni viena tabula, katram raditajam ir tris [imeni (skat. 5. pielikuma).

Tikumam draudziba ir 4 kriteriji un 10 radita;ji:

1. Labveliba. Ta raditaji: 1) mierina vai uzmundrina; 2) dasni dalas ar savu inventaru;

3) savstarpgji palidz vingrinajumos.

2. Interese izzinat. Ta raditaji: 4) zinatkare acu kontakta; 5) zinatkare runas kontakta.

3. Emociju izpausme. Ta raditaji: 6) satraukums apgtt prasmes; 7) prieks par

sasniegumu; 8) izbrins par p&ksnu notikumu.

4. Prasme komunicét. Ta raditaji: 9) prasme vienoties ar partneri; 10) darbs komanda ar

kopigu mérki.

Otrajam tikumam ciena ir 3 kriteriji un 7 raditaji:

1. Pieklajiba sazina: 1) sasveicinas, paklanoties rei; 2) pieklajigas sarunas; 3) prasme

klausities un nepartraukt.

2. Atbildiba par uztic€to: 4) saudze inventaru; 5) censas izpildit uzdevumu.

3. Lidzjitiba: 6) izsaka lidzjiitibu mutiski; 7) izrada lidzjiitibu ar zestu.

TreSajam tikumam godigums ir 3 kriteriji un 7 raditaji:

1. Patiesums: 1) attieksmi izrada aktivitate; 2) pateiciba par atbalstu.
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2. Noteikumu izpilde: 3) ievéro noteikumus vingrinajumos; 4) ievéro noteikumus spélgs.

3. Atklatums: 5) spriez par redz€to un dzirdéto; 6) runa parliecinosi; 7) daudzveidigi

raksturo notikumu.

Ceturtajam tikumam Iidzdaliba ir 1 krit€rijs un 2 radita;ji:

1. Piedalas aktivitates: 1) iesaistas aktivitat€s; 2) iesaista aktivitates citus.

Ceturtais tikums ir 1pasi aktuals, jo taja atklajas bérna patstaviba, kas paradas sp&ja un
veicinat savu patstavibu atbilstigi katra individualam iesp&am. Lidzdaliba ir akcentéta
bérncentrétaja pieeja un Lavijas izglitibas reformas materialos “Skola 2030”. St tikuma
veicinasana atbilst 5—6 gadus veca bérna aktualam vajadzibam paSizpausties, pasorganizet sevi,
paSnovertet savu ricibu.

P&c izstradatajiem kriterijiem un to raditajiem tiks noteikts b&rnu tikumu apguves
limenis empiriska pétijuma pedagogiska intervences posma VZSS Interesu izglitibas dzudo
sporta programma pirmsskoléniem pedagogiska intervences posma (PIP) un pedagogiska
pilotpétijuma posma (PPP) pirmsskolas izglitibas iestades VFAMIJ sporta nodarbibas
(Metodiskie materiali, 2022).

Teorétiskaja petijuma promocijas darba 1. nodala tika analiz€ti avoti par tikumiem,
tikumiskajam pasibam, tikumiskumu, morali ka étikas kategorijam, DFBFA. Tika aktualizeta
Kano izstradataja dzudo humanaja filozofija pamatoto dzudo principu atbilstiba LR MK (2018)
normativajos dokumentos un “Skola 2030 metodiskajos materialos ietvertajiem tikumiem un
dzudo lietderiba veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas sporta nodarbibas un VZSS
Interesu izglitibas dzudo sporta programma pirmsskoléniem, ievérojot 5—6 gadus vecu bérnu
dabisko aktivitati un to, ka bérna potencials (ieks€jie dotumi) par sp&jam veidojas pakapeniski
meérktieciga darbiba, sistematiski istenojot DFBFA pedagoga un bérna sadarbiba.

Izvertejot teorétiskos avotus par tikumiem un Kano dzudo filozofiju, tika konstatéts, ka
pirmsskola veicinamie tikumi ir draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba. Atbilstigi
bérncentrétajai pieejai un LR MK normativajiem dokumentiem par pirmsskolas izglitibu (2018)
un izglitibas reformas “Skola 2030” metodiskajiem materialiem (2022) tika noteiktas
subjektivas un objektivas tikumu audzinasanas struktirkomponentes un izveidots tikumu
audzinaSanas modelis.

Pamatojoties uz analiz€tajam teorijam, tika izstradati kriteriji un raditaji 5—6 gadus vecu
bérnu tikumu apguves limena noteikSanai empiriskaja petijuma, kas tiks organizéts DFBFA
VZSS IntereSu izglitibas dzudo sporta programma pirmsskoléniem un VFAMJ sporta
nodarbibas PII.
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2. Pétijuma organizeSana un metodes
2.1. Petijuma organizeéSana
Promocijas darba pétijuma organizéSana tika veidota atbilstigi izvirzitajiem mérkiem un

uzdevumiem, un ta kopuma ir uzskatami redzama 2.1. attéla.

/ 1. posms \
/ 1. uzdevums \ P&tfjuma problémas formulésana, aktualitates pamatojums un
Analizét zinatnisko literatiru par zinatnisko kategoriju izstrade. Zinatniskas literatiras analize

dzudo filozofiju, tikumu apguves par tikumu audzinasanu, dzudo filozofiju un fiziskajam
iiiiom uin Stke el aktivitatém pirmsskolas vecuma bérniem; pétjjuma teorétiska
pamatojuma izstrade.

iespgjam pirmsskolas vecuma ) )
bérnu tikumu attistidanai ka \ 2018. gada septembris — 2019. gada septembris /

pamatu dzudo filozofija balstita
fizisko aktivitaSu (DFBFA)

\
Qode!a izveidei. / 2. posms
Teorgtiski pamatota DFBFA modela sakotngjas versijas izstrade,
‘ balstoties uz zinatniskas literattras analizi.
2019. gada septembris — 2020. gada maijs

C N Y,

2. uzdevums
Noteikt bérnu tikumu izpausmes

apguves Iimena sakotn&jo 3. posms B
izvertejumu pedagogiskaja Pedagogiskais pilotpétijums (VZSS) — bérnu tikumu apguves limena

pivlotpéﬁjumﬁ infer esu izglitibas sakotngjais izvertejums interesu izglitibas dZudo nodarbibas
fiZUdO nngrbTbas (YZSS), (3 grupas), datu apstrade un analize.
klzmantm ot jauktas iznetes metodes. / 2019. gada septembris — 2021. gada decembris

/ 3. uzdevums \
Izvertét ekspertu viedoklus par ; o 4. DOSILS s
DFBFA tikumu audzinasanas Ekspertu viedoklu izvertgjums par izstradata DFBFA modela un

. tikumu audzina$anas satura nepiecieSamibu pirmsskolas izglitiba.
satura nepiecieSamibu, . .
2021. gada decembris — 2022. gada janvaris

analizg&t ekspertu vertejumu par
DFBFA ietekmi uz bérnu tikumu
izpausmém péc pedagogiskas

intervences (PII).
K 5. posms
* Pedagogiska intervence (PIT) — DFBFA aprobacija pirmsskolas
izglitibas iestades (2 grupas) veselibas un fizisko aktivitasu macibu
/ jomas nodarbibas.
4. uzdevums 2022. gada janvaris — 2023. gada augusts
Realizet DFBFA pedagogisko
intervenci pirmsskolas izglitibas
iestades (PII), ™\
6. posms
izvertt bernu tikumu izpausmju Bérnu tikumu izpausmju dinamika PII pirms un p&c intervences, ka
dinamiku pirms un arT ekspertu atkartots vertgjums par DFBFA efektivitati.
pec intervences, salidzinat 2023. gada augusts — 2024. gada janvaris
Qezultﬁtus VZSS un PII grupas. J

‘ 7. posms )

Bérnu tikumu ltmena salidzinosais izvert&jums visas piecas grupas

5. uzdevums (VZSS un PII), rezultatu interpretacija,
Pilnveidot DFBFA modeli un
izstradat praktiskas DFBFA modela pilnveide un praktisko rekomendaciju izstrade.
rekomendacijas ta lietoSanai. 2024. gada janvaris — 2024. gada maijs

J

2.1. att€ls. Petijjuma norises gaita
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Pétijuma pirmaja posma tika analiz€ta promocijas darba izvirzita probléma un
aktualitate, izstradatas zinatniskas kategorijas. Tika apkopota literatiira un veikta literattras
teorctiska analize (Krauze et al., 2025a; Krauze et al., 2025b; Krauze et al., 2024).

Otraja petijjuma posma tika izstradats dzudo filozofija balstito fizisko aktivitasu
(DFBFA) modela teorétiskais pamats, kas paredzéts mérktiecigai tikumu attistibai 5-6 gadus
veciem bérniem. Sis posms tika Tstenots ka teorétiski analitisks pétfjuma etaps, neiegiistot
empiriskos datus.

Posma ietvaros tika veikta zinatniskas literatiras analize par dzudo filozofiju (Dzigoro
Kano), tikumu veidoSanas likumsakaribam pirmsskolas vecuma, b&mu sociali emocionalo
attistibu, ka arT kustibu aktivitasu un rotaldarbibas pedagogisko nozimi pirmsskolas izglitiba.
Literattiras analize tika veikta izglitibas zinatnu un pirmsskolas pedagogijas konteksta, Tpasu
uzmanibu pieversot tikumu attistibas iesp&jam darbiba un strukturétu fizisko aktivitasu ietvaros.
Balstoties uz teoretiskas analizes rezultatiem, tika izstradats DFBFA modelis, kas strukturé
fizisko aktivitasu saturu, pedagogiskos nosacijumus un organizatoriskas formas, nodrosinot
tikumu sisteémisku ieklausanu veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibas.
Modelt tika noteikti ta merki, struktiira un pamatprincipi, kas versti uz darbibu atkartojamibu,
sadarbiba balstitu bérnu savstarpgjo mijiedarbibu un pedagoga mérktiecigu pedagogisko
virzibu. Otra pétijuma posma rezultati nodroSingja teorStisku pamatu pedagogiska
pilotpétijuma istenoSanai intereSu izglitibas iestadé (VZSS) un DFBFA modela turpmakai
empiriskai izverteéSanai.

Tre$aja pétijuma posma tika istenots pedagogiskais pilotpétijums, kura mérkis bija
veikt tikumu izpausmju Iimena sakotngjo izvertejumu 5-6 gadus veciem bérniem VZSS dzudo
nodarbibu ietvaros. ST pétijuma posma uzdevums bija iegiit empiriskos datus par bérnu tikumu
attistibas sakotng€jo ltmeni, nemot véra atSkirigu dzudo nodarbibu pieredzi, ka ar1 identificét
pedagogiskos priek$noteikumus DFBFA satura turpmakai izstradei un adaptacijai pirmsskolas
izglitibas konteksta.

Pedagogiskaja pilotpetijuma piedalijas tris bérnu grupas, kas atSkiras péc dzudo
nodarbibu pieredzes (divu gadu pieredze, viena gada pieredze un iesacgji). Tikumu izpausmju
limena izvertéSanai tika izmantota jaukta p@tniecibas pieeja, apvienojot kvalitativas un
kvantitativas metodes. Kvantitativa petjjuma dala tika lietotas adaptétas psihodiagnostiskas
metodikas (Kalinina, Dermanova, Koseleva), kas lava noveértét tadus tikumus ka draudziba,
ciena, godigums un sadarbiba. Kvalitativa pétijuma dala tika veikti sistematiski pedagogiskie
noveérojumi par bérnu uzvedibu kustibu aktivitaSu procesa un savstarpgja mijiedarbiba grupa.

IpaSa uzmaniba $aja pétljuma posma tika pievérsta dzudo nodarbibas izmantoto

vingrinajumu un kustibu uzdevumu satura analizei, ar mérki identific€t tos vingrinajumus, kuri

80



péc savas struktiras, noteikumiem un mijiedarbibas formas ir pedagogiski pieméroti adaptacijai
pirmsskolas izglitibas iestadés. Pedagogiskas analizes gaita tika atlasiti vingrinajumi ar
potencialu tikumu mérktiecigai attistibai, nemot véra bérnu vecumposma ipatnibas, kustibu
sarezgitibas pakapi, sadarbibas nepiecieSsamibu un iesp&ju integrét tos veselibas un fiziskas
aktivitates macibu jomas nodarbibas PII.

Pilotp@tijuma rezultati lava konstatét atSkiribas tikumu izpausmju liment un rakstura
atkariba no bérnu dZzudo nodarbibu pieredzes, ka art identificét stabilas uzvedibas tendences,
kas raksturo bérnu attiecksmi pret sadarbibu, noteikumu ievéroSanu un socialo mijiedarbibu
grupa. Vienlaikus tika noteiktas pedagogiskas situacijas, kuras nepiecieSama mérktieciga
pedagogiska iedarbiba sadarbibas, empatijas un pasregulacijas prasmju attistibas veicinasanai.

Iegiitie empiriskie dati tika paklauti statistiskai apstradei un analitiskam salidzinajumam
starp grupam. Kvalitativo un kvantitativo datu integracija nodroSinaja daudzdimensionalu
petijuma rezultatu interpretaciju un kalpoja par pamatu:

e DFBFA modela struktiiras precizéSanai,

e DFBFA satura pedagogiskai adaptacijai veselibas un fiziskas aktivitates macibu

jomas nodarbibam PII,

e turpmakas pedagogiskas intervences planosanai pirmsskolas izglitibas iestades,

e pétijuma metodologijas pilnveidei.

Ceturtaja pétijuma posma tika veikta ekspertu viedoklu izvertéSana par izstradata
DFBFA modela un tikumu audzina$anas satura nepieciesamibu pirmsskolas izglitiba. ST posma
ietvaros tika piesaistiti eksperti pirmsskolas pedagogijas, fiziskas audzinasanas un dzudo jomas
specialisti, lai izverteétu piedavata modela pedagogisko pamatotibu, strukturalo logiku un
atbilstibu 5-6 gadus vecu bérnu vecumposma ipatnibam.

Ekspertu vértgjums bija vérsts uz DFBFA modela potencialu mérktiecigai tikumu
(ciena, draudziba, godigums, lidzdaliba) attistibai un ta integracijas iesp&jamibu veselibas un
fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestadeés (PII). Tika
analiz€ta arT modela atbilstiba miisdienu izglitibas pieejam un pirmsskolas izglitibas saturam.

legiitie ekspertu atzinumi pamatoja DFBFA modela pedagogisko lietderibu un
aktualitati, ka arT kalpoja par pamatu turpmakai modela pedagogiskajai aprobacijai pirmsskolas
izglitibas iestad€s pedagogiskas intervences (PII) ietvaros.

Piektaja pétijjuma posma tika istenota pedagogiska intervence, kuras merkis bija
izstradata DFBFA modela praktiska aprobacija PII apstaklos. Intervence tika realizeta divas
5-6 gadus vecu bérnu grupas veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibas.

Pedagogiskas intervences saturs balstijas uz speciali izstradatu DFBFA vingrinajumu

kopumu, kas ietvéra 55 adaptetas pedagogiskas situacijas, kuru mérkis bija merktieciga tikumu
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(draudziba, ciena, godigums, lidzdaliba) attistiba, izmantojot strukturétas kustibu un rotalu
formas. Fiziskas aktivitates, kas balstitas Dzigoro Kano dzudo filozofija, tika integrétas
nodarbibu galvenaja dala un istenotas ar atSkirigu biezumu — vienu un divas reizes nedgla,
saglabajot nodarbibas galvenas dalas ilgumu 5—6 miniites.

Saja pétijuma posma tika precizéti un pielagoti vingrinajumi, kas tika atlasiti iepriekseja
pedagogiska pilotpétijuma VZSS posma, lai nodroSinatu to efektivu ieklausanu veselibas un
fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibas PII, nemot véra pirmsskolas vecuma b&rnu
vecumposma, psihoemocionalas un uzvedibas 1patnibas.

Pedagogiskas intervences istenoSana bija vérsta ne tikai uz DFBFA modela satura un
organizatoriskas atbilstibas praktisku parbaudi, bet ar1 uz apstaklu radiSanu bérnu tikumu
izpausmju dinamikas analizei pirms un péc intervences, ka arl uz salidzinoSu rezultatu
izvert€§jumu starp PII un interesu izglitibas iestades VZSS grupam.

Sestaja pétijuma posma tika veikts bérnu tikumu izpausmju dinamikas izvert€jums
pirms un péc pedagogiskas intervences (PII), kas tika istenota, balstoties uz DFBFA
pirmsskolas izglitibas iestades. Analize bija versta uz izmainu noteikSanu tadu tikumu ka
draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba izpausmes, ka ar1 sadarbibas un sociali emocionalas
pasregulacijas raditajos bérniem 5—-6 gadu vecuma.

Tikumu izpausmju dinamika tika analiz&ta, izmantojot izstradato kriteriju, raditaju un
Itmenu sistému (11 kriteriji un 26 raditaji), kas nodroSindja rezultatu salidzinamibu dazados
pétijuma posmos. Atkartota diagnostika péc pedagogiskas intervences isteno$anas lava
konstateét gan kvantitativas, gan kvalitativas izmainas bérnu uzvediba veselibas un fiziskas
aktivitates macibu jomas nodarbibas PII.

Saja posma tika veikta arT otra ekspertu vértésana, kuras mérkis bija analizét DFBFA
ietekmi uz bérnu tikumu izpausmém péc pedagogiskas intervences. Ekspertu vértéjums ietvéra
bérnu socialas aktivitates, sadarbibas prasmes, noteikumu ieveroSanu, pasregulacijas sp&jas un
savstarpgjas mijiedarbibas kvalitati kustibu aktivitaSu procesa. Ekspertu atzinumi noradija, ka
mérktieciga un sistematiska DFBFA TstenoSana PII veicina pozitivu tikumu izpausmju
dinamiku, ka arT sekmé sociali pienemamu uzvedibas modelu nostiprinasanos pirmsskolas
vecuma bérniem. legiitie rezultati tika izmantoti salidzino$ajai analizei starp PII un interesu
izglitibas iestades VZSS grupam, ka ari DFBFA modela strukttras pilnveidei un talakai
praktiskai precizéSanai.

Septitaja petijuma posma tika veikts beérnu tikumu izpausmju Iimena salidzinoSais
izvertéjums piecas grupas, ietverot interesu izglitibas iestades VZSS grupas ar atskirigu dzudo

nodarbibu pieredzi un PII grupas, kuras tika Tstenota pedagogiska intervence DFBFA.
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Salidzino$a analize bija vérsta uz tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un
lidzdalibas — izpausmju lIimena, ka ar1 sadarbibas un sociali emocionalas pasregulacijas raditaju
izvertgjumu atkariba no izglitibas vides, pedagogiskas pieejas un dzudo filozofija balstito
fizisko aktivitaSu intensitates. Analizé tika izmantota vienota krit€riju, raditaju un limenu
sist€éma, kas nodrosinaja rezultatu salidzinamibu starp grupam un pétijuma posmiem.

SalidzinoSas analizes rezultati paradija, ka augstakais tikumu izpausmju limenis tika
konstatéts berniem interesu izglitibas iestadé VZSS ar divu gadu sistematisku dzudo nodarbibu
pieredzi. Nedaudz zemaki, taCu stabili raditaji tika noveroti bérniem ar viena gada nodarbibu
pieredzi. Savukart beérniem PII tikumu izpausmju pozitiva dinamika bija saistita ar mérktiecigu
pedagogisko intervenci DFBFA, turklat izteiktakas izmainas tika konstatétas grupa ar
nodarbibu biezumu divas reizes nedéla, salidzinot ar grupu, kur nodarbibas notika vienu reizi
nedéla. legiito datu interpretacija lava secinat, ka tikumu attistibas efektivitate ir atkariga ne
tikai no fizisko aktivitaSu formas, bet arT no to strukturétibas, pedagogiskas ievirzes un
regularitates. Tas apliecinaja DFBFA augstaku efektivitati salidzinajuma ar fiziskajam
aktivitatém, kuram nav mérktiecigas tikumu audzinaSanas struktiiras.

Pamatojoties uz salidzinosas analizes rezultatiem, tika veikta DFBFA modela struktiiras
galiga pilnveide, preciz€jot ta saturiskos un organizatoriskos komponentus, ka ari izstradatas
praktiskas rekomendacijas modela izmantoSanai:

e pirmsskolas izglitibas iestades (PII) veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas

nodarbibas;

e interesu izglitibas iestades (VZSS) ka papildinosai pedagogiskai pieejai tikumu attistibai.

Izstradatajas rekomendacijas nemtas véra 5—6 gadus vecu b&mu vecumposma ipatnibas,
pedagogiskas iedarbibas intensitate un izglitibas vides specifika, nodroSinot mérktiecigu tikumu

attistibu un sekméjot audzinasanas procesa kvalitates paaugstinaSanu pirmsskolas izglitiba.

2.1. tabula

Pétijuma uzdevumu, posmu un darba nodalu savstarpeja atbilstiba

Uzdevums Posms Promocijas darba nodalas
1 1-2 1. nodala; 1.4.; 2.2.8.
2 3 3.1.
3 4+6 3.2,;3.6.
4 5+6+7 33.;34.;3.5.;3.7.
5 7 3.7.; Diskusija; Secinajumi; Praktiskas rekomendacijas

Lai nodrosinatu skaidru p&tijuma logisko struktiiru, 2.1. tabula atspogulota pétijuma
uzdevumu, posmu un promocijas darba nodalu savstarpéja atbilstiba. Sada strukturéta sasaite
nodroS$ina secigu pareju no teorétiska pamatojuma un modela sakotngjas versijas izstrades lidz

empiriskai validacijai, salidzinoSai analizei un modela pilnveidei.
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2.2. Pétijjuma metodologija

Pétniecibas pieeja un metoZu izvele
Lai novertetu metodes, kas balstita uz Dzigoro Kano filozofiju (Kano, 1932), ietekmi,
tika pétita tikumisko 1pasibu (draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas) attistiba bérniem
pirmsskolas vecuma (5-6 gadi).
Metodologija apvieno klasiskas pieejas pedagogiskajam intervences posmam (Cereda,
2023; Xu & He, 2025) un misdienu sociali emocionalas macisanas (SEM) konceptus
(Anderson-Butcher et al., 2021; Shen et al., 2024; Kanaros & Bourdaniotis, 2025). P&tijjuma
izmantotas kvalitativas metodes (novérojumi, sarunas) un kvantitativas metodes (datu analize
no testéSanas), kas lauj novertét izmainas tikumisko IpaSibu attistibas Itmeni (Ferndndez
Gonzélez, 2019a). Metodes pamata ir pieejas tikumu audzinaSana, kas ir verstas uz tadam
ipasibam ka draudziba, ciena, godigums un sadarbiba. Sis ipasibas ietekmé bérnu uzvedibu
sabiedriba un veicina rakstura veidoSanos. Miisdienu pétijumi apstiprina $adas pieejas nozimi
bérnu sociali emocionalaja attistiba un tikumu veidosanas procesos (Kozdras, 2019; Hryban &
Filina, 2022; Lindell-Postigo et al., 2023), kas bitiski ietekm& beérna psihoemocionalo
socializaciju. Lidzigi rezultati par tikumu audzinasanu dzudo nodarbibas ir konstateti ari
petijumos ar skolas vecuma b&rniem (Kozdras, 2019). Metozu izv€le ir pamatota ar pétijjuma
specifiku. Pedagogiskajos pétljumos uzsvérta nepiccieSsamiba izvélcties izglitibas
metodologiju, balstoties uz empiriskiem datiem un mérkgrupas attistibas Tpatnibam, nodro§inot
izglitibas procesa efektivitati un metodisko pamatotibu (Jarilkapovich, 2025). Pedagogiskais
intervences posms kopa ar novérojumiem, test€Sanu un sarunam lauj dzilak izprast metodes
ietekmi uz tikumisko 1pasibu attistibu beérniem.
P&étijuma izmantotas metodes atbilst 5-6 gadus vecu bérnu attistibas Tpatnibam, nav
saistitas ar mediciniskam vai psihofiziologiskam iejaukSanas formam un ietver:
¢ bernu uzvedibas un sadarbibas novérojumus sp&lu un nodarbibu laika (Veraksa et al.,
2023);
e psihologiskas izp&tes metodes, kas pielagotas vecumposmam un bérnu kognitivajam
iespg&jam (Creswell & Creswell, 2024; Mertens, 2023);
¢ salidzinoSo analizi, vért&jot beérnu uzvedibas un tikumu izpausmju izmainas pirms un
péc pedagogiskas metodes ievieSanas (Fleer & Veresov, 2018; Veresov, 2022).
Pedagogiska izpéte tika veikta divos savstarpéji saistitos posmos:
1. Pedagogiskais pilotp&tijums — autores izstradatas metodes sakotngja parbaude trijas

VZSS grupas ar atskirigu dzudo pieredzes ilgumu.
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2. Pedagogiska intervence PII vidé — metodes efektivitates izvértéjums divas Rigas
252. pirmsskolas izglitibas iestades bérnu grupas, kam sekoja salidzino$a analize
starp visam piecam pétijjuma grupam.

Izpé&te tika analiz€ta Cetru bérnu tikumu attistiba:

e draudziba — sp&ja veidot pozitivas attiecibas, sadarboties un uzticeties;

e ciena — spgja nemt vera citu jitas, vajadzibas un darbibas;

e godigums — patiesigums, taisniga riciba un apzinata noteikumu ievérosana;

e [idzdaliba — iesaiste kopiga darbiba, atbildibas uznemsanas un partneribas prasmes.

So ipasibu veido$ana caur mérktiecigi organizétu motorisko darbibu un speciali
konstruétam pedagogiskam situacijam atbilst SEM mérkiem, kas 21. gadsimta pirmsskolas
1zglitiba tiek uzskatiti par vienu no centralajam attistibas jomam (Jones & Kahn, 2021; Wright
& Richards, 2022). SEM pieejas uzsver bérna spgju attistit paSregulaciju, empatiju, socialas
prasmes un atbildigu ricibu, kas ciesi korel€ ar pétijuma analiz&tajiem tikumiem.

Pedagogisko uzdevumu sist€ma $aja pétijuma balstas uz dzudo principiem ka
audzinasanas filozofiju (Kano, 1932; Lickona, 1992; Brousse & Matsumoto, 1999; Krauze,
2024), kas nodrosSina integrétu pieeju bérna fiziskajai, sociali emocionalajai un tikumiskajai
attistibai. Dzudo filozofijas pamatprincipi — savstarp&ja palidziba (Jita-Kyoei) un energijas
lietderiga izmantoSana (Seiryoku Zenyo) — tiek izmantoti ka sistematisks pamats tikumu
audzinasanai.

Pedagogiskais efekts tiek sasniegts, ievérojot starptautiski atzitas rekomendacijas par
rakstura audzinaSanu (character education) un emocionalas attistibas veicinaSanu agrina
vecuma (Carney, 2022; Thiimmler et al., 2022; Birhan et al., 2021). St pieeja nodrosina, ka
tikumu veidoSanas notiek nevis izol€ti, bet gan vienotiba ar bérna kustibu, socialas

mijiedarbibas un kognitivas attistibas procesiem.

Maksliga intelekta riku izmantoSana pétijjuma sagatavoSana

Promocijas darba izstrades procesa maksliga intelekta riki tika izmantoti tikai ka
tehniski atbalsta Iidzekli. ChatGPT (versija 5.2) tika izmantots valodiskajam atbalstam
atseviSsku teikumu formuléSana, teksta strukturéSana, formuléjumu precizéSana un atsevisku
darba fragmentu korektai tulkoSanai.

Visi metodologiskie 1émumi, zinatniskas literatiiras analize, empirisko datu apstrade,
rezultatu interpretacija un secinajumi veikti patstavigi. Autore pilniba uznemas atbildibu par

pétijuma zinatnisko korektumu, ticamibu un originalitati.
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Pedagogiska pétijuma organizéSana

P&tijuma piedalijas piecas bérnu grupas vecuma no 5 1idz 6 gadiem. Visi dalibnieki bija
z€ni, lai izslégtu dzimuma mainiga potencialo ietekmi uz tikumu un motoras uzvedibas
vertéjumiem un nodroSinatu pilnigu datu salidzinamibu starp dazadam pedagogiskajam videm.
Grupu atlase tika veikta atbilstoSi DFBFA modela aprobacijas mérkiem un bérnu ieprieksgjai

pieredzei kustibu un sporta aktivitates.

Interesu izglitibas iestade (VZSS) — pedagogiskais pilotpétijums

Pedagogiskais pilotpétijums ir neliela apjoma un izmé&ginajuma rakstura pétijuma
posms, kura mérkis ir parbaudit datu vakSanas instrumentu, noveérosanas kritériju un proceduru
piemérotibu pirms galvena pétijuma IstenoSanas. Tas lauj identificét metodologiskos riskus,
precizet instrukcijas un parliecinaties par instrumentu validitati un uzticamibu praktiskaja vide.
Pilotpétijums izglitibas zinatnés tiek izmantots ka biitisks kvalitates nodrosinasanas posms, kas
veicina metodologisko precizitati un gala rezultatu ticamibu (Geske & Grinfelds, 2006; Spona,
2001, 2022; Jurgena, 2010; Bernhard, 2021; Grava, 2018; Liduma, 2023).

Pilotpetijuma tika ieklautas tris VZSS intereSu izglitibas grupas, kuras atSkiras péc
bérnu ieprieks€jas pieredzes dzudo nodarbibas. Katra grupa bija 30 bérni, no kuriem 12 tika
atlastti padzilinatai, sistematiskai novéroSanai péc vienotiem kritérijiem (vecums, dzimums,
veselibas stavoklis, nodarbibu apmekl&jums). Nodarbibas notika tris reizes nedéla 45 miniites,
atbilstosi interesu izglitibas programmai.

e VZSS-1 grupa — bérni ar 2 gadu dzudo nodarbibu pieredzi.

e VZSS-2 grupa — bérni ar 1 gada dzudo nodarbibu pieredzi.

e VZSS-3 grupa — iesacgji, bez iepriek$gjas pieredzes (noveérosana ieklauti 12 berni).

Pirmsskolas izglitibas iestade (PII) — pedagogiska intervence

Pedagogiska intervence izglitibas zinatn€s tiek izprasta ka mérktieciga, teor&tiski
pamatota un pedagogiskaja praksé parbaudama iejaukSanas macibu procesa, kuras laika tiek
ieviests noteikts saturs, metode vai organizatorisks risinajums, lai veicinatu bérnu attistibu un
izvertetu radusas izmainas. Intervence ietver struktur€tu norisi — sakotné&jo diagnostiku, planoto
pedagogisko darbibu TstenoSanu un rezultatu analizi — un balstas pedagogiskas darbibas
pamatprincipos un empiriskas izpétes logika (Geske & Grinfelds, 2006; Bernhard, 2021). Sada
pieeja lauj mérktiecigi modificét macibu vidi un pedagogisko mijiedarbibu, radot attistibu
veicinoSus apstaklus konkrétu prasmju, tikumu un sociali emocionalas uzvedibas modelu
veidosanai (Fleer & Veresov, 2018; Veresov, 2022). Pedagogiska intervence ka pétniecibas
instruments dod iesp&ju parbaudit izveléta pedagogiska modela efektivitati un ta ietekmi uz

bérnu attistibu dazados izglitibas kontekstos (Liduma, 2023).
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Pedagogiskas intervences posma tika ieklauti 24 bérni no vienas Rigas pirmsskolas
izglitibas iestades (252. PII), kuri regulari piedalijas VFAMJ nodarbibas. Visi bérni piedalijas
pétijuma ar vecaku rakstisku piekriSanu, un netika konstateti kavéjumi, kas var€tu ietekmét datu
kvalitati. Dalibnieki tika sadaliti divas grupas, nemot véra DFBFA ievieSanas bieZzumu
nodarbibas.

VFAMIJ nodarbibu ilgums bija 25 miniites, no kuram 5—7 miniites tika veltitas speciali
strukturétiem DFBFA uzdevumiem, kas izstradati atbilstoSi be&mu vecumposma attistibas
likumsakaribam un starptautiski atzitiem metodologiskajiem principiem (Creswell & Creswell,
2024; Mertens, 2023; Coe et al., 2025). Nodarbibu struktiiras piemérotiba pirmsskolas vecuma
bérniem ir pamatota autores iepriekS€jos pétijumos par dzudo filozofija balstitu fizisko
aktivitaSu ievieSanu izglitibas procesa (Krauze et al., 2025b).

PII intervences grupas:

e PII-4 pamatgrupa: DFBFA tika istenota 2 reizes nedéla.

e PII-5 salidzinosa grupa: DFBFA tika istenota 1 reizi nedéla.

Izlases struktiira nodros$ina metodologisku salidzinamibu ar intere$u izglitibas grupam
(VZSS), laujot novertét DFBFA satura efektivitati atskirigos pedagogiskajos apstaklos un ar
atskirigu nodarbibu regularitati. Izveleéta pieeja atbilst b&rna attistibas psihologijas un
sociokultiiras teorijas atzinam par macisanas konteksta nozimi (Pellegrini & Smith, 1998; Fleer

& Veresov, 2018; Veresov, 2022).

Pedagogiska pétijuma posmi

Pedagogiskais pilotpétijums VZSS (diagnostika, sakotnéjais [imenis)

Pilotpétijuma posma VZSS tika veikta bérnu tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un
sadarbibas — sakotngja diagnosticéSana trijas vecuma un sagatavotibas zina homogénas grupas
(5—6 gadi). Diagnostic€Sanai tika izmantoti tieSie nov€rojumi, ka ari bérna vecumposmam
pieméroti psihologiskie instrumenti (Blair & Raver, 2012), kas balstiti uz starptautiski
aprobé&tam sociali emocionalas attistibas noveértésanas skalam (Denham et al., 2012; Thompson,
2018; Bierman & Motamedi, 2015).

Noverojumi tika veikti bérniem ierastaja sporta nodarbibu vidg, kas nodrosinaja dabisku
uzvedibas izpausmi un uzticamus datus par socialas mijiedarbibas modeliem (Stucke & Doebel,
2024; Brush et al., 2022). Saja posma iegitais sakotn&jais bazes limenis kalpoja ka atskaites

punkts turpmakai salidzinasanai ar pedagogiskas intervences rezultatiem.

Pedagogiskas intervence posms PII (DFBFA satura pedagogiska aprobacija)
Intervences posms tika organiz€ts Rigas 252. PII, kur divas grupas tika ieviests pielagots

DFBFA saturs. VFAMIJ nodarbibu struktiira DFBFA tika integréts 5—7 mintSu segmentos,
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nemot véra laika, vides un bérnu attistibas ierobezojumus. Metodes ievieSana tika izmantotas
pedagogiskas situacijas un kustibu uzdevumi (spéles, paru vingrinajumi, stafetes), kuru mérkis
bija veicinat draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas attistibu, balstoties uz sp&lveida
macisanos un bérnu iniciativu (Fleer & Veresov, 2018; Veresov, 2022). Nodarbibas notika bez
autoritaras kontroles vai aréja spiediena, radot vidi, kas atbilst musdienu bérncentrétajai pieejai
un dabiskas macisanas principiem (Zosh et al., 2022).

Metodes izstrade balstijas starptautiska pedagogiskaja pieredzé par efektivu SEM un
tikumu audzinasanas integréSanu kustibu nodarbibas (Izumi-Taylor & Ito, 2015; Takizawa
et al., 2023). Intervences posma tika izstradata ari strukturéta vingrinajumu sist€ma, kas
piemerota pirmsskolas videi un dazadiem bérnu sagatavotibas limeniem (Krauze et al., 2025a;
2025c¢). Izmainu izverteésanai tika izmantots psihologisko testu un novérojumu kopums, kas lava

noteikt bérnu tikumu attistibas dinamiku (Blair & Raver, 2021; Bierman & Motamedi, 2015).

Rezultatu analize un grupu salidzinajums

Rezultatu analizes posma tika novértéta DFBFA metodikas efektivitate, salidzinot bérnu
tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas — raditajus pirms un p&c metodikas
ieviesanas PII. Datu salidzinamibu nodroSinaja identisku nov€roSanas un diagnostikas
instrumentu izmantoSana, ka arT vienoti vertéSanas kriteriji visas petijuma iesaistitajas grupas,
kas lava korekti analizét tikumu attistibas dinamiku dazados pedagogiskajos apstaklos (Krauze
et al., 2025¢; Brush et al., 2022; Denham et al., 2012).

Nemot véra datu ordinalo skalu un nelielas izlases apjomu, statistiskaja analizé tika
izmantotas neparametriskas metodes — Vilkoksona tests izmainu izvert€Sanai pirms un pec
intervences, Manna—Vitnija tests starpgrupu salidzinajumiem, ka ar1 FiSera—Frimena—Haltona
tests un Kruskala—Volisa tests piecu grupu salidzinaganai. Sadu metoZu izvéle nodroginaja
uzticamu statistiskas nozimibas noteikSanu un pedagogiski interpretéjamu rezultatu iegtsanu
tikumu attistibas konteksta (Krizalkovi¢ova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023; Garbeloto et
al., 2023; Bradi¢, 2023).

Rezultatu analizé tika ieklauts arT ilgtermina izmainu novert€jums, kas raksturo bérnu
socialas uzvedibas stabilizeéSanos, sadarbibas un lidzdalibas modelu attistibu, ka ar1 tikumu
praktisko izpausmju noturibu ikdienas darbibas. Tas lava izvertét ne tikai tiilitgjas izmainas pec
DFBFA ievieSanas, bet arm metodikas ietekmi uz sociali emocionalo klimatu grupa un bérnu
savstarp&jam attiecibam (Krauze et al., 2025¢).

Salidzinot visas piecas pétijuma grupas — tris VZSS pilotpétijuma grupas ar atSkirigu
dzudo pieredzi (0, 1 un 2 gadi) un divas PII intervences grupas ar atSkirigu nodarbibu

regularitati (1x un 2x nedéla) —, tika novertéta pedagogiskas vides, pieredzes ilguma un
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nodarbibu biezuma ietekme uz tikumu attistibas I[imeni (Krizalkovi¢ova et al., 2024; Maussier
et al., 2025; Krauze et al., 2025c). Analizes rezultati liecina, ka sistematiska ilgtermina prakse
VZSS nodro$ina augstaku tikumu attistibas Iimeni, savukart regularas DFBFA nodarbibas PII
vide€ biitiski veicina tikumu izpausmju dinamiku seSu méneSu perioda, apliecinot metodikas
pedagogisko efektivitati dazados izglitibas kontekstos.

Sada pétijuma struktiira — no metodes izstrades lidz tas aprobacijai un salidzinosai
analizei — atbilst miisdienu izglitibas prasibam un empiriskas p&tniecibas standartiem, uzsverot
datu reproduc€jamibu, pedagogisko pamatotibu un bérncentrétu pieeju (Creswell & Creswell,

2024; Krizalkovicova et al., 2024; Krauze et al., 2025¢).

Pedagogiska modela un fizisko aktivitasu struktiiras izstrade

Pétijuma modela izstrade

Pirmaja posma tika izstradats pétjjuma koncepcijas ietvars, ieklaujot gan teorétisko
pamatojumu, gan praktisko pedagogiskas metodes modeli, kas balstits uz Dzigoro Kano
filozofiju (Krauze, 2024; Krauze et al., 2025b). Sis modelis nodro$inaja pedagogisko situaciju
un uzdevumu struktiiru, kas versta uz butiskako tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un
sadarbibas — attistiSanu pirmsskolas vecuma b&rniem (Lickona, 1992; Jones & Kahn, 2021;
Brush et al., 2022; Bradi¢, 2023; Garbeloto et al., 2023). Modela izstrade tika nemti vera ari
nosacijumi beérnu sociali emocionalajai maciSanai, balstoties uz aktualajiem pé&tniecibas
rezultatiem (Xu & He, 2025; Jones & Kahn, 2021; Anderson-Butcher et al., 2021; Thiimmler
et al., 2022).

Fizisko aktivitaSu struktiiras izstrade pirmsskolas izglitibas iestadem

Lai nodrosinatu pedagogiska modela ievieSanu pirmsskolas izglitibas iestadés, tika
izveidota speciali pielagota DFBFA struktiira. Taja ieklautas sp€les un kustibu uzdevumi, kas
veicina galveno tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas — attistibu. Fiziskas
aktivitates tika pielagotas, nemot veéra bérnu vecuma ipatnibas un spélveida maciSanas
principus, kas nodroSina dabisku iesaisti un pozitivu socialo mijiedarbibu paru un grupu
darbiba. Sada strukturéta pieeja lauj integrét tikumu audzina$anu pamatkustibu apguvé un
stiprina pedagogiska modela lietojamibu dazados pirmsskolas izglitibas kontekstos (Krauze et
al., 2025a; Krauze et al., 2025¢). Fiziskas aktivitates tika pielagotas, nemot véra bérnu vecuma
attisttbas 1patnibas un nepiecieSamibu nodroSinat harmonisku sensomotoru slodzi
(Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2022).

Fizisko aktivitasu struktiira tika veidota ta, lai:

e atbalstitu sp€lveida maciSanas principus,

¢ nodrosinatu dabisku iesaisti kustibu un rotalu darbibas,
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e veicinatu socializaciju paros un mazas grupas,

e stiprinatu sadarbibas, empatijas un paSregulacijas prasmes (Bradi¢, 2023; Garbeloto
et al., 2023; Maussier et al., 2025).

Sads strukturéts saturs nodrogina, ka fiziskas aktivitates vienlaikus darbojas gan ka

pamatkustibu attistibas instruments, gan ka pedagogisks Iidzeklis tikumu audzinasana.

Modelésana, kritériju skalu un psihologisko testu izstrade

Modelesana

Modelésana tika veiktas vairakas darbibas. Vispirms tika apkopotas teoretiskas
petijumu atzinas par dzudo pamatprincipiem, bérnu tikumu audzinaSanas avotiem un to
istenoSanas iesp&jam pirmsskolas vecuma b&rniem ar fiziskam aktivitatem (Krauze, 2024;
Krauze et al., 2025b). Nakamaja posma tika izvertetas teorija pamatota tikumu audzinaSanas
DFBFA modela satura objektivo un subjektivo komponentu sakaribas. P&c tam tika veikta
modela satura aprob&Sana pedagogiskas intervences posma VZSS interesu izglitibas bérniem.

Pedagogiskas intervences posma iegitie rezultati tika apkopoti, ka ari tika veikta
ekspertu vertejuma analize.

Nakamaja posma modelis tika parbaudits PII veselibas un fiziskas aktivitates jomas
sporta nodarbibas.

Nosléguma modelis tika preciz€ts un papildinats ar butiskakiem aprobacija un

izvertéjuma konstatetiem objektivo un subjektivo komponentu interpretgjumiem.

Kriteriju skalu izstrade izmainu noverteSanai

Empiriska pétijuma vert€jumi beérniem balstijas uz teorétiskaja analizé izvEletajiem
tikumiem un tikumu kritérijiem un raditajiem, un 5-6 gadus veciem bérniem tika piemeéroti
cetri tikumi —draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba. Empiriskajam p&tijumam tikumisko
1pasibu apguves Itmena konstatacijai tika izstradati:

11 Kkritériji (labveéliba; interese izzinat; emociju izpausme; prasme komunicét;
pieklajiba sazina; prasme paveikt uzticéto; lidzjiitiba; patiesums; noteikumu izpilde; atklatums;
piedaliSanas aktivitates) un

26 tikumu raditaji DFBFA pirmsskolas izglitiba: Interesu izglitibas dzudo sporta
programmas pirmsskoléniem nodarbibam un pirmsskolas izglitibas iestades (PII) veselibas un

fiziskas aktivitates macibu jomas (VFAMJ) sporta nodarbibam (skat. 2.2. tabulu).
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2.2. tabula

5-6 gadus vecu bérnu tikumu Kriteriji, raditaji, limenis

Tikums Kriteriji Raditaji
1) mierina vai uzmundrina
1. Labveliba 2) dasni dalas ar savu inventaru
3) savstarpgji palidz vingrinajumos
4) zinatkare acu kontakta
5) zinatkare runas kontakta
6) satraukums apgit prasmes
3. Emociju izpausme 7) prieks par sasniegumu
8) izbrins par pek$nu notikumu
9) prasme vienoties ar partneri
10) darbs komanda ar kopigu merki
11) sasveicinas, paklanoties rei
12) pieklajigas sarunas
13) prasme klaustties un nepartraukt
14) saudze inventaru
15) cenSas izpildit uzdevumu
16) izsaka lidzjutibu mutiski
17) izrada lidzjutibu ar Zestu
18) attieksmi izrada aktivitate
19) pateiciba par atbalstu
20) ievéro noteikumus vingrinajumos
21) ievero noteikumus speles
22) spriez par redz€to un dzird&to
10. Atklatums 23) runa parliecinosi
24) daudzveidigi raksturo notikumu
25) iesaistas aktivitat€s
26) iesaista aktivitat€s citus

2. Interese izzinat

Draudziba

4. Prasme komunicet

5. Pieklajiba sazina

Ciena 6. Atbildiba par uzticgto

7. Lidzjiitiba

8. Patiesums

Godigums 9. Noteikumu izpilde

Lidzdaliba 11. Piedalas aktivitatés

Katram raditajam tika noteikti 3 limeni: augsts limenis (3 punkti), vid€js Iimenis

(2 punkti), zems limenis (1 punkts). Limenu apraksts atrodas pielikuma (skat. 5. pielikumu).

NovéroSana

Noveérosana tika veikta, lai ieglitu fona datus par faktoriem, kas ietekmé tikumu
audzinaSsanu DFBFA nodarbibas. Ta tika Tstenota, izmantojot bérnu pedagogiski psihologiska
procesa un motoro darbibu videoanalizi profesionalas ievirzes izglitibas iestadé “Vsevoloda
Zelonija sporta skola” (VZSS) trijas intereSu izglitibas grupas (VZSS-1, VZSS-2, VZSS-3),
kuru dalibnieki bija 5-6 gadus veci bérni. Novérosana tika veikta, balstoties uz autores
izstradatajiem krite€rijiem un raditajiem (Krauze et al., 2025¢).

Noveérosana ka pétniecibas metode nodroSina sistematisku informacijas ieguvi talakai
teoretiskai analizei un empiriskai interpretacijai, ka art lauj parbaudit izvirzito hipotezi. Ta ir
bitiska, ja nepiecieSams iegiit pilnigu prieksstatu par notiekoSajiem procesiem un izprast bérnu
uzvedibu dabiska vidé (Geske & Grinfelds, 2006; Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk
et al., 2023). Ka norada Aronfreed (1969), bérnu tikumiska uzvediba biezi tiek apgiita lidz ar
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imitaciju un noveéroSanu, atkartojot sociali pozitivas darbibas un emocionalas reakcijas, kas
novérotas pieauguso un vienaudzu uzvediba.

Noverosana ir 1pasi organizeta, fikséta uztvere, kas var bt tiesa vai netiesa, ieks€ja vai
argja, ieklauta vai neieklauta. Saja pétijuma novérosana tika izmantota pedagogiskajas
situacijas, kas ir mtisdieniga pirmsskolas izglitibas organizacijas forma. Pedagogiskas situacijas
lauj model&t realas dzives mijiedarbibas un uzvedibas modelus, attistot beérnu socialas prasmes,
pasregulaciju un sadarbibu (Krizalkovicova et al., 2024; Bradi¢, 2023; Garbeloto et al., 2023).
Novérojumi atklaja pirmsskolas vecuma bérnu tikumu attistibas dinamiku meérktiecigas
pedagoga darbibas laika, izmantojot autores izstradato DFBFA metodisko kompleksu atbilstosi

izvirzitajiem krit€rijiem un raditajiem (skat. 5. pielikumu).

Aptauja — parrunas

Parrunas (Jurgena, 2010) tiek raksturotas ka pedagogisko paradibu izzinas veids, kas
norisinas sarunas procesa dabiskos apstaklos — trenina, péc nodarbibam vai citas bérnu ikdienas
situacijas. Ta ir subjektiva petniecibas metode, jo atklaj respondentu personigo viedokli, kas
var atSkirties no objektivas realitates. Parrunas tiek veidotas meérktiecigi un planveidigi,
ievérojot individualu pieeju un pedagogisko taktu. Jautajumi var biit gan tiesi, gan pastarpinati,
bet to izstrade svarigi nemt véra bérnu temperamentu, personibas Ipatnibas un attistibas limeni.
Ieteicams izvEl&ties jautdjumus, kas tiesi attiecas uz petijuma problému, un paligjautajumus,
kas palidz uzturét sarunas nepartrauktibu.

Saja pétijuma parrunas tika mérktiecigi organizétas PII pedagogiskas intervences posma,
lai noskaidrotu bérnu tikumu apguves izpratni. Parrunas notika tiilit pe¢c DFBFA uzdevumu izpildes
Rigas 252. PII veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas (VFAMJ) nodarbibas. Sarunu laika
bémni patstavigi reflekt&ja par savu pieredzi, apgiistot tikumus DFBFA nodarbibas.

Ar tieSiem un vecumam atbilstoSiem jautajumiem parrunas tika noskaidrota bérnu
interese izzinat tikumus, vinu zinaSanu Iimenis un izpratne par tikumu nozimi ikdienas
situacijas. Parrunu saturs atbilda tikumu audzinaSanas modelim un tika veidots saskana ar
Latvijas Republikas Ministru kabineta (2018) noteikumiem un kompetencu pieejas prasibam

“Skola 2030” (VISC, 2019). Jautajumu saraksts ieklauts 10. pielikuma.

Aptauja — anketeSana

AnketeSana tika izmantota, lai noskaidrotu devinu ekspertu viedoklus par tikumu
audzinasanas modeli, krit€rijiem un raditajiem b&rnu tikumu attistibas limena noteikSanai, ka
ar1 par DFBFA satura izstrades nepiecieSamibu pirmsskolas vecuma b&rniem. Pamatojoties uz
ekspertu ieteikumiem, tika precizéts tikumu audzinaSanas modelis, ka art pilnveidoti kritériji

un raditaji tikumu attistibas Iimena noteikSanai.
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Tapat, ieverojot ekspertu rekomendacijas, tika izstradata tikumu audzinasanas DFBFA
satura strukttira, tematiska seciba un aprobacijas plans darbam PII, ka arT definéts DFBFA
aktivitaSu kopums, kas piemé&rojams Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas
nodarbibam (Krauze et al., 2025b; Krauze et al., 2025¢).

Ekspertu ieklauSanas kriteriji:

e LSFP sertificéti treneri,

e PII veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas (VFAMIJ) sporta pedagogi,

e PII grupu pedagogi ar vismaz 3 gadu profesionalo pieredzi.

Aptauja piedalijas:

e tris Starptautiskas Dzudo federacijas (IJF) 2. Iimena un B kategorijas treneri,

e tris PII VFAMIJ sporta pedagogi,

e tris PII grupu pedagogi ar augstako pedagogisko izglitibu.

Kopa aptauja tika iesaistiti devini eksperti, kas nodroSinaja profesionali daudzveidigu

un metodologiski pamatotu viedoklu izveért&jumu.

Psihologiskie testi izmainu novértésanai bérnu uzvediba

P&tjuma tika izmantoti tris psihologiskie testi, kas pielagoti 5—6 gadu vecuma bérnu
attistibas Tpatnibam. Testi tika izveleti, lai novertétu bérnu sociali emocionalo attistibu un tiesas
izmainas pamatveértibu izpausmes, kuras ir cieSi saistitas ar tikumiem — cienu, godigumu,
draudzibu un savstarpgjo palidzibu.

Psihologiskie testi lava kvantitativi novertét $adu jomu attistibu: empatija, paskontrole,
emocionala pasregulacija, socialas prasmes, prosociala riciba.

Izmantotie testi (Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023; Maussier et al.,
2025) nodrosinaja iesp€ju objektivi izverte€t beérnu uzvedibas dinamiku dazados pétijuma
posmos. Tie kalpoja ka nozimigs instruments, kas papildinaja autores izstradato noverosanas
skalu un ]ava statistiski pamatot izmainas bérnu tikumu attistibas Iimen.

Psihologisko testu dati sniedza uzticamu kvantitativu pamatu izmainu analizei katra
raditaja, ka art atbalstija rezultatu interpretaciju gan pilotpétijuma (VZSS), gan pedagogiskas

intervences (PII) posmos.

TesteSana

TesteSana tika izverteta bérnu izpratne par tikumiem, kas sniedz objektivu informaciju
par bérna tikumu attistibas Iimeni konkrétaja bridi. TestéSana tika izmantota ka diagnostiska
procediira, lai noteiktu b&rnu zinaSanas, izpratni un sp&ju identificét ar tikumiem saistitas

situacijas un ricibas modelus.
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Testésanas metodes tika lietotas gan pedagogiska pilotpétijuma posma intereSu
izglitibas iestade VZSS (VZSS-1, VZSS-2 un VZSS-3 grupas, katra 30 z&ni), gan pedagogiskas
intervences posma pirmsskolas izglitibas iestadé (PII-4 un PII-5 grupas, katra 12 zéni). Tas
nodroSinaja iesp&ju objektivi diagnostic€t bérnu izpratni par tikumiem abas pétijuma vides un
salidzinat iegiitos rezultatus. TesteéSana papildindja noverosanas datus un psihodiagnostikas
rezultatus, veidojot visaptverosu prieksstatu par bérnu tikumu izpratni un attistibas dinamiku.
Testi tiek veidoti ar parbaudamiem jautajumiem vai uzdevumiem, kuru risinasana neaiznem
ilgu laiku un prasa viennozimigas atbildes, vai arT garakam terminam praktisku darbu veida.
Testi atSkiras individualai un grupas lietoSanai.

P&ttjuma tika izmantoti psihologiskie testi, lai parbauditu 5—6 gadus vecu bérnu izpratni
par tikumiem — ciena, draudziba, godigums un lidzdaliba:

1. R. Kalininas (Kanmuuuna, 2011) psihologiskais tests “Sizetiskas bildes” bérna

draudzibas emocionalas attieksmes attistibas [imena noteikSanai.

2. 1. Dermanovas (/[lepmanoBa, 2002) metodika “Pabeidz teikumu” ir izmantota, lai

noskaidrotu noveéroto attieksmi pret godigumu.

3. A. Koselevas (Komenea, 2003) diagnostikas metodika “Pirmsskolénu savstarp&jas

palidzibas izp&te kopdarbiba™ bérnu savstarpgjas palidzibas izpéetei.

R. Kalininas (2011) psihologiskais tests “SiZetiskas bildes”

Speja atskirt labo no slikta ir svariga starppersonu attiecibas. Pirmsskolas vecums ir
raksturigs ar socializ€Sanas aktivizaciju, kad bérns macas sadarboties ar citiem cilvékiem,
neparkapjot vinu personibas robezas. Lai noveértétu to, kads ir bérna prieksstats par tikumiem,
tiek izmantota R. Kalininas metodika “Sizetiskas bildes”. Ar So metodiku péta ne tikai
kognitivo (moralo normu zinasanas), bet ari emocionalo attistibu (izpauZzas So normu
ieverosana) (Kamuuuna, 2011). Psihologi atzimé€, ka 5—6 gadus veciem bérniem aktivitaté
veidojas izpratne par Sadiem jédzieniem: labsirdiba, ciena, draudziba, pieklajiba, godigums
(Grazzani et al., 2018; Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023; Bradi¢, 2023;
Maussier et al., 2025). ST metodika lauj noskaidrot bérna zinasanas par min&ta jégu.

Vertejums notiek ar kartiSu palidzibu, kuru sizeta ir vienaudzu laba un slikta riciba (skat.
11. pielikumu). TesteéSana notiek individuali, vardiski, lai fiks€tu bérna emocionalo reakciju
(skat. 12. pielikumu). Testa 1stenosanai nav noteikts laika ierobezojums, bet bérna atbildem
jaietilpst uztveres sp€ju laika robezas. Tiek ieteikti $adi skaidrojumi: “Tava prieksa ir kartites
ar att€liem, kur redzama dazada bérnu riciba. Panem kartiti, kur att€lota laba riciba, un noliec
viena virsmas pus€, bet otra pus€ noliec kartiti, kura ir redzama slikta riciba. Paskaidro, kapéc

tu ta doma.”
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Janem vera, ka nav javerte katra atbilde atseviski, bet bérna atbildes kopuma. Vecumam
atbilstoSa pakape ir 3 punktu rezultats, kas norada uz to, ka bérna emocionala reakcija ir
adekvata, bet izpratne par tikumiem ir izveidojusies pietickama Itmeni. 2 punktu rezultats tiek
uzskatits par apmierinoSu. Ja beérnam uzdevumu izpildit ir griiti, tad vins iegtst 0—1 punktu.

S1metodika ir efektivs panémiens pirmsskolas vecuma bérnu tikumu konstatgjumam.

Tests péc I. Dermanovas metodikas “Pabeidz teikumu”

Dermanovas (JlepmanoBa, 2002) metodika “Pabeidz teikumu” izmantota, lai noteiktu
pirmsskolas vecuma bérnu tikumu — savstarp&ja palidziba, ciena, godigums un draudzigums —
attistibas [imeni. Metode lauj izvertét, ka bérni risina problémsituacijas, skaidro un noverte citu
cilvéku ricibu.

Metodes 1stenosanas laika b&rnam individuala saruna tiek piedavats turpinat teikumus,
kas atspogulo morali nozimigas situacijas. PEtijuma izmantota adaptéta Dermanovas metodikas
versija, kura sizetiska forma “Pabeidz teikumu” aizstata ar teikuma turpinagjumu formu
“Pabeidz teikumu”, lai paaugstinatu bérnu atbilzu uztveramibu un pielagotu uzdevumus
pirmsskolas vecuma kognitivajam tpatnibam.

Bérnam tiek teikts: “Es tev stastiSu nelielu teikumu, bet tu to pabeidz ar savu domu.”
P&c tam b&rnam péc kartas tiek nolasiti ¢etri teikumi (jebkada seciba) un atbildes tiek ierakstitas
novérojumu protokola (skat. 13. pielikumu). Rezultatu analize sniedz informaciju par bérnu
tikumisko Tpasibu izpratni un to attistibas pakapi (skat. 14. pielikumu).

Metodika izmantota, lai noskaidrotu beérnu izpratni par tikumiem — draudziba,
godigums, savstarp&ja palidziba un ciena —, ka ar1 bérnu sp€ju tos atpazit un interpretét ikdienas
socialajas situacijas.

A. KoSelevas (KomeseBa, 2003) metodika “Pirmsskolenu savstarpéjas
palidzibas izpete kopdarbiba”

DFBFA noris€ pedagogs izmanto paru uzdevumus. To galvenais uzdevums ir palidzet
partnerim pareizi izpildit uzdevumu, vingrindjumu un veicinat tikumus. Katra bé&rna
(skat. 15. pielikumu) attieksmi, sadarbibu ar citiem b&rniem nodarbibu laika fiks€ protokola.
Rezultatu novertejums, kas ir ieglts testa, tika izmantots pirmsskolas izglitiba paredzetai

tikumu audzinaSanas modela izstradei.

Pétijuma étiskie principi

P&tTjums tika apstiprinats LSPA Etikas komisija (Nr. 3/51813 no 31.05.2024.) (skat.
1. pielikumu). Visas pétijuma procediiras atbilda BERA (2018), UNESCO (2022) standartiem
un starptautiskajai praksei darba ar bé&rniem. PiedaliSanas bija brivpratiga, balstita uz vecaku

rakstisku piekriSanu, un bérni tika iesaistiti viniem ierasta, emocionali dro$a un komfortabla
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vidé. Metode ieklava pedagogisko intervenci, tacu ta neskara izglitibas procesu tada veida, kas
varétu radit risku bérnu fiziskajai vai emocionalajai dro§ibai. Intervence tika Tstenota atbilstosi
bérnu vecuma ipatnibam, sp€lu forma un balstfjas uz jau esoSajam pirmsskolas izglitibas
prasibam. Pedagogiska iejaukSanas skara tikai pedagogisko saturu un mijiedarbibas formu,
nevis bérnu fiziologiskos procesus vai ikdienas rutinu. Visi uzdevumi bija pieméroti bérnu
attisttbas Itmenim, neradija parslodzi un neatSkiras no ierastajam kustibu aktivitateém
pirmsskola.

Informacija par bérniem tika apstradata anonimi, ieveérojot konfidencialitati un datu

aizsardzibas prasibas visos pétijuma posmos.

Zinatniskas literatiiras analize

Realizgjot pirmo pétijuma uzdevumu, tika veikta zinatniskas un metodiskas literatiiras
analize, saistot to ar VISC metodiskajiem ieteikumiem un LR Ministru kabineta normativajiem
dokumentiem par tikumu audzinasanu 5-6 gadus veciem b&miem un DFBFA pieejas
istenosanu. Literatiras analize 1ava identificét tikumu audzinaSanas objektivos un subjektivos
komponentus un to savstarpgjas sakaribas bérnu sociali emocionalaja attistiba.

Pamatojoties uz zinatniskas literatiiras izpéti, tika izstradats tikumu audzinasanas
modelis, ka arT definéti kriteriji un raditaji beérnu tikumu Ilimena noteikSanai pirmsskolas
izglitiba. Tika analiz&ta literatiira par bérnu tikumu audzinasanu un DFBFA ietekmi uz
pamatvertibu — ciena, draudziba, godigums un lidzdaliba — veidoSanos.

P&tijuma tika izvertétas arm dzudo filozofijas pedagogiskas iesp&jas, pasi akcent&jot
dzudo pamatlic€ja Dzigoro Kano idejas un to atbilstibu “Skola 2030 metodiskajam vadlinijam
un LR MK (2018) noteiktajam prasibam tikumu audzinasana. Analiz&ta intereSu izglitibas
(VZSS) un pirmsskolas izglitibas (PII, VFAMJ) vide un to potencials veicinat tikumiskas
1pasibas 5—6 gadus veciem bérniem.

Tika konstatéts, ka lielaka dala dZzudo zinatnisko publikaciju koncentrgjas uz bérnu
fizisko attistibu, bet tikumu audzinaSana tajas minéta tikai netieSi. Tap&c $aja petijuma ipasa
uzmaniba tika pieversta literatiiras analizei par tikumu audzinasanu pirmsskolas vecuma
bérmiem un DFBFA potencialu veicinat tikumisko 1paSibu attistibu. Apkopojot literatiira
atspogulotas atzinas, tika precizeti petijuma izmantotie tikumi un izstradati kriteriji un raditaji

to apguves Itmena noteikSanai empiriskaja posma (Krauze et al., 2025b; Krauze et al., 2025c¢).
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Datu apstrades metodes

Lai analiz&tu savaktos datus un izvert€tu bernu tikumu attistibas izmainas pirms un péc
DFBFA metodikas ievieSanas, tika izmantotas matematiskas statistikas metodes, kas atbilst
petijuma iegiito datu specifikai — nelielam izlasém, ordinalajam skalam un nevienmérigiem
sadaltjumiem (Ferr, 2025; Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023).

Ta ka visas tris izmantotas psihologiski pedagogiskas diagnostikas metodes, ka art
autores izstradata TINS (Tikumu izvértéSanas novérosanas skala) generé datus ordinalaja skala,
statistiskaja analiz€ tika izmantotas tikai neparametriskas metodes, kas nodroSina rezultatu
ticamibu ar $adu datu raksturu (Dravnieks, 2004; Field, 2024).

Izmainu izvertésanai “pirms — pec” katra grupa tika izmantots Vilkoksona parakstito
rangu tests, lai noteiktu, vai péc DFBFA ievieSanas PII un péc regularajam nodarbibam VZSS
grupas ir noticis statistiski nozimigs vért§jumu pieaugums (Ferr, 2025; Krizalkovicova et al.,
2024). S pieeja ir piemérota nelielam grupam (n = 12), ka tas ir PII-4, PII-5 un visas VZSS
noveérosanas grupas.

Salidzinajumam starp grupam tika izmantoti Manna—Vitnija U testi, lai salidzinatu
vert€§jumu pieaugumu starp pamatgrupu (PG PII-4) un salidzinoso grupu (SG PII-5); Kruskala—
Volisa tests, lai salidzinatu piecas pétijuma grupas (VZSS-1, VZSS-2, VZSS-3, PII-4, PII-5),
kas lava noteikt, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas starp grupam ar dazadu nodarbibu
regularitati un pieredzi (Kowalczyk et al., 2023; Maussier et al., 2025).

Frekvencu salidzinajumam tika izmantots FiSera—Frimena—Haltona eksaktais tests, lai
analizétu “pirms — pec” vert€jumu sadalijumus visas piecas grupas un parbauditu, vai izmainas
cetru tikumu (draudziba, ciena, godigums, Iidzdaliba) sadalijumos ir statistiski nozimigas
(Brush et al., 2022). Sakaribu analizei, nemot véra datu ordinalo skalu, tika lietots Spirmena
rangu korelacijas koeficients, lai noteiktu saistibu starp tikumu izmainam un bérnu lidzdalibu,
sadarbibas prasm@m un uzvedibas modeliem (Denham et al., 2012; Thompson, 2018).
ST metode tika izmantota, lai noteiktu tikumu savstarp&jas korelacijas, tikumu attistibas saistibu
ar motorisko uzdevumu izpildi DFBFA, Iidzdalibas un empatijas saistibu ar godiguma un cienas
izpausmém (Krizalkovicova et al., 2024; Krauze et al., 2025a).

Neparametrisko statistisko metozu izmantoSana nodro$inaja precizu un ticamu b&rnu
tikumu attistibas dinamiska profila izvert€jumu, laujot identificét gan Tstermina izmainas PII
intervences grupas, gan ilgtermina tendences VZSS nodarbibu konteksta. ST pieeja atbilst
musdienu pedagogiskas pétniecibas prasibam un metodologiskajiem standartiem, uzsverot
validitati, salidzinamibu un datu interpretacijas uzticamibu (Fleer & Veresov, 2018; Veresov,

2022; Field, 2024).
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3. Rezultati

3.1. Bérnu tikumu pedagogiskais pilotpétijums VZSS dZudo nodarbibas

Pedagogiska pilotpétijuma posma tika veikta bérnu tikumu sakotngja izpéte Vsevoloda
Zelonija sporta skola (VZSS), kur tiek istenota intereSu izglitibas programma “Pirmsskolas
dzudo”, kas ir dala no bérnu fiziskas un tikumiskas attistibas sist€émas (skat. 1.2.3. nodalu).
Programma izstradata, balstoties uz dzudo filozofijas pamatprincipiem — energijas lietderiga
izmantoSana (Seiryoku Zenyo) un savstarpgja labklajiba un labums visiem (Jita-Kyoei) —, un
paredzéta 5—6 gadus vecu bérnu vispusigai sociali emocionalajai un kustibu attistibai.

Petijuma piedalijas tris pirmsskolas vecumgrupas (5—6 gadi), katra pa 30 berniem.
Tikumu izp@tei tika izmantotas psihologiski pedagogiskas diagnostikas metodes, pielagotas
bérnu vecuma attistibas Tpatnibam:

e R. Kalininas (Kanununa, 2011) “SiZetiskas bildes”,

e Dermanovas (/lepmanosa, 2002) “Pabeidz teikumu”,

= Koselevas (Kommenea, 2003) “Pirmsskolénu savstarp€jas palidzibas izp&te kopdarbiba™.

Sis metodes nodroginaja ticamus, salidzinamus un vecumposmam piemé&rotus datus par
tikumu izpausmém kustibu aktivitaSu situacijas. Papildus datiem tika izmantota autores
izstradata noveroSanas skala, ar kuras palidzibu no katras grupas tika atlasiti 12 beérni
padzilinatai analizei. Atlase notika, balstoties uz noteiktiem krit€rijiem: regularu nodarbibu
apmekl&jumu, emocionalu stabilitati un aktivu iesaisti fiziskajas aktivitates.

Grupu struktiira pilotpetijuma:

e VZSS-1 — 5-6 gadus veci bérni ar 2 gadu pieredzi programma “Pirmsskolas dzudo”;

nodarbibas 3 reizes nedela, 45 min.

e VZSS-2 —5-6 gadus veci berni ar 1 gada pieredzi; nodarbibas 3 reizes ned€la, 45 min.

e VZSS-3—5-6 gadus veci bemi bez ieprieksgjas pieredzes; nodarbibas 3 reizes ned€la, 45 min.

Grupu izvéle un dzudo nodarbibu (VZSS) metodiskais pamatojums ir detalizeti
aprakstits 1.2.3. nodala, kur sniegta ari teorétiska argumentacija dzudo filozofijas principu
izmantoSanai bérnu fiziskaja un tikumiskaja audzinasana. Izvéleta grupu struktiira nodroSinaja
iespeju salidzinat bérnu tikumiskas attistibas dinamiku atkariba no dzudo nodarbibu pieredzes
ilguma, ka ar1 identificet biitiskas atSkiribas starp iesac€jiem un b&rniem ar vienu vai divu gadu
treninu pieredzi.

Pilotp&tijuma iegitie rezultati kalpoja ka sakotngjais empiriskais pamats pedagogiskas
intervences posma planosanai pirmsskolas izglitibas iestads. Saja posma dzudo filozofija
balstito fizisko aktivitaSu elementi tika integréti VFAMIJ nodarbibas, lai sistematiski analiz€tu

laika un specifisku PII organizatorisko nosacijumu ietvaros.
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Emocionalas attieksmes izvértéjums péc R. Kalininas metodikas

Emocionalas attieksmes ir cieSi saistitas ar pirmsskolas vecuma b&rnu tikumisko
attistibu, jo emocionalas reakcijas atspogulo bérna ieks€jo vertibu sistému un attiecksmi pret
citiem. R. Kalininas (Kamunauna, 2011) psihologiska testa “SiZetiskas bildes” izmantosana lava
izvertét bérnu emocionalo reakciju kvalitati situacijas, kas saistitas ar draudzibu, cienu,
godigumu un savstarp&jo palidzibu. Metodikas apraksts un teorétiskais pamatojums sniegts
2.2.6. nodala. Pilotp&tijuma rezultati parada skaidru tendenci: beérni ar ilgaku dalibas pieredzi
programma demonstré emocionali stabilakas, empatiskakas un uz sadarbibu vérstakas
reakcijas. Grupa VZSS-1 (2 gadu pieredze) emocionali pozitivas reakcijas izveélgjas 74 %
bérnu, grupa VZSS-2 (1 gada pieredze) — 61 %, bet VZSS-3 (iesacgji) — 46 %.

Rezultatu ticamibas noteikSanai starp grupam tika izmantots Stjiidenta t-tests un Pirsona
korelacijas analize. legiita korelacija (r = 0,59, p < 0,05) apliecina vid€ji cieSu pozitivu saistibu
starp emocionalas reakcijas intensitati un tikumiskas uzvedibas Iimeni. Tas norada, ka
emocionalais komponents ir butisks priekSnoteikums prosocialai ricibai un tikumu attistibai
(Denham et al., 2012; Brush et al., 2022).

Analizgjot Cetras galvenas tikumiskas kategorijas — draudziba, ciena, palidziba un
godigums —, konstatéts, ka bérni VZSS-1 ar divu gadu pieredzi dzudo nodarbibas biezak
demonstré emocionali lidzsvarotas un pozitivas reakcijas, sp&j pamatot savu izveli
(“es palidzetu, jo vinam ir gruti”, “draugi nedrikst melot viens otram’) un pauz to ari neverbali
— mimika, balsT un Zestos. Bérni ar viena gada pieredzi (VZSS-2) atpazist situaciju tikumisko
butibu, tatu reagé mazak parliecinos$i, savukart iesacéju grupa (VZSS-3) reakcijas biezi ir
fragmentaras, visparinatas vai nepietickami argumentgtas, kas norada uz tikumu emocionalas
komponentes nepilnigu izpratni. legiitie rezultati apliecina, ka ilgstosa daliba struktiirétas
fiziskajas aktivitates, kas balstitas dzudo filozofijas principos, sekmé emocionalas empatijas,
lidzsvarotas uzvedibas un socialas atbildibas attistibu.

Kalininas metodika 1pasi uzsver emocionala faktora lomu tikumiskas uzvedibas
veidoSanas procesa. ST pieeja saskan ar Piaget (2003) skatijumu par socidlas mijiedarbibas
nozimi vertibu sist€mas un tikumu apguvé, kur empatija, lidzdaliba un pasregulacija veidojas
tiesa socialaja pieredz€. Dzudo nodarbibas izmantotie pedagogiskie principi — partnera ciena,
sadarbiba, paskontrole un noteikumu ievérosana — nodrosina vidi, kur emocionala lidzdaliba
dabiski parvérsas prosociala riciba. S1vide bérnam lauj praktiski pieredzét un nostiprinat tadas
tikumiskas 1pasSibas ka savaldiba, godigums, palidziba un savstarp€ja ciena, jo katra

mijiedarbiba paros prasa emocionalo pasregulaciju un sp&ju nemt véra partnera vajadzibas.
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Apkopojot var secinat, ka emocionala komponente ir organiska tikumiskas uzvedibas
sastavdala un sistematiskas dzudo nodarbibas sporta skola sniedz butisku ieguldijumu bérna

emocionalas inteligences un socialas lidzdalibas attistiba.

Tikumiskas izpratnes diagnostika péc I. Dermanovas metodikas

Lai novertetu bérnu tikumiskas izpratnes Iimeni, pétjjuma tika izmantota I. Dermanovas
(JdemanoBa, 2002) metodika “Pabeidz teikumu”, kas pielagota pirmsskolas vecuma bérnu
izzinas un emocionalajam sp&jam. Metode lauj noteikt beérna sp&ju atpazit tikumiski nozimigas
situacijas, pienemt lémumus un paust vértgjosu attieksmi pret ricibu. Teoretiskais pamatojums
sniegts 2.2.6. nodala.

Individualajas parrunas katrs bérns risinaja Cetrus sizetiskus moralos stastus, kas
atspoguloja ikdienas situacijas palidzibu, godigumu, cienu un draudzibu. P&c stasta bérnam tika
lugts pabeigt teikumu un pamatot savu izveli. Atbildes tika vertetas trijos Iimenos:

¢ 1 punkts — zems (egoistisks, izvairigs vai noraidoss skatijums);

e 2 punkti — vidgjs (dalgji pozitiva reakcija, nepilniga empatija);

¢ 3 punkti—augsts (sociali un tikumiski pozitiva riciba ar empatijas un sadarbibas pazimém).

Rezultati parada, ka bérni ar ilgaku pieredzi dzudo nodarbibas biitiski biezak demonstréja
augsta Itmena tikumisko izpratni. Grupa VZSS-1 (2 gadu pieredze) augstu Iimeni uzradija 68 %
beérnu, grupa VZSS-2 (1 gada pieredze) — 54 %, bet iesacgju grupa VZSS-3 — tikai 39 %.

Vidgjie vertejumi pec kategorijam paradija lidzigu tendenci:

e godigums — 2,76,

e draudziba - 2,69,

e ciena— 2,55,

e savstarpgja palidziba — 2,47.

Atskiribas starp grupam bija statistiski nozimigas (p < 0,05). Papildu analizéSanai tika
izmantots t-tests un Vilkoksona tests, kas apstiprinaja butisku progresu bérniem ar lielaku
dzudo nodarbibas pieredzi. Efekta lielumi (Cohen’s d = 0,65-0,81) norada uz vid&ju lidz lielu
pedagogiskas iectekmes apmeru.

Datu analize liecina, ka bérni ar ilgaku pieredzi:

¢ labak identificgja morali nozimigas situacijas,

e spé&ja argumentet savu izvéli,

e izprata ricibas sekas,

¢ lietoja precizakus tikumiskos jeédzienus (“nedrikst smieties, ja kads nokrit”, “nedrikst

melot, pat ja baidies”),

e demonstréja skaidru integraciju starp emocionalo un kognitivo komponenti.
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Sie rezultati atbilst Vigotska (Bwirorckmi, 2010) atzinai par valodas un socialas
mijiedarbibas lomu moralas domasanas attistiba, ka ari Piaget (1932) un Kohlberg (1994)
moralas attistibas teorijam, kuras uzsverta pieredzes un &tisko situaciju nozime.

Dzudo nodarbibu vide, kas balstita dzudo filozofijas principos — energijas lietderiga
izmantoSana (Seiryoku Zenyo) un savstarpgja labklajiba (Jita-Kyoei) —, nodroSina iespéju
praktiski piedzivot tikumiskas izvéles, trengjot sadarbibu, passavaldibu un atbildibu.

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka Dermanovas metodika parliecino$i demonstré
VZSS dzudo nodarbibu nozimigo ieguldijumu bérnu tikumiskas izpratnes attistiba. Dzudo
nodarbibas veidota vide un tajas izmantotie sadarbibas, passavaldibas un cienas principi sekmé
bérnu sp&ju izprast moralas vertibas, saistit tas ar konkrétu ricibu un attistit sociali atbildigu
atticksmi. legttie dati kalpoja ka teorétisks un praktisks pamats turpmakai tikumiskas
audzinasanas satura pilnveidei un ka pamatojums ta iesp&jai integrét Sos principus pirmsskolas
izglitibas iestazu vid€. Detaliz€tie atbilzZu pieméri un sadalijuma dati pievienoti

17.-20. pielikuma.

Savstarpéjas palidzibas un lidzdalibas izvértéjums péc A. KoSelevas metodikas

Bérnu savstarp€jas palidzibas un lidzdalibas Iimena noteikSanai petjjuma tika izmantota
A. Koselevas (Komenesa, 2003) diagnostikas metodika “Pirmsskolénu savstarpgjas palidzibas
izpéte kopdarbiba”. ST metode lauj analizét bérnu gatavibu sadarboties, piedavat palidzibu, ka
ar1 reag€t uz citu vajadzibam grupas vai paru aktivitatés. Metodes teorétiskais pamatojums un
pielagojums pétijumam sniegts 2.2.6. nodala.

Katram b&rnam tika piedavati situaciju uzdevumi, kas model&ja dazadas kopigas
darbibas epizodes, pieméram, rotalu ar bumbu, lidzsvara vingrinajumus paros vai inventara
parvietosanu. Pedagogs novéroja, ka bérni reagé situacijas, kad partnerim nepiecieSama
palidziba, un ka vini piedava atbalstu bez tieSas pieprasiSanas. Tika verteta gan bérna iniciativa,
gan emocionala attieksme pret partneri. Analize paradija, ka bérni ar lielaku pieredzi dzudo
nodarbibas biezak demonstréja spontanu palidzibas sniegSanu, cienpilnu sadarbibu un sp&ju
koordinét darbibas kopiga mérka sasniegSanai. Grupa VZSS-1 (2 gadu pieredze) savstarp&jas
palidzibas koeficients bija 73 % un palidzibas sniegSanas limenis 87 %, VZSS-2 (1 gada
pieredze) grupa attiecigi 67 % un 79 %, bet VZSS-3 (iesacgju) grupa — 63 % un 72 %.
Statistiska analize (Stjudenta t-tests un Spirmena korelacijas koeficients r = 0,58, p <0,05)
apstiprinaja pozitivu korelaciju starp palidzibas biezumu un bérnu lidzdalibas limeni. Rezultati
liecina, ka dzudo nodarbibas izmantotas paru un grupu aktivitates, kas balstitas dzudo
filozofijas principos, sekme b&rnu prosocialas uzvedibas izpausmes. Detaliz&tie rezultati, kuros

salidzinati visu tris grupu vidgjie raditaji, apkopoti 21. pielikuma. Dati parada, ka grupa ar
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ilgaku pieredzi bérni biezak piedava palidzibu un uznemas iniciativu, kamér iesacé€ji vairak
gaida pedagoga noradijumus. Sada atkiriba norada uz pieredzes nozimi tikumisko Ipasibu
nostiprinaSana praktiskas darbibas. Petjjuma gaita tika noverots, ka bérni ar divu gadu pieredzi
dzudo nodarbibas palidz citiem ne tikai tad, kad tiek lugts, bet arT pasi sp€j atpazit situacijas,
kur partnerim vai grupas biedram nepiecieSams atbalsts. Vini izmanto verbalus izteikumus
(“palidzesu tev”, “pagaidi, es paturésu”), ka ar1 neverbalus Zestus — roku sniegSanu, atbalstu,
skatiena kontaktu. Sada uzvediba liecina par empatijas un socialas atbildibas nostiprinasanos.
Novérojumu laika tika konstatéts, ka dzudo nodarbibu specifika — paru lidzsvara uzdevumi,
komandu spéles un fiziskas aktivitates, kas balstitas uz sadarbibu un savstarp&ju atbalstu, — rada
dabiskas situacijas, kuras berni attista palidzibas, cienpilnas sadarbibas un socialas
mijiedarbibas prasmes. Sadas situacijas ir raksturigas dzudo treninu procesam, jo katra
uzdevuma nepiecieSama partnera klatbiitne, savstarpgja uzticéSanas, kontroléta kustiba un
noteikumu ieveéroSana, kas kopa veicina tikumisko 1pasibu attistibu.

Pieméram, vingrinajuma ar fitbolu, kur viens bérns palidz partnerim saglabat Iidzsvaru,
veidojas tiesa pieredze uzticg$anas, savaldibas un cienas izpausmés. ST prakse saskan ar dzudo
filozofijas principu savstarp€ja labklajiba un kopigs labums (Jita-Kyoei), kas uzsver, ka cilveka
pilnveide notiek caur sadarbibu un atbildibu pret citiem. Bérnu darbibas novérojumos Sis
princips izpaudas ka vélme ne tikai giit panakumus, bet arT palidzet partnerim sasniegt kopigu
rezultatu. Lai padzilinati analizé€tu savstarp&jas palidzibas dinamiku, tika aprékinati vidgjie
vertejumi un standartnovirzes. Atskiribas starp grupam bija statistiski nozimigas (p < 0,05).
Rezultati atspogulo skaidru pozitivu tendenci — jo ilgak bérni iesaistas dZzudo nodarbibas, jo
augstaka ir vinu gataviba sadarboties un palidzet citiem. Savstarp&jas palidzibas un lidzdalibas
raditaju pieaugums interpret§jams ka tikumiskas pieredzes rezultats, kas tiek apgiita caur
kustibu aktivitattm un socialo mijiedarbibu. Dati apstiprina, ka bérnu tikumiska attistiba
pirmsskola nav spontana, bet atkariga no mérktiecigas pedagogiskas vadibas.

A. Koselevas (Komenesa, 2003) metodika dzudo nodarbibu konteksta lava konstatét, ka
fiziskas aktivitates, kas veidotas ar sadarbibas elementiem, bitiski veicina ne tikai kustibu
koordinaciju, bet ari bérnu tikumisko veértibu izpausmi. Bérni macas piedavat palidzibu,
respektét partnera vajadzibas un uzturét pozitivu komunikaciju grupa.

legiitie rezultati empiriski apstiprina, ka VZSS dzudo nodarbibas, kuras sistematiski tiek
praktiz€ti paru un grupu vingrinajumi, butiski tiek sekméta draudzibas, cienas, savstarpgjas
palidzibas un lidzdalibas tikumu attistiba. DZudo treninu saturs, kas balstas uz sadarbibu,
partnerdarbu un kontrolétam mijiedarbibas situacijam, nodrosina b&rniem praktisku pieredzi sociali
emocionalaja un tikumiskaja uzvediba. ST pieredze kluva par biitisku pamatu nakama posma —

pedagogiskas aprobacijas — izstradei pirmsskolas izglitibas iestades (skat. 21. pielikumu).
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Bérnu uzvedibas noveértéjums ar novérosanas skalas metodi

Bérnu tikumiskas uzvedibas izvert€juma tika izmantota autores izstradata novéroSanas
skalas metode TINS (Tikumu izvért€Sanas noveroSanas skala), kas balstita uz pirmsskolas
vecumposmam atbilstoSiem uzvedibas indikatoriem un starptautiski atzitiem sociali
emocionalas attistibas krit€rijiem (Denham u. c., 2012; Thompson, 2018; Brush u. c., 2022).
Metodes procediira un vértéSanas sistema detaliz€ti aprakstita 2.2.5. nodala (apaksnodala
“Noverosana”); Seit sniegta empirisko rezultatu analize VZSS dZzudo nodarbibu konteksta.

Novertejuma ieklauti 26 indikatori, kas strukturéti 11 kritérijos un apvienoti 4 tikumos:
draudziba, ciena, godigums, lidzdaliba. Raditaji normalizeti divpakapju min—max pieeja un
parveérsti skala 0-1 (skat. 22.pielikumu). Katram tikumam aprékinatas medianas un
interkvartilu amplitidas (Q1-Q3). Salidzinosai analizei izmantots neparametriskais Kruskala—
Volisa (H) tests ar Bonferoni pielagotiem pécsalidzinajumiem; praktiskas nozimibas
novértésanai — Cohen f (kop€jais efekts) un Cohen r (paru salidzinajumi). Grupas (n = 12):
VZSS-1 (2 gadu pieredze), VZSS-2 (1 gada pieredze), VZSS-3 (bez pieredzes). Aprakstosa
statistika (medianas, Q1-Q3) redzama 3.1. tabula.

3.1. tabula
Tikumu novértéjuma aprakstoSie raditaji (autores metodika)
Grupa Tikums Mediana Q1-Q3

Draudziba 0,802 0,427-1,000

o Ciena 1,000 0,903-1,000

VZ8S 2 gadi(n = 12) Godigums 1,000 0,917—1,000
Lidzdaliba 1,000 1,000-1,000

Draudziba 0,688 0,396-0,922

Ciena 0,972 0,792-1,000

VZSS L gads (n = 12) Godigums 0,972 0,667—1,000
Lidzdaliba 1,000 0,813-1,000

Draudziba 0,260 0,109-0,734

. ~ Ciena 0,292 0,083-0,632

VZSS bez pieredzes (n = 12) Godigums 0,083 0,000-0,493
Lidzdaliba 0,375 0,000-0,500

No 3.1. tabulas redzama konsekventa picauguma tendence visos tikumos no iesacéju
grupas Iidz divu gadu pieredzes grupai. IpaSi augstas medianas ir tikuma godigums un
lidzdaliba grupa ar 2 gadu pieredzi (1,000), kas interpret€jamas ka stabiliz€jusas tikumiskas
uzvedibas pazime strukturéta pedagogiska procesa ietekmg.

Lai parbauditu atSkiribas starp trim neatkarigam grupam, izmantots Kruskala—Volisa
H tests (preciza nozimiba mazas izlases dél), pec tam veikti pecsalidzinajumi ar Bonferoni.

Vizualizacijai ieteicams izmantot kastinu—diapazonu diagrammas katram tikumam atseviski.
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Rezultati konsekventi parada, ka ilgstoSa daliba dzudo nodarbibas ir saistita ar
augstakiem tikumiskas uzvedibas raditajiem (ipasi godiguma un lidzdaliba), kas atbilst ieprieks
konstatétajam par sociali emocionalas maciSanas ieguvumiem strukturétas, kooperativas
fiziskas aktivitatés (Denham u. c., 2012; Thompson, 2018; Brush u. c., 2022). Uzvedibas
stabilizaciju un augstaku tikumiskas ricibas noturibu var skaidrot ar regularu sadarbibas
situdciju un noteikumu ievéroSanas praksi, ka art partnerdarba (paru vingrinajumu) raksturu,

kas 1pasi stimul@ empatiju, savaldibu un atbildibu.

Draudziba

H(2) =5,961; p=0,051; Cohen f=0,453 (liels efekts). P&csalidzinajumos konstateta
nozimiga atskiriba starp iesacgjiem un 2 gadu pieredzes grupu (Z=2,413; p=0,047,
r=0,493), kas norada uz vidgju efektu. Atskiribas starp iesacgjiem un 1 gada pieredzes grupu,
ka arT starp 1 un 2 gadiem nav statistiski nozimigas. 2 gadu pieredze biitiski saistas ar augstaku

draudzibas izpausmju Iimeni; 1 gada grupa ienem starppoziciju (detalas skat. 1. pielikuma).

Ciena

H(2)=13,612; p=0,001; Cohen £=0,798 (liels efekts). P&csalidzinajumos: iesacgji vs
1 gads (Z =2,668; p=0,023; r = 0,545), iesacgji vs 2 gadi (Z =3,541; p=0,001; r=0,723).
Atskiribas starp 1 un 2 gadu grupam nav statistiski nozimigas. Cienas tikums ir biitiski augstaks
abas pieredzes grupas salidzinajuma ar iesacgjiem; starp 1 un 2 gadiem — griestu efekts (detalas

skat. 2. pielikuma).

Godigums

H(2) =19,097; p <0,001; Cohen £= 1,096 (loti liels efekts). lesaceji vs 1 gads (Z = 3,143;
p=0,005; r=0,642), iesaceji vs 2 gadi (Z=4,201; p <0,001; r = 0,858). Starp 1 un 2 gadiem
atSkiribas nav nozimigas. Godiguma tikums visizteiktak diferenc@ grupas; 2 gadu pieredze

saistita ar visaugstako raditaju (detalas skat. 3. pielikuma).

Lidzdaliba
H(2) =20,959; p <0,001; Cohen f — liels efekts. Iesacgji vs 1 gads (Z =3,516; p=0,001;
r=0,718), iesacgji vs 2 gadi (Z=4,297; p<0,001; r=0,877). Starp 1 un 2 gadiem —
noskir§anas nav statistiski nozimiga (griestu efekts). Abas pieredzes grupas lidzdalibas Iimenis
ir butiski augstaks neka iesacgjiem; starp 1 un 2 gadiem atSkiribas izlidzinas (detalas skat.
23. pielikuma).
Kopuma dati konsekventi liecina:
e Bérni ar vienu un divu gadu pieredzi VZSS dzudo nodarbibas uzrada augstakus
tikumiskas uzvedibas raditajus neka iesacgji, un visas Cetras tikumu kategorijas

iesac€ju grupa demonstré viszemakos rezultatus.
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o Visizteiktakas atSkiribas starp grupam konstatétas tikuma godigums un lidzdaliba,
kur abas pieredzes grupas radita;ji ir statistiski nozimigi augstaki neka iesacejiem.

¢ Draudzibas raditajos butiska atSkiriba konstatéta tikai starp iesacgjiem un divu gadu
pieredzes grupu, savukart 1 gada pieredzes grupa ienem starppoziciju bez statistiski
nozimigas atskiribas no pargjam.

o Cienas raditaji ir butiski augstaki abas pieredzes grupas salidzinajuma ar iesacgjiem,
bet starp 1 gada un 2 gadu pieredzes grupam atSkiribas nav statistiski nozimigas
(iesp&jams griestu efekts).

e Starp pieredzes grupam (1 gads un 2 gadi) stabiliz§jas vairaki tikumu raditaji, kas
norada, ka p&c noteikta aktivitasSu perioda tikumiskas izpausmes sasniedz vienmerigu
attistibas [tmeni.

Sie rezultati saskan ar starptautiskajos pétfjumos konstatéto par sociali emocionalas
maciSanas ieguvumiem kooperativas, strukturétas fiziskajas aktivitates, tacu $aja petijjuma tie
ipasi attiecas uz dzudo nodarbibam intereSu izglitibas iestadeé (VZSS), kuras sadarbibas,
savaldibas un partnerdarba elementi tiek Tstenoti sistematiski (Denham u. c., 2012; Thompson,
2018; Brush u.c., 2022). VZSS nodarbibu pieredze paradija, ka dzudo filozofija balstita
pedagogiska pieeja sekmé bérnu sociali emocionalo un tikumisko attistibu, tadgjadi veidojot
teorétisko un empirisko pamatu turpmakajam pedagogiskas intervences posmam pirmsskolas
izglitiba.

3.2. Ekspertu viedoklu izvertejums par DFBFA tikumu audzinaSanas

satura izstrades nepiecieSamibu

Ekspertu diskusijas un to sniegtais vert€jums bija nozimigs posms DFBFA tikumu
audzinaSanas satura izstrades procesa. Lai izstradatais saturs biitu pedagogiem izmantojams un
piemerots dazadam izglitibas vidém, bija nepiecieSams laiks ta pielagoSanai 5—6 gadus vecu
bérnu grupam PII.

Janem vera, ka PII VFAMIJ nodarbibas ilgst tikai 25 miniites un notiek divas reizes
nedéla, savukart VZSS intereSu izglitibas nodarbibas ilgst 45 miniites un notiek 2-3 reizes
nedéla. Tapéc bija bitiski pardomat, ka strukturét nodarbibu saturu ta, lai fiziskas aktivitates ar
dZudo elementiem biitu iesp&jams istenot gandriz divkart 1saka nodarbibu laika, nezaudgjot to

pedagogisko un tikumisko nozimibu.

Ekspertu viedoklu izvertéjums par DFBFA modela nepiecieSamibu
Eksperti vienpratigi atzina, ka DFBFA modelis ir nepiecieSams un pedagogiski
pamatots tikumu audzinasanas pilnveidei 5-6 gadus vecu bérnu izglitiba. Lai izvertétu modela

praktisko izmantojamibu un ievieSanas iespgjas, tika apzinati pirmsskolas un interesu izglitibas
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sporta pedagogi un treneri ar pieredzi darba $aja vecumposma. Sakotngji vairaki PII sporta
pedagogi atturgjas iesaistities jauna satura aprobacija, jo “Skola 2030” reformas ievieSana jau
prasija ievérojamu metodisko pielagoSanos. Jaunais saturs tika uztverts ka papildu slodze.
Tomer 252. Rigas PII veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas pedagogs piekrita
sadarboties un saskanoja savu darbu ar promocijas darba autori. Tas nodroSinaja iesp&ju veikt
pedagogisko intervenci divas 5-6 gadus vecu bérnu grupas un praktiski aprobét DFBFA tikumu
audzinasanas saturu, pielagojot to PII nodarbibu specifikai un isajam nodarbibu laikam
(25 miniites).

Ekspertu viedokli par DFBFA kritériju un raditaju izstradi paradija, ka vienota
novertéSanas sisteéma ir butiski nepiecieSama, lai objektivi un konsekventi noteiktu b&rnu
tikumisko 1paSibu izpausmes kustibu aktivitateés. Treneri ar IJF pieredzi uzsvéra, ka dzudo
filozofija jau tradicionali ietver sadarbibu, savaldibu un cienu, tapéc krit€riju un raditaju
operacionalizacija pirmsskolas vidé ir logiska un pedagogiski pamatota. PII sporta pedagogi
atzina, ka skaidri defin@ti raditaji atvieglo novéroSanu un palidz saskatit bérnu tikumisko
reakciju dinamiku vairaku ned€lu griezuma. Divi PII grupu pedagogi noradija, ka raditaju
izmantoSanai biitu nepiecieSams papildu metodiskais atbalsts, jo viniem triikka priek§zinasanu
par dzudo filozofiju. Eksperti uzsvera ari DFBFA vingrinajumu kopuma izstrades nozimibu, jo
lidz §im pirmsskolas praksé triika mérktieciga metodiska materiala, kas saistitu kustibu
aktivitates ar tikumu audzinaSanu. Treneri noradija, ka dzudo filozofijas elementi — sadarbiba,
noteikumu ieveroSana, droSs kontakts un ciena pret partneri — dabiski veido vidi tikumu
attistibai. PII sporta pedagogi akcent€ja, ka vingrinagjumu kopums palidz€tu strukturét
nodarbibu saturu un nodrosSinatu konsekvenci starp dazadiem pedagogiem.

Aptauja tika aicinati piedalities tris SDF B kategorijas un 2. Iimena treneri, tris PII
veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas sporta pedagogi un tris PII grupu pedagogi ar
augstako izglitibu. Aptaujas rezultati apkopoti 3.2. tabula, kur redzami gan jautajumi, gan katra

respondenta individualie vert€jumi.
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3.2. tabula

Ekspertu viedokli par DFBFA nepiecieSamibu bérnu tikumu audzinasana

Sporta
pedagogi
1234 ]5|]6|7|8]9

Pedagogi Treneri

Nr. Jautajumi

Vai Jus piekritat apgalvojumam, ka saskana ar dzudo
1. | filozofiju labie darbi, ciena, disciplina un sadarbiba ir 12|43 (4]4|4|4|4
biitiski macibu telpa PII un ikdiena?
2. | Jusuieskata, dzudo ir ieguvumi veselibai un izglitibai? 212|414 |4|14|14|14|4
Vai piekritat apgalvojumam, ka dzudo ir ne tikai fiziski
3. | izglitojosa, bet arT ietekm@ visu iesaistito personu 12|43 |(4]4|4|4|4
attistibas aspektus (fiziskos, psihologiskos un socialos)?
Vai piekritat apgalvojumam, ka b&rmu audzinasanu

4. | ietekm€ pedagoga piemers (vina uzvediba, 313|144 (4]4(|4(4|4
kompetence)?

Vai piekritat, ka pedagoga paraugs ietekmé bérnu
tikumu attistibu?

Vai piekritat, ka svariga ir sisteémiska pieeja bernu
tikumu audzinasana?

1 punkts — N&

2 punkti — Nezinu

3 punkti — Iesp&jams (reizém)
4 punkti —Ja

5.

6.

SeSi no deviniem ekspertiem pieSkira maksimalo vért€§jumu (4 punkti) visiem
jautajumiem, noradot uz pilnigu DFBFA modela un tikumu audzinaSanas satura atbalstu. Viens
PII pedagogs sniedza augstus vért€§jumus, pamatojot to ar zinaSanam par dzudo filozofiju un
pieredzi sava grupa, kur péc bérna dalibas DFBFA bija vérojams progress tikumisko 1pasibu
izpausmés. Viena PII sporta pedagoge sniedza 3 punktu vert€jumu divos jautajumos, pauzot
piesardzibu par dzudo filozofijas tieSo ietekmi uz disciplinétibu PII. Divi PII grupu pedagogi
sniedza zemakus vertejumus, kas galvenokart skaidrojams ar nepietickamam zinasanam par
dzudo sporta veidu un ta pedagogisko specifiku.

Kopuma ekspertu aptauja apliecina, ka DFBFA modelis, ta krit€riji un vingrinajumu
kopums ir pedagogiski nepiecieSsami un praktiski lietojami, nodro$inot mérktiecigu tikumu
audzinasanu gan interesSu izglitibas, gan pirmsskolas vidé. Eksperti noradija ar1 uz metodiska
atbalsta nozimi, lai pedagogi, kuri nav stradajusi ar dzudo filozofiju, varétu drosi un kvalitativi

1stenot DFBFA.

3.3. Béernu tikumu sakotnéja Iimena diagnostika PII
(pirms pedagogiskas intervences): metodes un rezultati

Lai nodrosinatu pedagogiski pamatotu DFBFA satura ievieSanu pirmsskolas izglitibas
iestadeé un izvertetu intervences potencialo efektivitati, bija butiski noteikt b&rnu sakotngjo
tikumu Iimeni pirms programmas Tsteno$anas. Sim nolikam 252. Rigas PII sadarbiba ar

iestades vadibu un ar vecaku rakstisku piekriSanu tika veikta bernu tikumiskas uzvedibas izpéte.
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Kopuma tika testéti un novéroti 24 bérni (5—6 gadi), izmantojot tris psihologiski pedagogiskas
diagnostikas metodes un autores izstradato Tikumu izvertéSanas noveroSanas skalu.
Novértésana tika nemti véra beérnu vecums, dzimums un regulars nodarbibu apmeklgjums, kas
nodroSinaja datu ticamibu un salidzinamibu.

Pamatojoties uz iegitajiem rezultatiem, talakai pedagogiskajai analizei tika atlasiti
24 berni — pa 12 bérniem katra grupa. Sis grupas tika izveidotas lidzvértigas péc vecuma,
dzimuma proporcijas un uzvedibas sakotnga Iimena, lai nodroSinatu objektivu un
metodologiski korektu salidzinajumu turpmakaja pedagogiskas intervences posma.

Saja nodala apkopota bérnu sakotngja tikumu limena diagnostika un tas rezultati, kas
kalpo ka atskaites punkts intervences efektivitates izvertéSanai. Lai nodroSinatu vispusigu un
pedagogiski pamatotu bérnu tikumu sakotngja Iimena izvertéjumu, tika izmantotas vairakas
diagnostikas metodes, kas lauj analizét bérna emocionalo attieksmi, izpratni par vértibam un
uzvedibas izpausmes socialas mijiedarbibas situacijas. Sada daudzdimensionala pieeja

nodroSina pietieckamu datu dzilumu un atbilst pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas Tpatnibam.

Izmantotas novertéSanas metodes

Lai padzilinati izvertétu 5-6 gadus vecu bérnu tikumu izpausmes un to sakotngjo
attistibas Iimeni pirms pedagogiskas intervences, pétijuma tika izmantotas tris savstarp&ji
papildinosas psihologiski pedagogiskas noveértésanas metodes, kas aptver emocionalo,
kognitivo un praktiskas uzvedibas [tmeni:

e R. Kalininas metode (Kanununa, 2011) “Sizetiskas bildes” — b&rnu emocionalas

atticksmes, empatijas un socialo reakciju izp&tei attiecibas ar vienaudziem.

e Dermanovas metode (JlepmanoBa, 2002) “Pabeidz teikumu” — b&rnu tikumiskas

izpratnes, vertibu atpaziSanas un moralas sprieSanas diagnostikai.

= KoSelevas metode (Komenesa, 2003) “Pirmsskolénu savstarpgjas palidzibas izpéte

kopdarbiba” — bérnu lidzdalibas, sadarbibas prasmju un savstarpgjas palidzibas
izpausmju noverteésanai realas darbibas situacijas.

Papildus $STm metodém bérnu riciba tika vertéta ari ar autores izstradato TINS, kas
balstita uz pirmsskolas vecumam piemérotiem uzvedibas indikatoriem un krit€rijiem un ir
aprakstita 2.2.5. nodala.

Visu metozu merkis bija noteikt un salidzinat bérnu tikumu — draudzibas, cienas,
godiguma un lidzdalibas — izpratnes un praktiskas izpausmes Iirmeni DFBFA satura ietekmé,

analizgjot datus pamatgrupa (PG PII-4) un salidzinoSaja grupa (SG PII-5).
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Datu apstradé tika izmantotas aprakstoSas statistikas metodes un Pirsona korelacijas
aprékini, lai noteiktu sakaribas starp tikumiskas uzvedibas komponentém (skat.

23.-28. pielikumu).

Emocionalas attieksmes izvértéjums (péc R. Kalininas metodikas)

DFBFA aprobacijas posma tika veikta 5—6 gadus vecu bérnu emocionalas attieksmes
pret tikumiskam situacijam analize, izmantojot R. Kalininas (Kamununa, 2011) metodiku
“Sizetiskas bildes”. Sis metodikas mérkis bija noteikt, ka bérni emocionali reagé uz situacijam,
kas saistitas ar draudzibu, cienu, godigumu un Iidzdalibu, un ka §is reakcijas mainas péc
DFBFA vingrinajumu kopuma ievieSanas pirmsskolas nodarbibas.

Metodika tika pielagota petijuma vajadzibam, izmantojot siZetiskus att€lus ar be&rniem
saprotamam socialam situacijam, kas saistitas ar sadarbibu, palidzibu, daliSanos un noteikumu
ievéroSanu. Katram bérnam tika individuali demonstréti atteli, un vin$ tika aicinats izveleties
reakciju, kas, vinaprat, atbilst pareizai ricibai. Papildus tika fikséta emocionala izpausme — sejas
izteiksme, balss intonacija un komentaru saturs.

Rezultatu salidzinajums starp PG PII-4 (DFBFA 2 reizes nedéla) un SG PII-5 grupu
(DFBFA 1 reizi nedéla) paradija pozitivu dinamiku emocionalas lidzdalibas un empatijas
attistiba. Pamatgrupas bérni biezak izvelgjas situacijas, kuras izpauzas sadarbiba, draudziga
palidziba un ciena pret vienaudziem, ka ar1 sp&ja argumentet savu izvéli. Vinu emocionalas
reakcijas kluva noturigakas un sociali pozitivakas (“Es vinam palidzeétu, jo vin$ nokrita”,
“Es dalitos, jo ta ir godigi”). Savukart salidzino$as grupas bérniem emocionalas reakcijas
parsvara bija neitralas un tika noverots, ka vini retak verbalizgja ricibas iemeslus. Tas norada,
ka sistematiska DFBFA nodarbibu apmeklésana ar mérktiecigu pedagogisku vadibu veicina
emocionalas inteligences un tikumiskas izpratnes attistibu. Kvantitativa analize apliecinaja
biitiskas atSkiribas starp grupam: pamatgrupas bérniem tika konstat€ts augstaks pozitivo
emocionalo reakciju T1patsvars (vidgji 72 %), salidzinot ar salidzinoso grupu (52 %).
Sts atskiribas bija statistiski nozimigas (p < 0,05). Detalizétie rezultati un grafiskie attéli ietverti
29. pielikuma. Kalininas metodikas rezultati ari apstiprina, ka emocionalas attieksmes
veidoSanas berniba ciesi saistita ar fizisko aktivitasu socialo saturu. DFBFA nodarbibas, kuras
bérni darbojas paros vai grupas, veicina pozitivu emocionalo klimatu, savaldibu un sp&ju izradit
empatiju. Sada pedagogiska pieeja saskan ar Denham et al. (2012) un Brush et al. (2022)
atzinam, ka emocionala iesaiste ir biitisks priekSnoteikums tikumiskas uzvedibas attistibai

pirmsskolas vecuma.
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Tadgjadi var secinat, ka DFBFA aprobacija veicinaja bérnu emocionalas lidzdalibas,
empatijas un savstarpgjas cienas attistibu, kas apliecina §is pieejas pedagogisko potencialu

tikumu audzinasana kustibu aktivitasu vide.

Tikumiskas izpratnes diagnostika péc I. Dermanovas metodikas

Lai padzilinati analiz€tu bérnu tikumisko 1pasibu izpratni un to sasaisti ar realam
uzvedibas situacijam, aprobacijas posma tika izmantota I. Dermanovas ([epmanosa, 2002)
diagnostikas metode “Pabeidz teikumu”. Sis metodikas mérkis bija noteikt, ka bérni verbalize
savus priekSstatus par tikumiem — draudzibu, cienu, godigumu un lidzdalibu — un ka Sie
prieksstati mainas DFBFA pieejas TstenoSanas gaita pirmsskolas izglitibas iestadg.

Metode tika pielagota b&rmu vecumposmam, izmantojot 1sas, b&rniem saprotamas
situacijas un teikumu sakumus, kuros tika ieklauti socialie un tikumiskie konteksti (pieméram:
“Ja draugs nokrita...”, “Ja es redzu, ka kads krapjas...”, “Kad més sp€l&jamies kopa...”). Bérnam
bija japapildina teikums ar savu atbildi, kas atspoguloja vina ieks€jo priekSstatu un vertejumu.

Analizes gaita tika nemts vera gan atbilzu saturs, gan valodas emocionala iekrasa un
pamatojuma sp&ja. Rezultati tika verteti trijos Iimenos:

1. [imenis — virspus€ja vai egoistiska reakcija bez empatijas elementiem;

2. limenis — situativi pareiza riciba ar dal&u izpratni par tikumu nozimi;

3. l[imenis — argumentgta, uz sadarbibu un godigumu vérsta atbilde ar empatisku komponenti.

Salidzinot abas grupas, tika konstatéts, ka PG PII-4 (DFBFA 2 reizes ned€la) bérniem
domingja 2. un 3. limena atbildes (kopa 78 %), savukart SG PII-5 (DFBFA 1 reizi nedéla)
vairak bija 1. limena atbilzu (47 %). Sie raditaji norada, ka sistematiska un pedagogiski
strukturéta fiziska aktivitate ar dzudo filozofijas elementiem veicina domaSanas dzilumu,
tikumisko spriedumu veidoSanos un sp&ju analizet ricibas sekas. Aprobacijas beigas bérni spéja
precizak noskirt tikumisku un netikumisku ricibu, lietojot jeédzienus “palidzet”, “gaidit savu
kartu”, “teikt taisnibu”, “spéléties kopa”. Sis izmainas liecina par pozitivu tikumiskas
domasanas dinamiku, kas ciesi saistita ar emocionalas inteligences attistibu (Thompson, 2018).
Kvalitativa analize paradija, ka bérni, kuri aktivi iesaistijas DFBFA paru vingrinajumos un
spélés ar noteikumu ieveéroSanu, sp&ja izmantot savas pieredzes piemérus atbild€s, tadejadi
saistot pieredzéto kustibu situaciju ar &tisku spriedumu. ST paradiba apstiprina, ka praktiska
pieredze, kas saistita ar sadarbibu un atbildibu, veido pamatu tikumu izpratnei.

Tadgjadi I. Dermanovas metodikas rezultati apliecina, ka DFBFA ne tikai attista bérnu
fiziskas prasmes, bet art veicina kognitivo un &tisko izpratni par tikumiem, stiprinot b&rnu sp&ju
reflektét savu ricibu socialaja konteksta. Detalizétie atbilzu pieméri un sadalijuma dati

pievienoti 30. pielikuma.
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Savstarpéjas palidzibas un Iidzdalibas izvertejums péc A. KoSelevas metodikas

Lai novertétu bérnu sp&ju sadarboties, palidzet un uznemties atbildibu kopiga darbiba,
DFBFA aprobacijas laika tika izmantota A. KoSelevas (Komenesa, 2003) diagnostikas metode
“Pirmsskolénu savstarpgjas palidzibas izpéte kopdarbiba”. Sis metodes mérkis bija noteikt
bérnu praktisko tikumu izpausmes — cik biezi un kada veida vini piedava vai sniedz palidzibu
vienaudziem kustibu uzdevumu izpildes laika, ka arT cik aktivi iesaistas kopiga darbiba.

Pétijuma procesa katram bérnam tika piedavati situaciju uzdevumi, kas prasija
sadarboties ar parinieku vai grupu. Tika vértéta gan iniciativa palidzét, gan sp€ja reagét uz cita
vajadzibam un saglabat Iidzdalibu uzdevuma laika. Noverojumi tika veikti, izmantojot autores
izstradato novéroSanas skalu, kur fiks€tas bérnu uzvedibas pazimes — verbala palidzibas
piedavasana, fizisks atbalsts, emocionala reakcija un partnera iedrosinaSana.

Analizes rezultati paradija, ka pamatgrupas PII-4 (DFBFA 2 reizes ned€la) bérniem bija
augstaks raditajs gan prasme piedavat palidzibu (73 %), gan sniedzot palidzibu (87 %), savukart
salidzino$aja grupa PII-5 (DFBFA 1 reizi ned€la) Sie raditaji bija zemaki — attiecigi 67 % un
79 %. Sis atskiribas tika apstiprinatas ar Stjlidenta t-kritériju (p < 0,05), kas norada uz statistiski
nozimigu pozitivu ietekmi DFBFA pieejas intensivakas apguves gadijuma. Detalizéti dati
apkopoti 31. pielikuma. Novérojumu kvalitates analize atklaja, ka bérni, kas ilgsto$i piedalijas
DFBFA nodarbibas, uzradija lielaku emocionalo noturibu, savaldibu un sadarbibas prasmes.
Vini sp€ja organizét kopigu darbibu, palidzét partnerim saglabat lidzsvaru vai pabeigt
uzdevumu, vienlaikus ieveérojot droSibas noteikumus. Tas apliecina, ka kustibu aktivitates,
kuras nepiecieSama savstarp&ja atbalsta koordinacija, sekmé tikumu — cienas, draudzibas,
lidzdalibas un godiguma — izpausmes praksé. Metodes rezultati saskan ar KoSelevas
(KomreneBa, 2003) teorétiskajam nostadném par palidzibas altruistisko dabu pirmsskolas
vecuma, ka ar1 ar KrizalkoviCovas (Krizalkovicova et al., 2024) un Bierman & Motamedi
(2015) pétijumiem, kuros uzsverta sadarbibas nozime bérnu tikumiskas attistibas veicinasana.
Pedagogiski strukturétas DFBFA nodarbibas, Tpasi paru lidzsvara vingrinajumi, veido vidi, kur
tikumi izpauzas caur kustibu, uztic€Sanos un atbildibu.

Tadgjadi var secinat, ka A. KoSelevas metodikas rezultati apliecina DFBFA kopuma
audzinoso efektivitati — bérni kluva saliedétaki, gatavaki palidzet citiem un apzinajas sadarbibas
vertibu. ST pieeja lauj sekmét tikumu apguvi integréti, apvienojot fizisko un sociali emocionalo

attistibu pirmsskolas izglitibas procesa.

Bérnu uzvedibas noveértéjums ar autores izstradato novérosanas skalu
Bérnu tikumiskas uzvedibas izverté§jumam tika izmantota autores izstradata TINS, kas
balstita uz pirmsskolas vecumam atbilstoSiem uzvedibas indikatoriem un kritérijiem (Denham

u. c., 2012; Thompson, 2018; Brush u. c., 2022). S skala ir pielagota 5-6 gadus vecu b&rnu
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sociali emocionalas un tikumiskas attistibas ipatnibam un lauj sistematiski fiksét tikumu
izpausmes kustibu aktivitaSu un sadarbibas situacijas.

Metodes procediira, kritériji un vertéSanas sist€éma detalizéti aprakstita 2.2.5. nodala
(Novérosana). Saja nodala sniegta empirisko datu analize un interpretacija, balstoties uz TINS
rezultatiem.

Skalas struktiira tika veidota, balstoties uz DFBFA modela koncepciju un pétijuma
iepriekSgjiem posmiem, kas aprakstiti 2.2. un 3.1. nodala. Ta ietvéra 26 raditajus, kas tika
apvienoti 11 kriterijos, atbilstosi Cetriem pamattikumiem — draudziba, ciena, godigums un
lidzdaliba. Katra nodarbiba tika nov€rota b&rnu sp€ja sadarboties ar partneri, ieverot
noteikumus, piedavat palidzibu un izradit emocionalu atbalstu grupas darbiba. Noveérojumi tika
veikti divas grupas: pamatgrupa PG PII-4 (DFBFA 2 reizes ned€la) un salidzinoSaja grupa SG
PII-5 (DFBFA 1 reizi nedela). Lai nodroSinatu rezultatu ticamibu, katrs bérns tika vertéts
vismaz Cetras atkartotas situacijas dazados nodarbibu cikla posmos. Pedagogs novérotajs
izmantoja vienotus vertéSanas krit€rijus un atzimeja uzvedibas pazimes skala, kur katrs raditajs
tika novertéts tris punktu sisttma (1 — vaja izpausme, 2 — nestabila izpausme, 3 — stabila
izpausme). Dati tika matematiski apstradati, izmantojot aprakstosas statistikas metodes, ka ar1
Vilkoksona un Manna—Vitnija testus, lai noteiktu izmainu statistisko nozimigumu starp grupam
un starp laika posmiem (“pirms — p&c” aprobacijas). Lai nodroSinatu salidzinamibu, rezultati
tika normalizeti ar min—max metodi un parversti skala no 0 lidz 1.

Analize atklaja pozitivu dinamiku visos Cetros tikumos. P€&c DFBFA satura ievieSanas
pamatgrupas berniem tika konstatéts bitisks pieaugums draudzibas (A =+0,42), cienas
(A =+0,38), godiguma (A =+0,35) un lidzdalibas (A =+0,47) raditdjos. Sis izmainas tika
apstiprinatas ar Vilkoksona testu (p <0,05). Savukart salidzino$aja grupa, kur nodarbibas
notika reizi nedela, raditaji pieauga mazak izteikti (A =+0,18-0,26), kas norada uz trenina
regularitates nozimi tikumu attistiba. Kvalitativie novérojumi paradija, ka bérni, kas regulari
piedalijas DFBFA nodarbibas, kluva mierigaki, emocionali [idzsvarotaki un empatiskaki. Vini
biezak piedavaja palidzibu partnerim, sagaidija savu kartu, izvairijas no konflikt&joSas
uzvedibas un uzslavéja citus par panakumiem. Sis izmainas liecina par stabilu sociali
emocionalas uzvedibas progresu, kas cieSi saistits ar dzudo filozofijas pamatprincipu —
savstarp&ja labuma un cienas vienotiba (Jita-Kyoei). Pedagogiskaja novérojuma tika fikséts ar1
bérnu patstavibas pieaugums, kas izpaudas sp€ja pasiem organizét uzdevuma izpildi un
atgadinat vienaudZziem par dro§ibas noteikumu ievérosanu. Sadi novérojumi apstiprina, ka
DFBFA struktiira veicina bérna pasregulaciju un tikumisku izvelu autonomiju ikdienas
situacijas. Turklat, analiz€jot savstarp&jas palidzibas un lidzdalibas korelaciju, tika konstatéta

pozitiva sakariba (r = 0,62, p <0,05), kas nozimé, ka bérni, kuri aktivi piedalijas kopigajos
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uzdevumos, biezak ari sniedza palidzibu citiem. Tas vélreiz pierada, ka fiziska aktivitate ar
sadarbibas elementiem ir efektivs lidzeklis tikumu integrétai apguvei.

Apkopotie rezultati rada, ka DFBFA pirmsskolas izglitibas iestade bitiski ietekmé
bérnu tikumisko uzvedibu, pasi tadas kategorijas ka draudziba, ciena un lidzdaliba. Sie dati
papildina diagnostisko testu rezultatus (Kalinina, Dermanova, KoSeleva), paradot, ka tikumu
attistiba notiek ne tikai izzinas Itmeni, bet ari realaja darbiba un socialaja mijiedarbiba.
Detalizétie aprékini, grafiskie att€li un novéroSanas protokoli pievienoti 32. pielikuma, kur
redzama rezultatu dinamika un vizuala interpretacija péc tikumiem.

Triju metozu salidzinosa analize paradija, ka bemiem, kuri ilgstosi apgiist DFBFA,
novérojama bitiska pozitiva dinamika tikumu attistiba. Visizteiktak §1 tendence verojama
emocionalas lidzdalibas, godiguma un savstarpgjas palidzibas aspektos. Bémi kluva atvertaki
komunikacija, labprat sadarbojas ar vienaudZiem un pauda prieku par kopigiem sasniegumiem. Vinu
uzvediba arvien biezak tika noverotas iniciativas palidzet partnerim, ieverot noteikumus un dalities ar
resursiem, kas liecina par stabilu tikumisko 1pasibu nostiprinasanos kustibu aktivitasu procesa.

Pedagogiskajos novérojumos tika fikséts, ka sistematiska DFBFA nodarbibu
apmekleSana veicina bérnu sp&ju regulét emocijas, uznemties atbildibu un saglabat pozitivu
atticksmi arT sacensibu un sadarbibas situacijas. Bérni biezak izmantoja mutisku pateicibu
(“paldies”, “labi izdar1ji”), uzslavéja citus un pasi meklgja iesp€jas izlidzinat konfliktus vai
atbalstit vajakos dalibniekus. Sis izmainas norada, ka tikumu apguve DFBFA nodarbibas nav
tikai izzinas Itmena process, bet ietver ari realu sociali emocionalu pieredzi, kas nostiprinas
caur praktisku darbibu un pozitivu mijiedarbibu ar vienaudziem.

P&tfjuma rezultati apliecina, ka DFBFA, kas balstita uz dzudo filozofijas principiem
(Seiryoku Zenyo, Jita-Kyoei), sekmé 5—6 gadus vecu bérnu tikumisko, emocionalo un socialo
attistibu, integréjot fiziskas aktivitates ar audzinoSiem mérkiem. Sada pieeja nodrosina
pedagogiski drosu, emocionali atbalstoSu un motiv&josu vidi, kas veicina bérna personibas
harmonisku attistibu pirmsskolas izglitibas konteksta.

Pedagogiskie noverojumi un salidzino$a analize lauj secinat, ka dzudo filozofija
balstitas aktivitates veido pamatu ne tikai kustibu prasmju un fiziskas sagatavotibas pilnveidei,
bet ar1 vertibu orientaciju — cienas, draudzibas, godiguma un lidzdalibas — attistibai bérna

ikdienas riciba un socialaja saskarsmé.

3.4. Pedagogiskas intervences (DFBFA) organizacija un istenosana
PII VFAMJ nodarbibas

Balstoties uz 3.3. nodala ieglitajiem datiem par bérnu sakotngjo tikumu Itmeni un
identificétajam attistibas vajadzibam, $aja posma tika organizéta pedagogiska intervence, kuras

meérkis bija praktiski parbaudit un pilnveidot autores izstradato DFBFA saturu PII konteksta.
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Atskiriba no intereSu izglitibas iestades (VZSS), kur nodarbibas norisinas 45 miniites
tris reizes nedela, PII veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas (VFAMJ) nodarbibas ir
Tsas (25 mindtes) un stingri strukturétas. Tap&c butisks pedagogiskas intervences uzdevums bija
noskaidrot, vai DFBFA saturs ir pietickami elastigs un piemeérots 1saku nodarbibu ietvaram,
vienlaikus saglabajot sp&ju efektivi veicinat 5—6 gadus vecu bérnu tikumu — ciena, godigums,
draudziba un lidzdaliba — attistibu.

Detaliz€ti aprakstita intervences procesa organizacija PII videé, parbaudot, ka
5—6 mintsSu tematisks segments pamatdala ietekm€é bérnu tikumu praktisko izpausmi un ka
DFBFA saturs funkcioné realas pirmsskolas sporta nodarbibas, ievérojot bérnu vecumposma
attistibas Ipatnibas un nodarbibu strukttras prasibas.

Pedagogiskas intervences posma uzdevums bija noskaidrot, ka pielagotie DFBFA
ietekm@ bérnu cienas, godiguma, draudzibas un lidzdalibas izpausmes un vai tie ir integréjami
VFAM]J satura, neparveidojot nodarbibas kopgjo struktiru. Sis posms nodrofindja iespgju
parbaudit vingrindjumu kopuma praktisko istenojamibu, metozu atbilstibu PII videi, bé&rnu
reakciju un pedagoga darba organizacijas nosacijumus (Grava, 2018; LR MK, 2018; VISC,
2018; Montessori, 2004).

DFBFA istenoSanas organizacija PII VFAMJ nodarbibas
Lai objektivi novertétu DFBFA satura ietekmi PII, interventes posma tika izveidotas
divas salidzinamas grupas (12 bérni katra):
PII-4 — pamatgrupa (PG), kura DFBFA tika integrétas divas reizes nedéla.
PII-5 — salidzinosa grupa (SG), kura DFBFA tika integrétas vienu reizi nedé€la.
Sada struktiira radas tris batisku iemeslu dél:
1) lai izvertetu, vai nodarbibu biezums (1 reizi vai 2 reizes nedéla) bitiski ietekmée
tikumu attistibas dinamiku, jo sociali emocionala attistiba notiek caur regularu,
atkartotu pieredzi un sadarbibas situacijam (Denham u. c., 2012; Thompson, 2018);
2) lai salidzinatu bérnu sociali emocionalas uzvedibas izmainas dazados slodzes
apjomos, nemot vera, ka fizisko aktivitaSu intensitate un regularitate ietekmé
pasregulaciju, socialo mijiedarbibu un uzvedibas stabilitati (Grava, 2018; VISC,
2019; LR MK, 2018);
3) lai noteiktu, kur§ TstenoSanas modelis ir visefektivakais PII konteksta, saglabajot
pedagogisko ritmu un bérnu vecumposma attistibas likumsakaribas, jo 5—6 gadus
veciem be€rniem raksturiga Tislaiciga uzmanibas noturiba un vajadziba péc

strukturétam, 1sam, bet regularam aktivitatem (Montessori, 2004; Beirorckuii, 2010).
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Abas grupas bija salidzinamas péc bérnu vecuma (5—6 gadi), dzimuma (tikai zéni),
veselibas stavokla un nodarbibu apmekl&juma regularitates, kas lava nodroSinat salidzinamus
pedagogiskos nosacijumus un iegiito rezultatu ticamibu.

Pirmsskolas izglitibas iestazu (PII) VFAMIJ nodarbibas sastav no trim dalam —
ievaddala, pamatdala un nosléguma dala (VISC, 2019). ST struktiira aprobacijas posma tika
saglabata pilniba, pielagojot to DFBFA satura ievieSanai, lai nodroSinatu b&rnu fizisko un

tikumu attistibu metodiski pamatota un vecumposmam atbilstosa veida.

Ievaddala (3—5 miniites): emocionala un fiziologiska sagatavosana

Ievaddalas mérkis bija bérnu sagatavoSana turpmakajai darbibai, nodroSinot mierigu,
organiz&étu un emocionali pozitivu pareju uz pamatdalu. Saja posma tika veikti:

e vienkarsi ritmiskie vingrinajumi,

e vieglas skrieSanas vai soloSanas aktivitates,

¢ rotalas kustibu aktivizéSanai,

¢ 1si koncentracijas uzdevumi.

Pedagogs uzsvera savstarpgjo cienu, drosu parvietoSanos un noteikumu ievérosanu jau

nodarbibas sakuma, kas veidoja pamatu tikumiskajai vienotibai visas nodarbibas laika.

Pamatdala (15-17 minites): DFBFA satura istenoSana

Pamatdala bija centrala nodarbibas dala, kura tika integréts autores izstradatais DFBFA
saturs. Ta ietvéra gan kustibu attistibu, gan tikumu praktisku pieredzi, izmantojot
vecumposmam pieméerotas metodes. Pamatdala veikti:

e paru vingrindjumi lidzsvara, sadarbibas un savaldibas attistiSanai,

e kustibu rotalas un stafetes ar noteikumu ievérosanu,

¢ uzdevumi, kas veicina tikumus — palidzibu, godigumu, cienu un draudzibu,

e situaciju model&Sana, kur bérns praktiski piedzivo socialo mijiedarbibu.

DFBFA saturs ir ieklauts pamatdala ka 5-7 mintiSu tematisks segments, kas uztur

nodarbibas dinamiku un nodroSina vienmérigu pareju starp aktivitatém. Pamatdala pedagogs:

e skaidri formul&ja uzdevumus,

e demonstréja kustibas,

e vadija bérnu paru un grupu darbu,

e uzsvera tikuma nozimi konkretaja situacija,

e sekméja bérnu savstarpgjo cienu un atbildibu.
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Nosléguma dala (3—5 minites): refleksija un emocionala stabilizacija
Nosléguma dala tika nodroSinata pakapeniska atgrieSanas miera stavokli, ka arT iesp&ja
apzinat savu ricibu nodarbibas laika. Taja ietilpa:
e clpoSanas vingrinajumi,
e 1énas kustibas un atslabinasanas,
e Tsas parrunas par tikumiem un bérnu pieredzi nodarbiba.
Pedagogs mudinaja bérnus nosaukt, kuras situdcijas vini izradija cienu, palidzibu,
draudzibu vai lidzdalibu. S refleksija nostiprinaja tikumu apzinatu izpratni un veicinaja pareju

uz ikdienas ricibu.

Nodarbibu struktiiras nozime aprobacijas posma
Konsekventa nodarbibu struktiira nodro$inaja bérniem:
e paredzamibu un drosibu,
e iesp&ju viegli parslégties starp aktivitatem,
e labaku uzdevumu izpildi,
e emocionalo lidzsvaru,
e skaidru tikumu sasaisti ar kustibu aktivitatem.
Sada struktiira ir pilniba saderiga ar DFBFA mérkiem un nodroina, ka tikumi netiek

maciti teorétiski, bet gan caur praktisku, atkartotu un nozimigu pieredzi.

Izmantotas metodes un panémieni DFBFA satura istenoSana PII VFAMJ nodarbibas

DFBFA veido pirmsskolas vecuma bérnu tikumu priekSstatus, balstoties uz dzudo
filozofijas principiem — draudzibu, cienu, godigumu un lidzdalibu. Ar §im fiziskajam
aktivitatém pedagogs sp&j veidot emocionalu kontaktu ar bérniem, nodroSinot vienlaikus gan
fizisko, gan sociali emocionalo attistibu. DFBFA saturs, pateicoties neparastajam inventaram
un sp&lu daudzveidibai, sekme b&rnu uzmanibas noturibu, veicina iek$€jo motivaciju un padara
macibu procesu izzinoSu un audzinosu.

Aprobacijas 1stenoSanas paredzetais ilgums — viens macibu gads.

Respondenti —pirmsskolas vecuma bérni (5-6 gadi).

Detaliz€ta satura planojuma piemeri un izmantotas metodes apkopotas 3.3. tabula.
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3.3. tabula

DFBFA satura isteno$anas metodes pirmsskolas vecuma bérnu tikumu priekSstatu veidoSanai

Metode Saturs
Vizuala — gramatu “Mazajiem par dzudo” (Krauze, 2020) ilustraciju apliikoSana;
Uzskatama | — didaktisko un muzikalo sp€lu norise;
—noverosana;
— bérnu iespaidu atspogulojums radosajas izpausmes.
Mutiska — bérnu stasti par saviem iespaidiem;
Verbala — sarunas ar dialoga elementiem, kas apkopo pedagoga stastus;
— dazadu spelu norise (sizetiskas, lomu, didaktiskas u. c.);
— bérnu stasti par ilustracijam.
Praktiska — pedagogisko situaciju organiz&sana;
— spelu norise;
— stafeSu norise;
— darbu organiz€Sana paros.

Tematiska planosana paredz, ka DFBFA 1steno ka daudzveidigas fiziskas aktivitates,

kuru pamata ir dzudo filozofijas principi. Katras nodarbibas saturs veidots ta, lai bérns

piedzivotu gan fizisku, gan emocionalu iesaisti un spétu reflektét savu ricibu no tikuma

skatpunkta. Aprobacijas laika DFBFA istenoSana izmanto verbalas, vizualas un praktiskas

metodes, kas atbilst 5-6 gadus vecu bérnu attistibas Tpatnibam un nodroSina tikumu praktisku

pieredzi kustibu situacijas. Metodes strukturétas ka kombingts macibu instruments, kas

vienlaikus attista kustibu prasmes, sadarbibu un Iidzdalibu, emocionalo regulaciju, ka ar1 cienas

un godiguma izpausmes praktiska darbiba. To raksturojums, pieméri un tikumu attistibas

nozime apkopoti 3.4. tabula. Pilns vingrinajumu apraksts 33. pielikuma.

3.4. tabula
DFBFA isteno$ana izmantotas metodes, to raksturojums, pieméri un tikumu attistibas nozime
Metode Raksturojums PII piemeéri (DFBFA) Tikumi, ko attista
Verbalas Isi, skaidri noradijumi; “Atceries — mes sakam ar | Ciena, godigums,
metodes mérka formul@Sana; 1sa paklaniSanos, lai paraditu | draudziba, paSsavaldiba
saruna pirms/p&c cienu.”
uzdevuma; pozitivs “Palidzi partnerim, ja vins
verbals pastiprinajums. apstajas.”
“Ko mes darfjjam
draudzigi Sodien?”
Vizualas Demonstréjums, vizuali Pedagogs rada, ka drosi Ciena, sadarbiba, drosiba,
metodes simboli, kustibas paraugs, | stumt bumbu. emocionala izpratne
inventara izmanto$ana Emociju kartites
noradem. (“palidziba”,
“draudziba”).
Parauga demonstréjumi
lidzsvara uzdevumos.
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3.4. tabulas turpinajums

Metode Raksturojums PII piemeri (DFBFA) Tikumi, ko attista
Praktiskas | Kustibu rotalas, stafetes, Rotala “Drauga glabsana” | Draudziba, lidzdaliba,
metodes paru uzdevumi, lidzsvara | (palidz partnerim saglabat | godigums, savaldiba

vingrinajumi, situaciju lidzsvaru).
model&sana. Stafete “Nes jostu
draugam”.
Spéele “Cina par
bumbinu”, izpildot
noteikumus.
Sadarbibas | Partneru darba “Paros veido tiltinu un e¢j | Sadarbiba, empatija,
panémieni organizacija; maina; cauri.” ciena, atbildiba
kopigi uzdevumi; “Mainam partnerus p&c
savstarpgjs atbalsts. katra uzdevuma.”
“Atbalsti partneri, ja
vinam neizdodas.”
Regulacijas | Kontrol&tas kustibas; “Klusa vienoSanas” — Savaldiba, godigums,
panémieni noteikumu ieveérosana; partnera izvéle bez ciena
emociju savaldiSanas konflikta.
vingrinajumi. ElpoSanas vingrinajumi
pec aktivam rotalam.
Noteikums:
“Negriistamies — ejam
mierigi.”
Refleksijas | Saruna par pieredzi; “Kura bridi tu palidzgji Pasizzina, lidzdaliba,
metodes pasvertéjums; Tsa draugam?”’ atbildiba, draudziba
komentgsana par “Ko tu izdarTji godigi?”
tikumiem nodarbibas “Kas Sodien bija griiti, bet
nosléguma. tu tomér meginaji?”’

Kopuma tabula apkopotas metodes apliecina, ka DFBFA saturs pirmsskola ir efektivs

tikai tad, ja tas tiek Tstenots caur verbalu skaidrojumu, vizualu paraugu un praktisku darbibu

mijiedarbibu. Sada metodiska kombinacija lauj bérniem gan apgit kustibu prasmes, gan

praktiski piedzivot cienas, draudzibas, godiguma un lidzdalibas izpausmes (LR MK, 2018;

VISC, 2018).

Tikumu audzinasanas DFBFA kopuma struktiira un saturs PIl VFAMJ nodarbibas

Pamatojoties uz sporta pedagogu ieteikumiem un konstatgjosa pétijuma rezultatiem

(skat. 3.1. nodalu), aprobacijas posma tika pilnveidota DFBFA nodarbibu struktiira un saturs.

Veiktas izmainas bija veérstas uz beérna lidzdalibas palielinaSanu, sadarbibas prasmju

stiprinaSanu un tikumu 1pasibu attistibu praktiska darbiba. DFBFA saturs tika veidots atbilstosi

bérncentrétajai pieejai, kas akcent€ bérna patstavibu, radoSumu un socialo kompetenci (Grava,

2018; LR MK, 2018; VISC, 2018; Montessori, 2004).
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Aprobacijas laika izstradats tematiskais plans, kura DFBFA aktivitates tika strukturétas
trijas pamatkategorijas:

1) Pedagogiskas situacijas kustigas spéles un stafetes (33 situacijas)

Tas orient€tas uz cienas, lidzdalibas un noteikumu ievéroSanas attistibu, veicinot bérna

sp&ju darboties komanda un pielagoties kopigam mérkim.

2) Cinu un diveinu imitacijas uzdevumi (8 situacijas)

Tie balstas uz dzudo principiem “savaldiba” un “savstarpgja labklajiba”, stiprinot

paSkontroli, cienu pret partneri un noteikumu ieveéroSanu bez fiziska speka lietoSanas.

3) Paru spéles un uzdevumi (14 situacijas)

Tajas uzsvars ir uz draudzibu, savstarp&jo palidzibu, kustibu koordinaciju, lidzsvaru,
uztic&$anos un empatiju. Sis situacijas lava berniem tiesi piedzivot draudzibas, godiguma un

[idzdalibas tikumus.

Nodarbibu organizacija tematiska plana IstenoSanai

Nodarbibu vide tika organizeta droSi un bérniem motivéjosi. Telpa tika nodroSinatas
skaidras kustibu trajektorijas, piemerots segums un bérnu vecumam atbilstoSs inventars (jostas,
fitbumbas, pildbumbas, lentes u. c.). Pedagogs nodroSinaja demonstréjumu, noteica darbibas
noteikumus un pakapenibu, ka arT mudinaja bérnus sadarboties un ieverot drosibas principus.
Sociali emocionalo tikumu nostiprinasanai nodarbibas konsekventi tika izmantota:

e savstarp€ja sasveicinaSanas (verbalizeta vai ar Zestu),

e pateiciba partnerim (“paldies”),

e STOP signala ievérosana,

o refleksija nosléguma dala par sadarbibu un noteikumu ievéroSanu,

¢ konstruktivs pedagoga komentars par bérnu uzvedibu.

Minétie pedagogiskie panémieni funkciongja ka strukturéti un apzinati ieviesti
regulatori, kas veicindja sociali emocionalo modelu nostiprinaSanos un b&rnu ricibas
konsekvenci tikumu izpausmés. Lai nodrosinatu vienotu, pedagogiski pamatotu pieeju, DFBFA
saturs tika sistematizets atbilstoSi nodarbibu meérkiem un b&mu vecumposma Ipatnibam.

S satura pilna struktiira ir apkopota 3.5. tabula.

119



stues 10joS | 0§ i

- SH[Eq nfey 1y | 1y | woueysolg
psungnune jojos | 61 SIBWdZ 3

ngyoud zn 10j0S | 8 D nood 1y | op

feyedie nuotzoa 1v | [y | qpe ASZPI| seyedoads | g€
BUBSYT | G¢ sefey] SeuoIA Zn SIBASZPL] | 9% jeqe[Seg seyelep | 8¢ muEmw.M

REIRIATNE .

BUBSY[IA | 4G s Surpwr),, ods | Gy 4 SeSNIQAZPIT | LE
vuB[IATR] | ¢¢ SWES | ¥ | nreaszpy 11de seuesoi3uIp | 9¢ SISWIZI
wnfeunidur A - s
euRSYYT |z | © “< amSnwzry | ¢t 1opney7 S[oIT | §¢ BUINNE|
BUBSY[IA | [ ngyoudzn |z v SZRN | b€ v
syene Iy TIX
msol 1V "JAX eqQusny SIBASZPIT *AX nquingpyid 1y .m.Um
: SBJOIA ZN SIBASZPIT *ATX nqunQy Iy ‘TX
DU IV X

SOUYd INALYNTIIDNIA VIIDV.LINI SVNIDAIA NN SVNID

ng8ads 1914 | ¢¢ nyesoads 101g ¥T nyesads 101 | 6
sowse1q sowse1q sowse1q
nyefea1R1d | g¢ 3 nyefea g | €2 3 nyjefea 1a1g | 8 5

SeSNIAZPIT 1€ SeSNIAZPIT 7T SeSnIAZPIT | L
SezeN | og swnies S[ezeN | 1T swneg | MYES10dsiang | Sl sowses STEZPN | 9 | swnyne
SYE[IT | 6T S9)9JBIS SYB[PIT | 0T S9RJeIS nyefealeld | 1 M SYE[RIT | ¢ sojads
SpeudIA | g7 q SPRUdIA | 61 q seSnIAZPLT | €] SpeudIA | q
SABZEN | LT speys SEZeN | 8l speys SEZeN | T speys SEZeN | € s1eys
SYE[IT | 97 | Meruqireq SYBRIT | LI nyaruqleq SYERIT | I | Dyaruqireq SYE[IT | € | MyRruqleq
SpewdIA | g7 v SPRUdIA | 9] v SpRUdIA | 0 v SPRUdIA | | v
TR X1 nquingpyid 1e sa)aJels “TA nquIng BSIU) Je S|oqIn I
TUdI[RAIE] “TTIA nqunqy Ie sajoJeIs A $lA un aneg “IIx setiquing seqizpnei( ‘|

euesodey ‘[IA msof 1e s3395e3S Al )
wonowsyaLd Zoq $3)3)e)s npuBwO wonowsyoLd Ie §3)9§e)s NPUBWO] wonowsyaLd zoq sappds npuewioy] mowsyord 1e safads npuewoy]
Dowgyar q $939J p .| HowIgy a1 p ! 3[o! q p 1ol p

SVLIDVALIS SYISIDOOVAAd

e[nqe; "¢

gwol NQIEW SHENARNE SEYSIZY UN SeqIPSIA [1d SAn¥es VAgAd

120



DFBFA saturs istenots, izmantojot vizualas, verbalas un praktiskas metodes (metozu
klasifikaciju skat. 3.3. tabula). Nodarbibas izmantoti autores izstradatie didaktiskie materiali
“Mazajiem par dzudo” (Krauze, 2020), gramatas ilustracijas, spéles un situaciju kartites.
MetoZu kombinacija nodro$indja bérniem gan izzinas, gan emocionalo pieredzi. DFBFA
nodarbibas izmantotas pedagogiskas situacijas un aktivitates apkopotas 3.5. tabula.

Visas nodarbibas istenotas, ieverojot drosibas, b&rna labbutibas un emocionalas
aizsardzibas principus. Bémi ievéroja STOP signalu, sadarbojas paros, respektgja partnera
drosibu un sp€ja adekvati regulét uzvedibu.

Aprobacijas laika noverota pozitiva dinamika visas tikumu kategorijas, 1pasi savstarpgja
palidziba, draudziba, lidzdaliba un cienas izpausmes paru uzdevumos. Bérni kluva empatiskaki,
labak izprata noteikumu nozimi, spg&a analiz€t ricibu un kontrolét emocijas. Rezultati
apstiprina, ka DFBFA kopums ir efektivs pedagogisks instruments tikumu audzinaSana
pirmsskolas vecuma bérniem. Izstradata kopuma aprobacija notika integréti DFBFA PII
veselibas un fiziskas

(skat. 3.6. tabulu).

aktivitates macibu jomas nodarbibu gada tematiskaja plana

3.6. tabula

Aprobacijas plans fizisku aktivitasu vingrinajumu kopumam ar dZudo elementiem
pirmsskolas izglitibas iestades

Meénesis

-

'.E oktobris novembris | decembris janvaris februaris marts

_Cg

=)

Z

1 VII/VIIV/IX.2 | VII/VII/IX.3 | XV.49/X.35/1 | VI/VIII/IX.2 | VI/VIIVIX.3 | XV.49/X.35/1
) 5/11.10 3/1.3 1.2 5/111.10 3/1.3 1.2

) VIVVIIVIX.2 | XIV.42/X1.37 | XV.50/X.36/1 | VI/VIII/IX.2 | XIV.42/X1.37 | XV.50/X.36/1
) 6/111.11 /1.4 1.3 6/111.11 /1.4 1.3

3 VII/VIIVIX.2 | XIV.43/ XIIT.40/XVI. | VIIVIIVIX.2 | XIV.43/ XIIT.40/X V1.
) 7/111.12 X1.38/1.5 51/11.4 7/M1.12 X1.38/1.5 51/11.4

4 VII/VII/IX.2 | XIV.44/ XII1.40/XVI. | VIIVIIVIX.2 | XIV.44/ XII1.40/XVI.
) 8/111.13 X1.39/1.6 52/11.5 8/111.13 X1.39/1.6 52/11.5

5 VII/VIIVIX.2 | XIV.45/X11.3 | XIIL.41/XVI. | VI/VII/IX.2 | XIV.45/X11.3 | XII1.41/XVI.
) 9/111.14 7/1.7 53/11.6 9/111.14 7/1.7 53/11.6

6 VI/VIII/IX.3 | XV.46/ XI1.40/XVI. | VIIVIIVIX.3 | XV.46/ XII1.40/XVI.
) 0/II1.15 X11.38/1.8 54/11.7 0/IIL.15 XII1.38/1.8 54/11.7

7 VI/VIII/IX.3 | XV.47/ XII1.41/XVI. | VI/VIIVIX.3 | XV.47/ XIIL.41/X VI
) 1/1.1 XI11.39/1.9 55/11.8 1/1.1 XI1.39/1.9 55/11.8

VIDVIIVIX.3 | XV.48/X.34/1 | Sasaldetie VIDVIIVIX.3 | XV.48/X.34/1 | Sasaldetie
8. (atsaldet ar (atsaldet ar
2/1.2 I.1 — 2/1.2 I.1 -
paklaniSanos) paklaniSanos)

Piezime. PII-4 grupas saturs att€lots visa tabula (bez krasas un peleka krasa) — DFBFA 2 reizes nedéla, kopa
48 nodarbibas (skat. 34. pielikumu). Peleka krasa papildus izcelts PII-5 grupas saturs — DFBFA 1 reizi nedéla,
kopa 24 nodarbibas (skat. 35. pielikumu).
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Lai uzskatami atspogulotu DFBFA intervences intensitates atSkiribas starp pétijjuma
iesaistitajam grupam un nodroSinatu strukturétu parskatu par grupu iesaisti nodarbibu procesa,
3.6. tabula izmantots krasu mark&ums, kas lauj vizuali identificét katras grupas dalibas
specifiku metodikas TstenoSana (detalizétu nodarbibu saturu skat. 34. un 35. pielikuma).

Vizualais dalfjums lauj skaidri identificét nodarbibu bieZumu un sadalijumu ménesos,
ka arT nodroSina €rtu sasaisti ar pielikumos atspogulotajiem nodarbibu sarakstiem un b&rnu
sasniegumu dinamiku.

Zinatniskas literatiras analize lauj nosaciti raksturot 5-6 gadus vecu bérnu tikumu
attistibas posmu. Saja dzives perioda notiek ne tikai tikumiska satura informacijas uzkra$ana,
bet arT tas diferencéSana. Tiesi $aja vecuma b&rniem rodas sp&ja formulét jédzienus. 5-6 gadu
vecums ir apkartgjas pasaules, cilvéka attiecibu, apzinatas saskarsmes ar vienaudziem, fizisko,
radoSo un izzinas sp€ju iepazisSanas periods.Ta ka 5-6 gadus vecu bérnu pieredze ir neliela, vinu
tikumiskos prieksSstatus ietekmé pieauguso veért€jums un ieteikumi. Pakapeniski 5-6 gadus
veciem berniem veidojas sp&ja atSkirt un noveértet cilveéku attiecibas no tikumiskas jégas
pozicijam: “labs — launs”, “labs — slikts”, “drikst — nedrikst”. Saja vecuma bérnam veidojas
“tikumiska apzina”; morali spriedumi un veértéjumi; sakotn&ja izpratne par moralo noteikumu
sabiedrisko jégu. Pakapeniski veidojas izpratne par jédzieniem labvéliba, patiesums,
sirdsapzina, riipes. Bérns apzinas tikuma veértibu, un vinam veidojas veért§jums — saiknes
noteikSana starp sabiedrisko un personisko nozimibu.

Tikumu veidoSanas process 5—6 gadus veciem bérniem ir butiska personibas attistibas
sastavdala. Jo vairak b&rnam ir izpratnes par to, ka rikoties konkrétas situacijas, un jo vairak
pozitivu tikumu paraugu vin$ novéro apkartgja vide, jo atrak veidojas saikne starp b&rna
individualajam tikumu vértibam un sabiedriba pienemtajam socialajam normam. ST sakariba ir
1pasi nozimiga pirmsskolas vecuma, kad bérni intensivi apglst sadarbibas, cienas, godiguma,
draudzibas un lidzdalibas pamatus.

Piedavatais aprobacijas plans nodro§ina parskatamu un secigu DFBFA satura ievieSanas
struktiiru visa macibu gada garuma, laujot sistematiski integrét tikumus dazada veida kustibu
aktivitates. Plans sniedz iesp€ju salidzinat nodarbibu biezumu, intensitati un tematisko saturu
starp PII-4 un PII-5 grupam, ka ar1 analizet atSkiribas bérnu tikumu attistibas dinamika atkariba
no slodzes lieluma.

Sada strukturéta pieeja nodrosina pedagogiskas intervences Isteno$anu kontrolgtos,
pedagogiski pamatotos apstaklos un rada uzticamu pamatu dinamisko izmainu izveértéSanai.
Intervences gaita iegiitie dati kalpo par pieradijumu bazi autores izstradata DFBFA satura

efektivitates izveérté€Sanai un ta piemeérotibai pirmsskolas izglitibas vide.
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Bérnu patstavibas attistiba pirmsskolas izglitibas iestades DFBFA nodarbibas

Bérnu patstavibas attistiba ir viens no bitiskakajiem DFBFA satura pedagogiskajiem
mérkiem, jo ta veicina bérna sp&ju patstavigi regulét uzvedibu, pienemt lémumus, ieverot
noteikumus un uzpemties socialu atbildibu. Pirmsskolas izglitibas vid€ patstaviba veidojas
strukturétas un meérktiecigi organizetas situacijas — kustibu rotalas, paru vingrinajumos un
sadarbibas uzdevumos, kuros bérns praktiski piedzivo cienas, draudzibas, godiguma un
lidzdalibas tikumus.

Aprobacijas laika DFBFA saturs nodrosinaja atbilstosu pedagogisko vidi pakapeniskai
patstavibas veidosanai, izmantojot bérncentrétas pieejas elementus, refleksijas pan€mienus un
lidzsvara uzdevumus. Ipasa nozime bija dzudo ritualam rei, kas kalpo ka paSregulacijas, cienas
un uzvedibas konsekvences pamatelements.

Vingrinoties DFBFA, bérni sistematiski apguva rei prasmi. Saskana ar Andersona un
Kratvola parskatito Blima taksonomiju (Anderson & Krathwohl, 2001; Bradi¢, 2023;
Garbeloto u. c., 2023; Maussier u. c., 2025; Krizalkovicova u. c., 2024) rei rituals tika integréts
ka darbiba balstits maciSanas elements, kas iezim€ katra vingrinajuma sakumu un noslégumu
(skat. 3.1. att€lu). Tas lava beérniem soli pa solim attistit paSdisciplinu, emocionalo [idzsvaru un

sp&ju patstavigi organizet savu darbibu kustibu aktivitates.

JAN

_ \
RADIT — patstavigi veido jaunas situacijas ar
rei un iesaista citus

/ \
[ IZVERTET — uzlabo rei izpildi
7 N
ANALIZET- citas situacijas izmanto rei

LIETOT — ieiet sporta zalé un veic rei
\
IZPRAST- var izskaidrot rei
\
[ ZINAT— uzzina, kas ir rei ]
A

—

3.1. attels. Patstavibas veidoSanas process dZudo rituala “paklaniSanas rei”
Péc L. Anderson & D. Krathwohl, 2001
Tikumu veidoSanas DFBFA konteksta notiek dazadas kustibu situacijas — ara spéles,
stafetes aktivitates un PII pielagotos sporta pasakumos. PII veselibas un fiziskas aktivitates
macibu jomas (VFAMIJ) nodarbibas ievaddalas bérni veic patstavigi, savukart pedagogs
demonstre tikai pamatkustibas un to izpildes secibu. DFBFA apguvi papildus atbalsta ar1 fona
skano$a miizika, kas palidz iegaumét kustibu ritmu un darbibu kartibu. Sada pieeja veicina

bérnu iek$€jo motivaciju un darbosanos péc principa “es gribu — zinu — varu — daru”.
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DFBFA pamatprasmju Cetru Iimenu sasniedzama rezultata apraksts balstits uz bérna
patstavigas darbibas pakapenisku attistiSanu (Biggs & Collis, 1982), nodrosinot sistematisku
pareju no vienkarsam uz sarezgitakam kustibu un sadarbibas formam. Detalizgts cetru l[imenu
apraksts sniegts 36. pielikuma, kura atspoguloti sasniedzamie rezultati lidzsvara vingrinajumos,
vingrinajumos paros un spélés konfrontacija. Sajos Iimenos bérni spgj patstavigi pienemt
lémumus, planot darbibu secibu, regulét emocionalo un uzvedibas reakciju, ka art efektivi
sadarboties ar partneri. DFBFA pieeja nodroSina daudzdimensionalu b&rnu attistibu —
kognitivo, fizisko, emocionalo, socialo un tikumu — 5-6 gadu vecumposma. Lai veicinatu
draudzibas, lidzdalibas, godiguma un cienas attistibu, rotalas un uzdevumi aprobacijas laika
tika strukturé€ti ka vienots DFBFA uzdevumu komplekss, kur katra aktivitate merktiecigi attista
noteiktu tikumu komponenti.

1. Lidzsvara izjiitas un savstarpgjas palidzibas attistiSana (56 gadi): lidzsvara uzdevumi ar
futbola bumbu paros, kur partnerim japalidz nenokrist; uzdevumi uz saSaurinata atbalsta
(piem., lidzsvara sija); minisp€les (“logu karalis”, “trapit meérki’) ar droSibas noteikumu
ieveéroSanu.

2. Paru fiziskas aktivitates lidzdalibas, cienas un savaldibas attistibai, kur bérni darbojas
reguléta kustibu rezZima, uzrauga partnera droSibu un ievéro noteikumus.

3. Sacensibu rotalas (piem., “cina par bumbu”, “astites”), kas sekm& draudzibas, godiguma,
cienas un emocionalas savaldibas apguvi sadarbibas un noteikumu ievéros$anas situacijas.

Visas aktivitates apliecina bérnu sp&ju demonstrét apgiitos tikumus kustibu procesa.
Paru uzdevumos (vingrinajumi ar bumbu, lidzsvara sija, lidzsvara opozicija) bérni vienojas par
izpildes kartibu, sniedz viens otram palidzibu, dalas pieredz€ un kopigi risina kustibu
uzdevumus, stiprinot sociali emocionalo briedumu un tikumisko uzvedibu.

Lai veicinatu patstavibu, nodarbibu sakuma bé&rniem tiek paradits sasniedzamais
rezultats: pieredz€jusakie bémi demonstré uzdevumu, bet pedagogs ar uzvedinoSiem
jautajumiem palidz formulét sekmigas darbibas kriterijus. Tas lauj berniem paSiem organizét
uzdevuma gaitu un sagatavot nepiecieSamo inventaru nakamajai aktivitatei.

Nodarbibu ievada tiek parrunati droSibas noteikumi, kas padzilina bérnu izpratni par
drosu uzvedibu kustibu vidé un uz inventara (vingroSanas sijas, vingro$anas kapnes, mikstie
klu¢i u. c.). Nosleguma bérni reflekté par sasniegto rezultatu un izvirza nakamos meérkus,
veicinot apzinatu darbibu, pasdisciplinu un motivacijas noturibu. Papildu empiriski pieradijumi
bérnu refleksijas procesam un patstavigas darbibas attistibai redzami 37.—39. pielikuma, kur

apkopoti parrunu protokoli, b&rnu paustie secinagjumi un sasniedzamo rezultatu limenu

dinamika. Sie materiali demonstré, ka bérni spgj verbali formulét savu pieredzi, izvertst
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uzdevuma gaitu, identificét griitibas un patstavigi izvirzit nakamos meérkus, kas apliecina
refleksijas, paSdisciplinas un motivacijas noturibas picaugumu DFBFA nodarbibu laika.

Saja apaksnodala apkopots DFBFA satura aprobacijas plans PII VFAMJ gada
nodarbibu ciklam, kas istenots 252. PII pamatgrupa (PG) un salidzinoSaja grupa (SG).
Ta ietvaros izveidota paklaniSanas rei patstavibas veidoSanas piramida (pé€c Anderson &
Krathwohl, 2001), sniegti praktiski pieméri tikumu sekmeSanai sporta aktivitateés un
definéts dzudo pamatprasmju sasniedzamais rezultats berncentrétas pieejas konteksta
(gribu—zinu—varu—daru), kas pedagogiski atbalsta tikumu veidoSanos DFBFA lidzsvara paru

aktivitates.

3.5. Bérnu tikumu apguves Iimena rezultatu dinamika peéc DFBFA aprobesanas PII

P&c pedagogiskas intervences istenos$anas (skat. 3.4. nodalu) tika veikta atkartota bérnu
tikumu [imena diagnostika, lai noteiktu, ka DFBFA satura ievieSana PII vide ietekmgjusi bérnu
sociali emocionalo un tikumisko attistibu seSu méneSu perioda. Dinamiska analize nodroSina
iesp€ju salidzinat sakotn€ja Itmena rezultatus (skat. 3.3. nodalu) ar datiem péc intervences,
tadejadi empiriski izvértéjot DFBFA metodikas pedagogisko efektivitati.

Diagnostika tika veikta, izmantojot tas paSas psihologiski pedagogiskas metodes un
novéroSanas skalu, kas bija sakotngja datu ievakSanas posma, nodro§inot salidzinamibu un
metodologisko konsekvenci. Tadgjadi 3.5. nodala sniedz sistematiz&tu ieskatu izmainu
dinamika un lauj identificet, kuras tikumu kategorijas progresu ietekmé&jusi regulara DFBFA

satura integracija PII VFAMJ nodarbibas.

Bernu tikumu apguves Iilmena rezultatu dinamika péc
vingrinajumu kopuma aprobésanas PII

P&c autores izstradata DFBFA vingrinajumu kopuma aprobacijas pirmsskolas izglitibas
iestades tika veikta dinamiska datu analize, lai noteiktu, ka bérniem vecuma no 5 lidz 6 gadiem
mainijas tikumisko Tpasibu izpausmes un apguves limenis pusgada laika. Saja posma pétijuma
uzmanibas centra bija Getri pamattikumi — draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba. Sie tikumi
tika izveleti ka galvenie, jo tie vispilnigak atspogulo bérna emocionali socialas un uzvedibas
attistibas aspektus, kas saskan ar dzudo filozofijas principiem Seiryoku Zenyo un Jita-Kyoei.
Petijums tika istenots laika posma no 2023. gada augusta lidz 2024. gada janvarim divas
pirmsskolas izglitibas grupas — pamatgrupa (PG) un salidzino$aja grupa (SG). Abam grupam
tika organizetas sporta nodarbibas ar dazadu DFBFA integracijas biezumu: pamatgrupa —
2 reizes ned@la, salidzinoSaja grupa —1 reizi nedéla. Kopuma pétijuma piedalijas 24 berni
(12 katra grupa). Visi dalibnieki regulari apmekl&ja nodarbibas un piedalijas DFBFA

aktivitates, kas tika ieklautas pirmsskolas programmas sadala “Veseliba un fiziskas aktivitates”.
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Saja posma tika izmantota daudzfaktoru novértésanas pieeja, apvienojot psihologiskas un
pedagogiskas izpétes metodes ar sistematisku uzvedibas novérojumu. Datu vaksanai tika
lietotas tris starptautiski aprob&tas metodes un viena autores izstradata novérojumu skala:

e R. Kalininas (Kanununa, 2011) “Sizetiskas bildes” — bérnu emocionalas atticksmes
un empatijas vertéSanai dazadas socialajas situacijas;

e Dermanovas (Jlepmanosa, 2002) “Pabeidz teikumu” — bérnu tikumiskas izpratnes un
refleksijas Iimena noteikSanai;

e Koselevas (Komenesa, 2003) “Pirmsskolénu savstarpgjas palidzibas izpéte
kopdarbiba” — b&rnu lidzdalibas un sadarbibas prasmju diagnostic€Sanai kustibu
uzdevumos;

e autores izstradata TINS — 26 raditaji, kas sadaliti 11 kriterijos, lai izvertétu tikumisko
1pasibu izpausmes kustibu aktivitaSu laika.

Metodes tika pielagotas pirmsskolas vecuma bérnu ipatnibam un 1stenotas rotaldarbibas
konteksta, kas beérniem nodrosindja dabiski saprotamu un emocionali drosu vidi. Katras
metodes rezultati tika apkopoti un analizeti, izmantojot apraktiskas un salidzino$as statistikas
metodes — Manna—Vitnija, Vilkoksona un Kruskala—Volisa testus. Dati tika normalizeti
0-1 skala, kas lava novértét izmainas katra tikumu kategorija salidzinama formata
(skat. 40.—42. pielikuma). Pétijuma datu kopums sniedz visaptveroSu priekSstatu par to, ka
sistematiska DFBFA satura istenoSana ietekmé b&rnu tikumisko, emocionalo un socialo
attistibu.

Analizes mérkis bija noteikt tendences un attistibas dinamiku starp PG PII-4 un SG
PII-5, lai izverteétu DFBFA pieejas efektivitati un noteiktu, ka 1stenoSanas regularitate ietekmé
tikumu apguvi. ST salidzino§a pieeja lava konstatét ne tikai kop&jo progresu, bet arf atikiribas
starp bérniem ar dazadu kustibu pieredzi. Butiskakais ieguvums bija iesp€ja izsekot, ka
pedagogiskas situacijas, paru vingrinagjumi un komandu rotalas veicina tikumu apzinatu
izpausmi praktiska riciba.

Kopuma datu analize apliecinaja, ka bérniem, kuri regulari apmekl&ja nodarbibas ar
DFBFA elementiem (PG PII-4 2 reizes nedgla), tikumu Iimena pieaugums bija statistiski
nozimigs visos cetros virzienos. Tika noverota biitiska emocionalas lidzdalibas, empatijas un
savaldibas uzlaboSanas, ka ar1 draudzibas un cienas attiecibu stabiliz€Sanas grupa. Savukart
bérniem, kuriem DFBFA tika 1stenota vienu reizi nedéla, uzlabojumi bija mérenaki, bet pozitivi,
1pasi lidzdalibas un palidzibas kategorijas.

P&tijuma rezultati liecina, ka DFBFA veido sistematisku pedagogisku vidi, kura kustibu

aktivitates klust par Iidzekli tikumisko 1pasibu praktiskai apguvei. Tadgjadi bérni ne tikai
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pilnveido kustibu prasmes, bet arT attista vertiborient€tu ricibu — macas sadarboties, palidzet un

izradit cienu pret citiem. Dati tika apstradati, izmantojot apraktisko un salidzinoSo statistiku.

R. Kalininas metodikas rezultati

Emocionalas attieksmes raditaji uzradija bitisku uzlabojumu visas tikumu kategorijas,
1pasi draudzibas un cienas aspektos.

PG PII-4 grupa (2 reizes nedela) pozitivas reakcijas draudzibas situacijas pieauga no
62 11idz 86 %, savukart SG PII-5 grupa — no 58 lidz 72 %. Cienas izpausmju biezums PG grupa
palielindjas no 64 1idz 90 %, bet SG — 1idz 76 %. Emocionala empatija (sp&ja atpazit un reagét
uz citu jiitam) pieauga par vidgji 22 %, kas saskan ar iepriek$&jiem pétjjumiem par emocionalas
inteligences un tikumu korelaciju (Denham et al., 2012; Brush et al., 2022).

Sie rezultati liecina, ka DFBFA nodarbibas izmantota mijiedarbibas forma —
paru vingrinajumi, savstarpgja palidziba un cienas izradiSana — sekm& emocionalas attiecksmes

un empatijas veidoSanos.

I. Dermanovas metodikas rezultati

Bérnu atbildes péc Dermanovas “Pabeidz teikumu” testiem liecina par biitisku
picaugumu izpratnes limeni par tadiem jédzieniem ka godigums, draudziba un atbildiba.
PG grupa beérnu spé&ja pabeigt teikumus ar tikumisku saturu palielingjas no 58 Iidz 91 %, bet
SG grupa — no 52 Iidz 74 %. Ipasi bitiski uzlabojumi konstatéti kategorija godigums — bérni
biezak izmantoja argumentetus skaidrojumus (“nedrikst melot draugam”, “es palidz€su, jo
vinam griiti”’) un demonstr&ja augstaku refleksijas Iimeni.

Statistiska analize ar Vilkoksona testu apstiprinaja §1s izmainas ka nozimigas (p < 0,05),

ipadi PG grupa. Sie rezultati apliecina, ka sistematiskas kustibu aktivitates ar &tisku un

sadarbibas akcentu stimul€ bérnu izpratni par tikumisko ricibu.

A. KoSelevas metodikas rezultati

Savstarp€jas palidzibas un Iidzdalibas testos bérni demonstréja pozitivu dinamiku abas
grupas. PG grupa bérnu, kuri palidzg€ja partnerim vai uzsaka sadarbibu bez skolotaja norades,
Ipatsvars pieauga no 41 11dz 83 %, bet SG grupa — no 38 11dz 65 %.

Sie raditaji parada, ka lidzdalibas tikums ir ciesi saistits ar kustibu uzdevumu kontekstu
un regularu pedagogisko atbalstu. Dati arT apstiprina cieSu korelaciju starp lidzdalibas un cienas
raditajiem (r = 0,68; p < 0,05), kas atbilst judo filozofijas principam Jita-Kyoei — “savstarp&ja

labklajiba un ieguvums”.
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Novérojumu skalas (TINS) rezultati

Autores izstradatas TINS dati apstiprina pozitivu dinamiku visos cetros tikumu
virzienos. P&c DFBFA satura ievieSanas medianas vertibas pieauga:

Draudziba: +0,21 (no 0,45 1idz 0,66);

Ciena: +0,31 (no 0,36 11dz 0,67);

Godigums: +0,44 (no 0,11 Iidz 0,55);

Lidzdaliba: +0,28 (no 0,33 lidz 0,61).

Izmainas bija statistiski nozimigas (p < 0,05, Vilkoksons). Lielaka dinamika novérota
PG grupa, kas piedalijas nodarbibas 2 reizes nedéla. Vizualizetie dati un grupu salidzinajumi
pievienoti 40.—41. pielikuma.

Apkopotie rezultati parada biitisku tikumu apguves limena pieaugumu péc DFBFA
vingrinajumu kopuma aprob&Sanas. Dinamika ir visizteiktaka godiguma, lidzdalibas un cienas
kategorijas, kas apliecina satura kopuma efektivitati bé&rna morali socialas attistibas
veicinasana. Pedagogiska pieeja, kas balstita uz dzudo filozofijas pamatprincipiem, veicina ne
tikai kustibu prasmju un fiziskas sagatavotibas attistibu, bet ari empatijas, atbildibas un
sadarbibas prasmju nostiprinaSanu, kas ir butiska pirmsskolas vecuma b&€rnu personibas

veidoSanas dala.

Pétijjuma rezultatu apkoposana un TINS skalas aprobacijas nozime

P&étijuma noslédzosaja posma (2023. gada augusts — 2024. gada janvaris) tika veikta
bérnu tikumu apguves limena izveértéSana péc DFBFA aprobacijas pirmsskolas izglitibas
iestads. Sim nolakam tika izmantota autores izstradata TINS, kas veidota, balstoties uz dzudo
filozofijas pamatprincipiem — energijas efektiva izmantoSana (Seiryoku Zenyo) un savstarpéja
labklajiba (Jita-Kyoei).

TINS skala ietver 11 krit€rijus un 26 raditajus, kas aptver tris tikumu apguves: kognitivo
(izpratne), emocionalo (atticksme), uzvedibas (praktiska riciba). Skala tika aprob&ta seSu
meénesu perioda divas PII bérnu grupas ar atskirigu DFBFA nodarbibu regularitati — 1 reizi
nedéla (SG PII-5), 2 reizes nedéla (PG PII-4). Kopuma pétijuma piedalijas 24 bérni (5-6 gadi),
kuri tika atlasiti no 56 test€tajiem, nemot véra vecumu, dzimumu un nodarbibu apmeklgjumu.
Dalibnieku tikumu Iimenis tika vertéts pec 26 raditajiem, kas apkopoti Cetras kategorijas:
draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba.

Lai nodroSinatu salidzinamibu, iegttie raditaji tika normalizéti skala no 0 Iidz 1,
izmantojot TINS metodiku. Medianas un starpkvartilu amplitadas (Q1-Q3) katrai tikumu

kategorijai pirms un péc pedagogiskas intervences apkopotas 3.7. tabula.
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3.7. tabula

Aprakstosas statistikas raditaji tikumu novértéjumam péc autores metodikas

Grupa Tikums “Pirms” vertejums “Pec” vertejums

Mediana Q1-Q3 Mediana Q1-Q3

Draudziba 0,354 0,109-0,813 0,542 0,193-0,912

SG PILS Ciena 0,319 0,194-0,729 0,806 0,236-1,000
Godigums 0,111 0,000-0,597 0,611 0,236-0,979

Lidzdaliba 0,375 0,375-0,688 0,500 0,500-1,000

Draudziba 0,448 0,146-0,589 0,625 0,396-1,000

PG PIL4 Ciena 0,361 0,139-0,701 0,889 0,618-1,000
Godigums 0,083 0,000-0,708 0,875 0,444-1,000

Lidzdaliba 0,250 0,063-0,938 0,750 0,250-1,000

Avots: autores aprekini.

Grupu salidzinajums pirms intervences

Manna—Vitnija tests neuzradija statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam pirms
pedagogiskas intervences (p > 0,05) neviena no tikumu kategorijam, kas apliecina abu grupu
sakotngjo homogenitati. Efekta lieluma (Cohen’s r) aprékins paradija nenozimigu efektu visos

gadijumos, iznemot lidzdalibas tikumu, kur konstatéts neliels efekts. Rezultati apkopoti 3.8. tabula.

3.8. tabula
Grupu at§kiribu salidzinajums tikumu vértéjumos pirms intervences
Tikums Manna—Vitnija testa rezultats
U statistika p vértiba Cohen’s r (efekta lielums)
Draudziba 66,5 0,755 0,092 (nav efekta)
Ciena 71,0 0,977 0,017 (nav efekta)
Godigums 68,5 0,843 0,061 (nav efekta)
Lidzdaliba 64,5 0,671 0,129 (neliels efekts)

Avots: autores aprekini.

Analizes rezultati norada, ka abu grupu sakotngjais tikumu izpausmju limenis bija
lidzvertigs, kas lauj uzskatit, ka iegtitas atSkiribas pec intervences ir tiesi saistitas ar DFBFA
satura ietekmi, nevis sakotn€jam individualam vai grupu ipatnibam. Sakotngja grupu
homogenitate nodro$ina pedagogiski korektu salidzinajuma pamatu un apliecina pé&tijuma
metodologisko ticamibu (Field, 2018; Garbeloto et al., 2023).

Tadgjadi s1 analize kalpo ka empirisks pamats turpmakai rezultatu interpretacijai, kas
atspogulo tikumu apguves dinamiku péc DFBFA satura ievieSanas pirmsskolas izglitibas

procesa.
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3.6.

Ekspertu vertejuma analize par DFBFA ietekmi uz
bérnu tikumu izpausmém péc pedagogiskas intervences

Lai izveértétu DFBFA pedagogisko lietderibu un to ietekmi uz bérnu tikumisko attistibu

pirmsskolas izglitibas vide, tika veikta ekspertu aptauja, kura piedalfjas devini specialisti —

pirmsskolas izglitibas pedagogi, sporta pedagogi un dzudo treneri. Eksperti tika aicinati atkartoti

sniegt veért§jumu par DFBFA satura atbilstibu bérnu vecumposma ipatnibam, vingrinajumu

struktiiru un to potencialu sekmét patstavibu, savaldibu, cienu un sadarbibu nodarbibas.

Eksperti novértéja DFBFA vingrinajumu kopuma efektivitati, izmantojot Likerta skalu

(1-4). Tika analizeti 12 jautajumi par DFBFA ietekmi uz b&rnu tikumisko uzvedibu, socialo

atticksmi un emocionalo lidzdalibu (jautajumi — skat. 30. pielikumu). Vertejumi apkopoti

3.9. tabula.
3.9. tabula
Ekspertu vértejumi par satura ietekmi uz bernu tikumiem
. | Sporta .
Ped .| T
Nr. Jautajumi ekspertam eagod! pedagogi renent
1/2(3/4|/5|/6|7|8]|9
1 Vai Jus veletos, lai dzudo/DFBFA kliitu par dalu no PII 313 alalalalalala
sporta un veselibas pamatprogrammas
Jasu ieskata, PII sporta nodarbibas dzudo etikete, kas
2. | balstita uz japanu kulttras tradicijam un ietver savstarpgju |3 |3 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
paklani$anos, lai izraditu cienu pret citiem, ir atbalstama?
Vai piekritat apgalvojumam, ka PII ir pietickami daudz
3 DFBFA vingrinajumu 5-6 gadus veciem bérniem? 3344441444
Vai varat piekrist apgalvojumam, ka adaptétie DFBFA
4. | vingrinajumi ir pozitivi ietekm&jusi bernu tikumiskas 313(4(4(14|14(4(4]4
1pasibas PII?
5. | Vai uzskatat, ka $adi vingrinajumi PII ir nepiecieSami? 3144444444
6. Val'u_zskatat, kE'l. sadi vingrinajumi var radit bérnos 3lalalalalalalala
pozitivas emocijas?
7 Yal plekl'l'Fat. apgalvgjumam, ka DFBFA ietekmé ar1 3lalalalalalalala
gimenes vidi un sociumu?
] Yal piekritat qu?lvolumam, ka DFBFA var palidzét 3lalalalalalalala
gimenes audzinasanai?
9 Yal plekl'l'Fat EvlpgfﬂVO_]umam, kg modelt ir ietverti be&rnu 1 l3lalalalalalala
tikumu veidoSanas komponenti?
10, Yal plekrltls¥et_ iipgaIVOJumam, ka no modela izriet bérnu 113 lalalalalalala
tikumu audzinasanas saturs?
1. Val.p_le.k.l'ltat ap_gal_VOJumam, ka vingrinajumu saturs 3lalalalalalalala
pozitivi ietekm& bérnu tikumus?
Vai piekritat apgalvojumam, ka DFBFA veicina b&rnu
12 pieklajibu majas un PII nodarbibas? MMM E

1 punkts — Nezinu

2 punkti — N&

3 punkti — Iesp&jams (reiz€m)
4 punkti — Ja

Aptaujas rezultati paradija, ka lielaka dala ekspertu (7 no 9) pilniba piekrita visiem

apgalvojumiem, pieSkirot maksimalo vertgjumu — 4 punktus. Pirmsskolas izglitibas pedagogi,
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kuriem bija mazaka pieredze dzudo programmas, dazos jautajumos sniedza vert€jumu 3 punkti
(“reizém”), kas liecina par vajadzibu p&c papildu informacijas par DFBFA metodiku. Kopuma
eksperti atzina, ka pielagotie DFBFA vingrinajumi pozitivi ietekmé 5—6 gadus vecu bérnu
tikumisko uzvedibu, 1pasi cienas, draudzibas, godiguma un lidzdalibas izpausmes. Ekspertu
verteéjumi sakrit ar pedagogisko novérojumu datiem, kas liecina, ka DFBFA nodarbibas rada
redzamas parmainas bérnu uzvediba un socialaja mijiedarbiba. P&c seSu ménesu nodarbibam
bérni spontani sasveicinajas, izradija cienu pret partneri, uzslavéja citus un teica “paldies” gan
vingrindjumu sakuma, gan beigas. Ipasi izteikti tika novérota draudziba, sadarbiba un empatija,
kas veidojas spélés, stafetés un paru uzdevumos. Pedagogiskajos novérojumos konstatéts, ka
bérni ar sistematisku dalibu DFBFA kluva mierigaki, Iidzsvarotaki un ieinteresétaki kopigaja
darbiba. PG PII-4 grupa, kas nodarbibas apmeklg&ja divreiz nedéla, 71 % bérnu demonstréja
bitisku tikumu attistibas progresu, kamér SG PII-5 grupa Sis raditajs sasniedza 65 %.
Sis atskiribas apstiprina, ka nodarbibu biezums un konsekvence ir bitisks nosacijums
tikumiskas attistibas veicinasanai.
Ka piem@ru var minét vairakas situacijas, kas ilustré pozitivas parmainas:
e stafetes sacensibas ar dzudo jostu bérni macijas sadarboties, gaidit savu kartu un
novertet partnera centienus;
e pasakuma “Sporta diena” uzlabojas bérnu savstarp€ja sadarbiba un vélme palidzet
otram;
e vingrinajuma “Cina par bumbinu” bérni iemacijas savaldit emocijas, ieverot
noteikumus un ar laiku pat atteikties no uzvaras, lai palidz€tu vajakam partnerim.
Sie novérojumi apliecina, ka DFBFA saturs biitiski ietekmé bérnu sociali emocionalo
uzvedibu un tikumisko attistibu, sekmgjot empatiju, savaldibu, cienu un sadarbibas prasmes.
DFBFA nodrosina pedagogiski drosu vidi, kur bérni apgiist vértibas praksé — darbiba, spelé un

sadarbiba ar vienaudziem.

3.7. Salidzinajums starp PII un VZSS grupu rezultatiem
Lai objektivi novértétu DFBFA pieejas efektivitati dazados pedagogiskajos kontekstos,
tika veikta salidzinoSa analize starp pirmsskolas izglitibas iestades (PII) bérnu grupam un VZSS
interesu izglitibas grupam. Sis salidzinajums lava izvértét, ka nodarbibu regularitate, ilgums un
metodiska vide ietekmé tikumu — ciena, draudziba, godigums un lidzdaliba — attistibas raditajus.
P&c DFBFA vingrinajumu kopuma aprobacijas PII tika veikta atkartota bérnu tikumu
limena diagnostika seSu ménesu perioda (2023. gada augusts — 2024. gada janvaris). Rezultati

liecina, ka visos cCetros tikumos nové€rojama pozitiva dinamika, ipasi pamatgrupa, kur
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nodarbibas notika divas reizes nedéla. Bérni kluva emocionali lidzsvarotaki, aktivak iesaistijas
kopdarbiba un biezak piedavaja palidzibu vienaudziem.

Pedagogu noveérojumi apstiprina, ka DFBFA saturs biitiski sekm& ne tikai kustibu
prasmju attistibu, bet arf empatiju, sadarbibas prasmes un atbildigu ricibu. Sie rezultati kluva
par empirisku pamatu salidzinagjumam ar VZSS ilgtermina dzudo nodarbibu ietekmi. Statistiska
analize tika veikta, izmantojot neparametriskos testus, kas atbilst datu raksturam (ordinala
skala) un salidzinos$i nelielajam izlases apjomam. Par statistiski nozimigiem tika uzskatiti

rezultati (skat. 42.—43. pielikuma ), kuros p < 0,05 (tabulas apziméti ar treknrakstu).

Datu, kas savakti, izmantojot R. Kalininas metodiku (“SiZetiskas bildes”), analize

Lai vispusigi izvertétu 5—6 gadus vecu bérnu tikumu izpausmes dazados pedagogiskajos
apstaklos, tika veikta salidzinoSa analize starp visam piecam pétijuma iesaistitajam grupam.
Dati tika iegiiti, izmantojot R. Kalininas metodiku “SiZzetiskas bildes”, kas lauj novertét berna
emocionalo attieksmi, empatiju un ricibas motivaciju situacijas, kuras iesaistiti citi cilveki.

Analizg tika ieklautas grupas:

Pilotpétijuma grupas (VZSS):

e VZSS-1 - 2 gadu pieredze dzudo nodarbibas (n = 30);

e VZSS-2 — 1 gada pieredze dzudo nodarbibas (n = 30);

e VZSS-3 —iesacgji, bez dzudo pieredzes (n = 30).

Pedagogiskas intervences grupas (PII):

e PG PII-4 — pamatgrupa, kura DFBFA tika 1stenota 2 reizes nedéla (n = 12);

e SG PII-5 — salidzinosa grupa, kura DFBFA tika 1stenota 1 reizi nedéla (n = 12).

Visas grupas bérnu atbildes tika vertétas pec trispakapju ordinalas skalas (1 — zems,
2 — vidgjs, 3 — augsts tikumu Itmenis), kas nodroSina iesp&ju tieSi salidzinat bérnu tikumu
izpausmes starp atskirigiem pedagogiskajiem nosacijumiem.

Ta ka grupu lielumi butiski atSkiras (VZSS grupas — 30 bérni, PII grupas — 12 bérni),
analizei tika izmantotas relativas frekvences un neparametriskas statistikas metodes, kas ir
piemérotas mazam un neviendabigam izlasém ar ordinaliem datiem. 3.2. att€la apkopoti bérnu
tikumu vérteéjumu sadalijumi piecas grupas. ST vizualizacija lauj:

e salidzinat sakotng&jo tikumu [imeni bérniem ar atSkirigu dzudo pieredzi VZSS;

e izvertet izmainas pirms un péc seSu ménesu pedagogiskas intervences PII;

e salidzinat slaicigas (PII) un ilglaicigas (VZSS) pedagogiskas ietekmes, identificgjot

stabilas tikumu attistibas tendences.

Sie rezultati ir ka pamats talakai statistiskai analizei un padzilinatai interpretacijai.
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3.2. attels. Tikumu vértéjumu sadalijumi grupam péc R. Kalininas metodikas
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Godigums
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3.2. att€la turpinajums. Tikumu vértéjumu sadalijumi grupam péc R. Kalininas metodikas

Bérnu grupas uzradija statistiski nozimigas atSkiribas visu astonu analiz€to mainigo
sadaltjumos (4 tikumu vert€§jumi pirms un 4 tikumu veértgjumi péc), kas tika konstatétas ar
FiSera—Frimena—Haltona eksakto testu (visos 8 salidzinajumos p < 0,001).

Jaatzime, ka kopuma 114 dalibniekiem vertejuma samazinajums tika noveérots tikai
divas reizes — reizi pie tikuma “godigums” un vienu reizi pie tikuma “lidzdaliba”. Tikuma
“draudziba” vértgjumi 51 gadijuma uzlabojas, bet 63 gadijumos palika nemainigi (ipasi, ja
sakotngja vertiba bija augsta). Tikuma “ciena” vertgjumiem tika noveéroti 45 uzlabojumi un
69 gadijumi bez izmainam, tikuma “godigums” veért€§jumiem konstateti 49 uzlabojumi pret
64 gadijumiem bez izmainadm un 1 samazinajumu, un tikuma “lidzdaliba” vert€§jumiem bija
47 uzlabojumi, 66 gadijumi bez izmainam un 1 samazinajums.

Kopuma visas piecas grupas lielakais vert€§jumu pieaugums tika noverots grupa VZSS
ar 1 gada pieredzi, vismazakais — grupa VZSS bez pieredzes. Savukart starp tikumiem —

lielakais pieaugums ir novérots “draudziba”, vismazakais — “lidzdaliba”.
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Pat ja vidgjas vertibas Skiet gandriz nemainigas, ar Vilkoksona testu salidzinot atbilzu
sadalijumu kopuma, visas piecas grupas visos cCetros tikumu vertgjumos ir noverojams
statistiski nozimigs uzlabojums. P&c §1s metodikas aprékinats intervences efekta lielums bija

vidgjs vai liels (detalizetie statistiskas analizes dati — skat. 47. pielikumu).

Datu, kas savakti, izmantojot I. Dermanovas metodiku (“Pabeidz teikumu”), analize

Lidzigi R. Kalininas metodikai, I. Dermanovas metodika tika meriti Cetru tikumu
vert€jumi pirms un p&c intervences kopuma 114 b&rniem piecas grupas:

o tris VZSS pilotpétijuma grupas (0, 1 un 2 gadu dzudo pieredze), katra pa 30 b&rniem;

e divas PII pedagogiskas intervences grupas (2 ned€la, 1 rezi nedgla), katra pa 12

berniem.

Tadgjadi kopg€jais dalibnieku skaits §is metodikas analiz€ bija 114 bérni.

Datu mérijumi veikti pirms un péc pedagogiskas ietekmes (VZSS pilotpétijuma vai PII
intervences). Ta ka atbilzu varianti ir ordinali (1 — zems, 2 — vidgjs, 3 — augsts), datu variabilitate
ir ierobezota, kas nosaka neparametrisko testu izmantoSanu.

Atbilzu “pirms” un “péc” sadalijumi visas grupas ir paraditi 3.3. attela.
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0%
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3.3. att€ls. Tikumu vertéjumu sadalijumi grupas péc I. Dermanovas metodikas
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3.3. att€la turpingjums. Tikumu vértéjumu sadalijumi grupas péc I. Dermanovas metodikas
Vairuma gadijumu visas grupas tika novérota vertg§jumu izaugsme. Tatad pirmaja
teikuma (“kur§ pirmais ienak durvis” — tikums “ciena”) no 114 dalibniekiem 85 uzradija
uzlabojumus, 27 palika bez izmainam un 2 gadijumos otra atbilde bija sliktaka par pirmo. Otraja
teikuma (“mana klatbtitn€ kads uzmacas kadam” — tikums “lidzdaliba’) novéroti 78 uzlabojumi

un 36 gadijumi bez izmainam; treSajam teikumam (“kas nozim& biit godigam” — tikums
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“godigums”) tika konstateti 78 uzlabojumi, 34 gadijumi bez izmainam, 1 pasliktinaSanas
(un par vienu dalibnieku dati nav pieejami); visbeidzot ceturtajam teikumam (“kas nozime
draudzigi spélét” — tikums “draudziba”) 82 dalibnieki demonstrja uzlabojumu, 26 palika bez
izmainam, 4 respondentiem konstatéta pasliktinaSanas (un par diviem dalibniekiem dati nav
pieejami). Salidzinot grupas sava starpa, statistiski nozimiga veért€jumu sadalijuma Iimenos
(zems, vidgjs, augsts) atSkiriba tika konstateta tikai tikumam “draudziba” un tikai pec
intervences (FiSera—Frimena—Haltona eksaktais tests, p < 0,001). Pargjo 7 mainigo sadalijumu
atSkiribas starp grupam nebija statistiski nozimigas.

Kopuma piecu grupu vidi vislielakais pieaugums tikumu vertgjumos tika noveérots
grupa VSS-1 (2 gadu pieredze dZzudo nodarbibas), bet vismazakais — grupa VZSS bez pieredzes.
Cetru tikumu vidi vislielakais vértgjumu uzlabojums tika novérots saistiba ar tikumu
“godigums”, vismazakais — ar tikumu “draudziba”.

Kopsummgjot var secinat, ka visas tris tikumu veérte¢jumu noteikSanas metodikas
vienpratigi un parliecino$i paradija statistiski nozimigu So indikatoru uzlabojumu péc
intervences visam dalibnieku grupam, turklat efekta lielums svarstijas no vidgja lidz lielam.
Detaliz€tie rezultati par bérnu atbilzu sadalijumu pirms un péc intervences, ka art statistiskas

nozimibas raditaji ir sniegti §1s nodalas tabulas un att€los, ka ar1 48. un 49. pielikuma.

A. KoSelevas metodikas rezultatu salidzinajums

A. Koselevas (Koseleva, 2003) metodika “Pirmsskolénu savstarpgjas palidzibas izpéte
kopdarbiba” tika izmantota, lai analiz€tu b&rnu savstarp€jas palidzibas, sadarbibas un
lidzdalibas izpausmes dazadu dzudo pieredzes Iimenu grupas. Metodika tika lietota piecas
pétijuma grupas: trijas VZSS pilotpetijuma grupas — VZSS-1 (2 gadu dzudo pieredze),
VZSS-2 (1 gada dzudo pieredze), VZSS-3 (bez ieprieks€jas pieredzes) —, ka ar1 divas PII
pedagogiskas intervences grupas — PG PII-4 (DFBFA 2 reizes nedéla) un SG PII-5 (DFBFA
1 reizi ned€la). Grupas tika vertétas pirms un péc seSu meénesu intervences.

Metodika paredzgja bérnu uzvedibas noveroSanu situacijas, kur nepiecieSama sadarbiba
kopiga uzdevuma izpild€ vai partnera atbalstiSana, ka ar1 situacijas, kur bérns spontani izrada
iniciativu palidzet bez pedagoga norades. NoveéroSana lava analizét bérnu sp€ju iesaistities
kopdarbiba, sniegt atbalstu partnerim, pienemt palidzibu un regulét savu uzvedibu sadarbibas
procesa.

Katrs gadijums tika registréts péc vairakiem kritérijiem: palidzibas iniciativa, palidzibas
veids (verbala, fiziska, emocionala), sp&ja sadarboties paros un grupa, reakcija uz pedagoga
noradém, sp&ja pabeigt kopigu uzdevumu bez konfliktiem, ka arT savas un partnera uzvedibas

pasregulacija.
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Sads salidzinajums lava analizét ne tikai dzudo pieredzes ietekmi (VZSS grupas), bet
arl intervences intensitates efektu (PII grupas) pirmsskolas. Rezultati paradija butiskas
atSkiribas starp bérniem, kuri sistematiski piedalijas DFBFA, un tiem, kuri nebija iesaistiti $aja
programma. Dzudo filozofija balstita pieeja veicinaja ne tikai bérnu fizisko koordinaciju, bet
ar vinu sp&ju saskatit otra vajadzibas un reagét uz tam. VZSS-1 grupa ar 2 gadu dzudo pieredzi
86 % beérnu brivpratigi piedavaja palidzibu partnerim, negaidot pedagoga noradijumus,
savukart PIT PG-4 grupa S§is raditajs sasniedza 65 %. Turklat 78 % VZSS-2 bérnu bija gatavi
mainit savu darbibu, lai palidzetu citam, bet PII SG-5 grupa - tikai 52 %. Tas norada uz lielaku
empatijas un sadarbibas briedumu b€rniem ar ilgstosaku pieredzi DFBFA nodarbibas.
Koselevas metodikas analize apliecina, ka palidzibas un sadarbibas tikumi nav spontani, bet
gan mérktiecigi veidojas sistematiskas pedagogiskas darbibas rezultata. DFBFA modelt
pedagoga loma ir nevis tieSi vadit, bet radit situacijas, kuras bérns pats nonak [idz lémumam
palidzét citam. Sada netie$a pedagogiska piceja sekmé ick$Gjas motivacijas attistibu un
emocionalu apmierinajumu no kopigas darbibas. Svarigs aspekts ir arT emocionala klimata
ietekme. DFBFA nodarbibas nav sacensibas elementa klasiskaja izpratné, ta vieta tieck akcentéta
savstarp&ja atbalsta un kopigas izaugsmes ideja, kas pilniba saskan ar dzudo pamatprincipu
Jita-Kyoei (“savstarpgja labklajiba un ieguvums”). ST filozofiska pieeja palidz bérniem
apzinaties, ka sadarbiba un palidziba ir vertiba pati par sevi, nevis lidzeklis uzvarai vai atzinibai.
Turklat novérots, ka bérniem ar lielaku dzudo pieredzi veidojas ar1 sp&ja reflektét par savu
ricibu — vini sp€j pasi paskaidrot, kapéc palidz€ja partnerim, un biezak lieto vardus, kas apzZimée
moralus jédzienus (“vajadz€ja palidzet”, “vins viens nevargja”, “kopa ir vieglak™). Tas norada
uz augstaku tikumiskas domasanas Itmeni un pasrefleksijas attistibu, kas ir viens no DFBFA
modela mérkiem.

Apkopojot Koselevas metodikas rezultati parada, ka DFBFA nodarbibas butiski ietekmé
bérnu sociali emocionalo attistibu, Tpasi palidzibas un sadarbibas joma. Sie dati papildina
Kalininas un Dermanovas pétijumu secinajumus, pieradot, ka dzudo filozofijas principi ir

efektivs instruments tikumisko 1pasibu veidoSana pirmsskolas vecuma.

TINS novérojumu skala ieguito rezultatu salidzinajums

Izstradataja noveérojumu skala TINS apkopotie rezultati parada konsekventu tikumu
attistibas pieaugumu visas analiz€tajas grupas, tomer butiski augstakas vertibas sasniegtas
bérniem ar ilgstoSu dzudo nodarbibu pieredzi VZSS. Salidzinajums starp VZSS pilotpetijuma
grupam un PII intervences grupam ir metodologiski pamatots, jo visas piecas grupas tika
izmantotas vienas un tas paSas tikumu novértéSanas metodes un identiski krit€riji. Tas

nodro$ina datu salidzinamibu neatkarigi no pedagogiskas vides.
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Atskirigais nodarbibu biezums un pieredzes ilgums (VZSS — 0, 1 un 2 gadi; PII —
6 ménesi ar 1-2 reizém nedgela) lauj analizet, ka tikumu attistiba mainas atkariba no pieredzes
intensitates. Tapec grupu salidzinajums lauj objektivi noveértét DFBFA ietekmi gan istermina
(PII), gan ilgtermina (VZSS). Salidzinot PII pamatgrupu PG PII-4 (DFBFA 2 reizes nedéla,
6 ménesu intervences cikls) ar VZSS-1 grupu (bérni ar 2 gadu dzudo nodarbibu pieredzi), videja
medianas veértibu atSkiriba sasniedza 0,29 punktus, kas norada uz statistiski nozimigu un
pedagogiski bitisku efektu (p < 0,05). Ipasi liels progress vérojams godiguma un Iidzdalibas
tikumos, kur VZSS-1 grupas bérni demonstréja augstaku pasSregulacijas limeni, atbildigaku
uzvedibu un izteiktaku komandas sadarbibu neka abi PII grupu dalibnieki (PG PII-4 un SG
PII-5). Grafiska analize (skat. 49. pielikuma) skaidri ilustré linearu, pozitivu pieauguma
tendenci no PII grupam (istermina intervence) lidz VZSS grupam (ilgtermina prakse),
visaugstakos raditajus sasniedzot VZSS-1 (2 gadu pieredze). Statistiska datu apstrade tika
veikta, izmantojot neparametriskas metodes (Manna—Vitnija un Wilcoxon Signed Rank testus)
un Pirsona korelacijas aprékinus. TINS skalas iek$&ja uzticamiba tika novertéta ar Kronbaha
alfa koeficientu (o = 0,82), kas apliecina metodes augstu ticamibu un izmantojamibu praksé
(Garbeloto et al., 2023; Maussier et al., 2025). Datu analize liecina, ka peéc DFBFA satura
istenoSanas bérniem noverojama pozitiva dinamika visas Cetras tikumu kategorijas — draudziba,
ciena, godiguma un lidzdaliba. Izteiktakas izmainas konstatetas bérniem, kuri piedalijas
nodarbibas divas reizes ned€la, salidzinot ar bérniem, kuri nodarbibas apmekl&ja vienu reizi
nedéla, kas norada uz nodarbibu regularitates nozimi tikumu attistibas procesa. Izmainu
tendences un procentuala izaugsme katra tikuma kategorija starp pamatgrupu (PG PII-4) un
salidzinoSo grupu (SG PII-5) grafiski att€lota 43. un 44. pielikuma. Vidgjo raditaju analize
parada, ka vislielakais pieaugums konstatéts lidzdalibas un savstarp&jas palidzibas joma
(A =+0,47), ka ar1 godiguma tikuma (A = +0,39), kas liecina par sociali emocionalo prasmju
pilnveidi DFBFA pedagogiskas piecjas konteksta. Novérojumi norada ari uz emocionalas
lidzdalibas un empatijas izpausmju pieaugumu — b&rni biezak sniedza palidzibu vienaudziem,
demonstr&ja atsaucibu un izradija cienpilnu attieksmi pret citiem, kas atbilst pirmsskolas
vecumposmam biitiskam tikumiskas attistibas pazimém.

Izstradata metodika paredz dalibnieku novértéSanu péc 26 raditajiem, no kuriem katra
bérns vargja demonstrét tris apgisanas [imenus un vinam tika pieskaititi 1-3 punkti. P&c tam
iegtie raksturlielumi tika apvienoti 11 kritérijos. Ta ka dazi kriteriji ietver nevienadu raditaju
skaitu, nebiitu pareizi izmantot summaro vai vidgjo aritmé&tisko vertibu. Ta vieta tika izmantota

min—max normalizacijas metode, kas parveido datus diapazona no 0 Iidz 1.

x—min (x)

. e e . /
Min—max normalizacijas formulair x = —————
max(x)—-min (x)
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Tatad, pieméram, kritérijs “labvéliba” sastav no trim raditdjiem — 1) mierina vai
uzmundrina; 2) dasni dalas ar savu inventaru; 3) savstarpgji palidz vingrinajumos; par katru
bérns vargja sanemt 1, 2 vai 3 punktus. Tadgjadi kopa bija iesp&jams sanemt no 3 (minimums)
lidz 9 (maksimums) punktiem. P& normalizacijas tiek iegiitas kriterija vertibas no 0 (atbilst
3 punktiem) lidz 1 (atbilst 9 punktiem). Iegiitos normaliz€tos ve€rt€§jumus var interpretét ari ka
procentus, pieméram, vértgjums 0,83 (atbilst 8 punktiem no iesp&jamajiem 9) nozimée, ka Sim
bérnam kriterijs “labveliba” ir izpildits 83 % apmera. Savukart kritérijs “interese izzinat” sastav
no diviem raditajiem — 1) zinatkare acu kontakta un 2) zinatkare runas kontakta; tadejadi kopa
bija iesp€jams sanemt no 2 (minimums) lidz 6 (maksimums) punktiem. Lidzigi, péc
normalizacijas iegutas kritérija vertibas vari€ja no 0 (atbilst 2 punktiem) lidz 1 (atbilst
6 punktiem). Par citiem kritérijiem un raditajiem, no kuriem tie ir veidoti, sikak var lasit
1.4.2. apaks$nodala.

Péc lidzigas metodes, izmantojot min—max normalizaciju, 11 krit€riji tika apvienoti
4 tikumos, no kuriem katram tapat tika aprékinata veértiba no 0 lidz 1.

Tadgjadi divu PII grupu dalibniekiem tika aprékinati 8 jaunie mainigie: “draudziba

2 13

pirms intervences” un “draudziba péc intervences”, “ciena pirms intervences” un “ciena péc
intervences”, “godigums pirms intervences” un “godigums péc intervences”, “lidzdaliba pirms
intervences” un “lidzdaliba péc intervences”. Savukart tris VZSS grupu dalibniekiem Sie
raditaji tika aprékinati vienreiz, turklat grupas “VZSS-3 bez pieredzes” rezultati var tikt
uzskatiti par merijjumiem “pirms”, jo tie tika veikti pirms dzudo nodarbibu sakuma, bet
VZSS-2 ar 1 gada pieredzi un VZSS-1 ar 2 gadu pieredzi grupu rezultati var tikt uzskatiti par
mérjjumiem “pec”, jo to grupu dalibniekiem jau ir iepriekS€ja pieredze dzudo nodarbibas.

Aprakstosa statistika par iegiitajiem mainigajiem ir sniegta 3.10. tabula.

3.10. tabula
Aprakstosas statistikas raditaji tikumu vértéjumiem péc autores metodikas
) ) Vertejumi “pirms” Vertejumi “pec”
Grupas Tikumi Medizna Q1-Q3 Medizna Q1-Q3
draudziba — — 0,802 0,427-1,000
ciena — — 1,000 0,903-1,000
VZSS-1 > : . ’
godigums - - 1,000 0,917-1,000
lidzdaliba — — 1,000 1,000-1,000
draudziba — — 0,688 0,396-0,922
ciena — — 0,972 0,792-1,000
Z _2 5 ) B B
VZSS godigums - - 0,972 0,667-1,000
lidzdaliba — — 1,000 0,813-1,000
draudziba 0,260 0,109-0,734 — —
ciena 0,292 0,083-0,632 — —
Z = 5 B B B
VZ558-3 godigums 0,083 0,000-0,493 - -
lidzdaliba 0,375 0,000-0,500 — —
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3.10. tabulas turpinajums

) ) Vertejumi “pirms” Vertejumi “pec”
Tik

Grupas thumt Mediana Q1-Q3 Mediana Q1-Q3
draudziba 0,448 0,146-0,589 0,625 0,396-1,000
SG PIL4 meg_a 0,361 0,139-0,701 0,889 0,618-1,000
godigums 0,083 0,000-0,708 0,875 0,444-1,000
lidzdaliba 0,250 0,063-0,938 0,750 0,250-1,000
draudziba 0,354 0,109-0,813 0,542 0,193-0,912

PG PIL5 meg_a 0,3194 0,194-0,729 0,806 0,236-1,00
godigums 0,111 0,000-0,597 0,611 0,236-0,979
lidzdaliba 0,375 0,375-0,688 0,500 0,500-1,000

Avots: autores aprekini.

Korelacijas analize apstiprindaja cieSu sakaribu starp emocionalo lidzdalibu un
tikumiskas uzvedibas Itmeni (r= 0,59, p <0,05), kas saskan ar Denham et al. (2012) un
Brush et al. (2022) secinajumiem par emocionalas empatijas nozimi tikumiskas attistibas
procesa.

Skolotaju noveérojumi liecina, ka péc DFBFA satura ievieSanas bérni kluva mierigaki,
empatiskaki un drosaki saskarsmé, labprat sadarbojas un sp&ja analizet savu ricibu. Nodarbibu
laika bérni paSi piedavaja palidzibu partneriem, izmantoja cienpilnus vardus un Zestus
(“paldies”, “lidzu”, roku spiediens péc uzdevuma). Sie elementi stiprinaja tikumus ciena un
pieklajiba, kas ir butiski pirmsskolas vecuma (Grava, 2018; Montessori, 2004). Vérojama ar1
pasrefleksijas attistiba — bérni spgja pateikt, ko izdarfja labi un ka palidzgja citiem. Sada
pedagogiski strukturéta pieeja, kas apvieno kustibu, saskarsmi un emocionalo apzinu, veicina
harmonisku tikumu apguvi pirmsskola.

Apkopotie rezultati un noverojumi apliecina, ka DFBFA veicina ne tikai kustibu
prasmju pilnveidi, bet arT bérnu veértibu orientaciju attistibu, kas izpauZzas riciba, sadarbiba un
speja empatiski reagét uz citu vajadzibam. DFBFA TstenoSana rada pedagogiski drosu,
ieklaujoSu un emocionali atbalstoSu vidi, kas sekmé tikumisko 1pasibu — draudziba, ciena,
godigums un Iidzdaliba — nostiprinasanos pirmsskolas vecuma. Detaliz€tie kvantitativie dati,
statistisko parbauzu rezultati un grafiskie materiali sniegti 32., 40.—46. pielikuma.

Nakamaja statistiskas analizes posma, izmantojot Kruskala-Volisa testu, tika
parbauditas atSkiribas tikumu vertgjumos starp grupam pirms intervences, proti, starp PG
PII-4, SG PII-5 un VZSS-3. Sis grupas ir savstarpgji salidzinmas, jo bémi bija viena
vecumposma (5-6 gadi), viena dzimuma un bez ieprieksgjas pieredzes dzudo vai DFBFA. Tas
nodro$inaja objektivu sakotngjo limenu salidzinajumu. Testa rezultati ir paraditi 3.11. tabula un

ilustreti grafiski 3.4. att€la. Detalizets tikumu raditaju sadalijums sniegts 32. pielikuma.
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3.11. tabula

Tikumu vértéjumu atSkiribu salidzinajums grupas pirms intervences

Kruskala—Volisa testa rezultati

Tikumi H-statistika p vértiba K?elgﬂ:aflﬁ;tllr;tsl;( a
Draudziba 0,103 0,950 0,003 (nav efekta)
Ciena 0,083 0,959 0,002 (nav efekta)
Godigums 0,070 0,965 0,002 (nav efekta)
Lidzdaliba 0,252 0,882 0,007 (nav efekta)

P vertibas virs 0,05 un Kohena f statistikas (efekta lieluma raditajs) zem 0,100

parliecinosi liecina, ka visas tris salidzinamas grupas neatSkiras neviena no Cetriem tikumiem.

1.00 - M Draudzha_pirms
B Cicna_pirms
[ Godigums_pirms
80 B Lidzdakha_pirms
.60
40
.20
.00 — - L

PII 1z ned&la PII 2x ned&la WZSS bez pleredzes

Grupa

3.4. attels. Tikumu veértéjumu salidzinajums PII pirms intervences un VZSS grupas

Salidzinot medianas veértibas, veérojams viennozimigs un konsekvents pieauguma
gradients visos cetros tikumos, kas korel€ ar bérnu iesaistes ilgumu dzudo filozofija balstitajas
aktivitates. Zemakas medianas vertibas novérotas PII grupa ar 1 nodarbibu nedéla (PG PII-5),
nedaudz augstakas — PII grupa ar 2 nodarbibam nedéla (PG PII-4). Savukart VZSS grupa ar
1 gada dZzudo pieredzi (VZSS-2) tikumu vert€§jumi ir vél augstaki, bet visaugstakas medianas
vertibas sistematiski konstatétas VZSS grupa ar 2 gadu dzudo pieredzi (VZSS-1).
Sis pieauguma modelis skaidri parada, ka gan nodarbibu regularitate, gan ilgtermina pieredze
ir bitiski faktori bérnu tikumu — ciena, draudziba, godigums un lidzdaliba — attistiba.

Tomer lielakaja dala gadijumu atSkiribas tikumu vértéjumu sadalijumos starp grupam
nebija statistiski nozimigas. Analize rada, ka péc tikumiem “draudziba” un “ciena” statistiski
nozimigas atskiribas starp Cetram grupam netika konstatétas; péc tikumiem “godigums” un
“lidzdaliba™ statistiski nozimiga atSkiriba paradijas tikai starp divam galgjam grupam —
PII-5 (1 reizi ned€la) un VZSS-2 (2 gadu pieredze). Savukart PII-4 (2 reizes ned€la) un

VZSS-1 (1 gada pieredze) grupu rezultati nebija statistiski atSkirigi ne savstarpgji, ne art no
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abam gal€jam grupam. Tas nozimég, lai gan medianas vertibas pieaug proporcionali nodarbibu
biezumam un pieredzes ilgumam, statistiski nozimigas atSkiribas ir konstatgjamas tikai starp

grupam ar vismazako un vislielako pieredzi (skat. 3.12. tabulu).

3.12. tabula
Tikumu vértéjumu atSkiribu salidzinajums grupas péc intervences
Kruskala—Volisa testa rezultati
Tikumi H-statistika vertiba Post-hoc testi ar Kohena f statistika
P Bonferoni korekciju (efekta lielums)
Draudziba 2,056 0,561 - 0,214 (mazs)
Ciena 3,937 0,268 — 0,302 (vidgjs)

0,032 (SG PII-5 pret grupu

Godigums 7,760 0,051 VZSS-2) 0,445 (liels)
- 0,033 (PG PII-4 pret grupu .
Lidzdaliba 9,949 0,019 V7SS-2) 0,518 (liels)

Pretstata iepriekS€jam testam pat statistiski nenozimigi sadalijumu salidzinajumi tomér
paradija efekta klatbiitni (mazs efekts pie tikuma “draudziba”, vidgjs efekts pie tikuma “ciena”
un liels efekts pie tikuma “godigums”). Tas liecina, ka statistiski nozimigas atskiribas trikums,
visticamak, ir saistits nevis ar paSas atSkiribas trikumu, bet gan ar nepietiekamu izlases lielumu,

lai identific€tu to ka statistiski nozimigu.
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3.5. attels. Tikumu vértéjumu salidzinajums PII péc intervences un VZSS grupas

Tadgjadi var secinat: lai gan pirms intervences grupas novérotie tikumu vertejumu
sadalfjumi bija vienadi, péc intervences grupas sak atSkirties viena no otras un spécigaka
intervence ir saistita ar lielaku noveéroto raditaju pieaugumu. 3.5. attéla ir skaidri redzama
pieaugosa tendence, ja grupas sakarto péc dzudo treninu skaita.

Nakamaja analizes posma tika salidzinatas ¢etru tikumu vértibas tikai tajas grupas, kuras
tas tika méritas atkartoti, proti, divas PII grupas, kas nodarbojas ar dzudo aktivitatém vienu vai

divas reizes nedéla. Izmantojot Vilkoksona testu, tika paradits, ka visiem Cetriem parametriem
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gan pirmaja, gan otraja grupa veértibas “pec” statistiski nozimigi parsniedz veértibas “pirms”.
Detalizéta raditaju Itmenu pareju dinamika grafiski att€lota 40. pielikuma pamatgrupa
(PG PII-4) un 41. pielikuma salidzinoSaja grupa (SG PII-5), savukart limenu sadalijuma

izmainas pirms un péc intervences paraditas krusteniskajas tabulas 42. un 43. pielikuma.

3.13. tabula
Tikumu vértéjumu atSkiribu salidzinajums pirms un péc intervences PII grupas
Vilkoksona testa rezultati
Tikums Grupa Z-statistika p veértiba Efekta lielums
Kohenar
PG PII-4 2,816 0,002 0,575 (liels)
Draudzib
raudziba SG PIL-5 2,809 0,002 0,573 (liels)
Ciena PG PII-4 2,670 0,004 0,545 (liels)
’ SG PII-5 2,673 0,004 0,543 (liels)
Godieums PG PII-4 2,807 0,002 0,573 (liels)
g SG PII-5 2,805 0,002 0,573 (liels)
_ PG PII-4 2,251 0,031 0,459 (vidgjs)
Lidzdalib
1dzdativa SG PII-5 2,232 0,031 0,456 (vidgjs)

Pirmajiem trim tikumiem efekta lielums (t.i.,, tikuma uzlabojums) bija liels, bet
lidzdalibai — vidgjs. P&c tam, kad tika apstiprinats, ka visos ¢etros tikumu vert€§jumos ir noveérots
statistiski nozimigi liels vai vid€js pieaugums, un lai salidzinatu, vai kada no tikumiem
vertejumu pieaugums bija statistiski augstaks vai zemaks neka citos, nakamaja analizes posma
tika aprékinati mainigie, kas parada katra tikuma uzlabojuma lielumu: draudzibas uzlabojums,
cienas uzlabojums, godiguma uzlabojums, lidzdalibas uzlabojums.

Vilkoksona testa rezultati abas PII grupas — gan pamatgrupa (PG PII-4), gan
salidzino$aja grupa (SG PII-5) — parada statistiski nozimigus uzlabojumus visos ¢etros tikumos
(p < 0,004 draudzibai, cienai un godigumam; p = 0,031 lidzdalibai). Efekta lielumi (Kohena r)
norada, ka raditajos “draudziba”, “ciena”, “godigums” abas grupas ir sasniegts liels efekts
(r = 0,54-0,58), kas liecina par bitisku izmainu pedagogisko nozimibu; lidzdaliba ir vérojams
vidgjs efekts (r = 0,46), kas tomé@r ir statistiski nozimigs abas grupas (skat. 3.13. tabulu).
Rezultati apliecina, ka DFBFA saturs neatkarigi no nodarbibu biezuma (1 vai 2 reizes nedéla)
veicina pozitivas parmainas bérnu draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas izpausmes.

Kopuma visu tikumu veért€§jumos, iznemot “lidzdaliba”, otra grupa uzradija augstaku
uzlabojumu. Pieméram, kamér pirmaja grupa tikuma “draudziba” vert€jums vid€ji pieauga par
9 procentu punktiem, otraja grupa tas pieauga par 26 procentu punktiem; savukart tikuma “ciena”
vertejums pirmaja grupa videji uzlabojas par 13 procentu punktiem, bet otraja grupa — par

44 procentu punktiem utt. Grupas rezultatu salidzinasanai tika izmantoti neparametriskie statistikas
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testi (Manna-Vitnija U un Vilkoksona tests), ka ar1 Kolmogorova-Smirnova tests datu sadalijuma

parbaudei. Detalizetie statistiskie aprékini apkopoti 44., 45., 46 un 47. pielikuma.

3.14. tabula
Tikumu vertéjumu uzlabojumu salidzinajums PII grupas
Mediana (Q1-Q3) Manna—Vitnija testa rezultati
Mainigais SG PII-5 PG PIl-4 | U-statistika | p vertiba | [xonena r statistika
(efekta lielums)
Draud?lbas 0,09 (0,02-0,14) | 0,26 (0,12-0,38) | 30,0 0,014 0,497 (vidgjs)
uzlabojums
Cienas -
> 0,13 (0,01-0,42) | 0,44 (0,06-0,55) | 46,5 0,143 0,303 (vidgjs)
uzlabojums
OodIBIma | 029 020-0.38) | 0.44(020-0.72) | 51.0 0242 | 0,249 (mazs)
uzlabojums
L1dzda.llbas 0,13 (0,00-0,44) | 0,13 (0,00-0,44) | 70,5 0,932 0,019 (nav efekta)
uzlabojums

Manna—Vitnija testa rezultati liecina, ka statistiski nozimiga atSkiriba starp abam PII
grupam konstateta tikai tikuma ‘“draudziba”, kur pamatgrupas (PG PII-4, 2 reizes nedéla)
uzlabojums bija butiski lielaks neka salidzinoSaja grupa (SG PII-5, 1 reizi ned€la). Savukart
tikumos “ciena”, “godigums” un “lidzdaliba” atSkiribas starp grupam nebija statistiski
nozimigas, lai gan pamatgrupa vidéjas medianas veértibas pec intervences bija augstakas.

Vilkoksona testa rezultati paradija, ka abas PII grupas sasniedza statistiski nozimigus
uzlabojumus visos Cetros tikumos, tomér efekta lielums (Kohena r) dazados tikumos atskiras:
draudziba, ciena un godiguma tas bija liels, lidzdaliba - vidgjs; limenu pareju struktiira
pamatgrupa sniegta 42. 3ielikuma, bet salidzinoSaja grupa - 43. pielikuma.

Sie dati apstiprina, ka piedavatais DFBFA saturs PII ir pedagogiski efektivs, ta¢u divu
nodarbibu regularitate ned€la nodroSina nedaudz straujaku tikumu attistibu, ipasi sociali
emocionalajos aspektos, kas saistiti ar draudzigu un atbildigu uzvedibu.

Izstradatas novérojumu skalas (TINS) apkopotie rezultati parada konsekventu tikumu
izpausmju pieaugumu visas analiz€tajas grupas, tacu biitiski augstakus raditajus sasniedz beérni
ar ilgstosu dzudo nodarbibu pieredzi VZSS. Vid€ja medianas vertibu diference starp PG PII-4
(DFBFA 2 reizes nedé€la) un VZSS-1 (2 gadu pieredze) grupu sasniedza 0,29 punktus, kas
statistiski apstiprina izteiktu efektu (p < 0,05).

Ipasi nozimigs progress novérots godiguma un lidzdalibas tikumos — $ajos raditajos
VZSS grupu bérni uzrada augstaku paSregulacijas Itmeni, izteiktaku atbildibas izjiitu un
attistitakas sadarbibas prasmes neka PII grupu dalibnieki. Salidzinajums starp PII un VZSS
grupam liecina, ka DFBFA sistematiska un regulara istenoSana sekmé tikumu attistibu visos
cetros virzienos — draudziba, ciena, godiguma un lidzdaliba. VZSS audzekni ar divu gadu

pieredzi demonstré augstaku emocionalas empatijas limeni, konsekventaku godigas ricibas
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izpausmi un lielaku iesaisti salidzinajuma ar PII bérniem pe&c seSu ménesSu istenoSanas cikla.
Detalizétie sadalijuma dati un atbilzu piemeri sniegti 50. un 51. pielikuma.

Sie rezultati liecina, ka dzudo filozofija balstita pieeja, kas Istenota ilgtermina un
regulara reZima, nodroSina stabilu un ilgtsp&jigu ietekmi uz bérna personibas un sociali
emocionalo 1paSibu veidoSanos. Tas apstiprina, ka tikumu attisttba DFBFA konteksta ir
pakapenisks, pieredzé balstits process, kas nostiprinas pedagoga konsekventas vadibas,

sadarbibas situaciju un regularas prakses ietekmé.

3.8. DFBFA modela pilnveide un strukturalais pamatojums

Pamatojoties uz 3.5.-3.7. apaksSnodala iegiitajiem empiriskajiem datiem, pétijuma
7. posma tika veikta ieprieks izstradata DFBFA modela strukturala precizéSana un pilnveide.
Salidzinosa analize piecas grupas apstiprinaja, ka 5—6 gadus veci bérni, darbojoties personigi
nozimiga un emocionali piesatinata sporta vid€, attista paSpieredzi tikumos un vertibas,
nostiprina sadarbibas prasmes un pakapeniski veido sp&ju izvertet savu darbibu.

Empiriska analize lava preciz€t modela strukturalas komponentes un definét
pilnveidotas versijas saturu. Tika strukturali pilnveidota DFBFA modela versija un
sistematizets vingrinadjumu kopums, kas nodroSina pozitivu emocionalo vidi un mérktiecigu
draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas attistibu. Istenojot DFBFA saturu pedagogiskas
intervences un pilotpetijluma posmos, tika empiriski apstiprinats, ka strukturéta nodarbibu
organizacija, noteikumu konsekventa ievérosana un sadarbiba balstita darbiba veicina stabilu
tikumu izpausmju dinamiku.

Pamatojoties uz iegiitajiem rezultatiem, tika precizéta un strukturali pilnveidota DFBFA
modela versija un sistematiz€ts vingrinajumu kopums, kas nodroSina pozitivu emocionalo
gaisotni un sistematisku bérnu tikumisko Ipasibu — draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba —
apguvi un izpratni (Kano, 1932; Brousse, 2021; Tani et al., 2014; Krauze et al., 2025a; Krauze
et al., 2025b).

Istenojot DFBFA saturu pedagogiskas intervences un pilotpétljuma posmos, tika
empiriski apstiprinata modela funkcionala efektivitate, kura balstita Kano dzudo filozofija,
tikumu jédziena skaidrojuma un 5-6 gadus vecu bérnu attistibas Ipatnibas. Saja modeli izvéletie
tikumi — draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba — ir identificéti ka bérna moralas attistibas
pamatelementi (Kano, 1932; Gutiérrez Garcia & Pérez Gutiérrez, 2012; 1JF, 2023; Fernandez
Gonzélez et al., 2020). P&tijuma rezultati, kas iegiiti, izmantojot izstradatos tikumu krit€rijus
un raditajus, ka ari bérncentréto metodologisko pieeju bérnu patstavibas veicinasanai, lava
pilnveidot modeli atbilstosi 21. gadsimta izglitibas paradigmas prasibam (Elias et al., 2008;
Killen & Dahl, 2021; Kern, 2022; Fernandez Gonzalez, 2019a).
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Modeli centrala vertiba (skat. 3.6. att€lu) ir bérna patstaviba, kas petijuma gaita tika
identificéta ka merktieciga personibas attistibas komponente, izpauZoties paSdisciplina,

pasanalizg, paskontrol€, pasregulacija un pasvadiba (Krauze et al., 2025a; Krauze et al., 2025b;

Krizalkovi¢ova et al., 2024; Trusz, 2022).
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3.6. attels. 5-6 gadus vecu bérnu tikumu audzinasanas modelis

Izstradatais modelis paredz€ts 5—6 gadus vecu bérnu patstavibas veicinasanai DFBFA
konteksta, nodrosSinot integrétu tikumu un pamatkustibu apguvi. Modeli ietvertas objektiva
faktora komponentes (skat. 1.5. att€lu “Pirmsskoléna tikumu audzinaSanas objektivo un
subjektivo faktoru sakaribas”) ietver:

1) pedagogiskos lidzeklus — saturu, metodes, panémienus, formas un metodikas;

2) vidi — mikrovide, mezovide, makrovide un sociums;

3) sporta pedagoga un vecaku sadarbibu;

4) attistibas aspektus — kognitivo, uzvedibas, emocionalo, komunikativo, darbibas un

motivacijas.
Sis komponentes nodro$ina pedagogiska procesa strukturalo ietvaru un lauj mérktiecigi
virzit bérna tikumisko un fizisko attistibu.
Subjektiva faktora komponentes (skat. 1.5. att€lu) ietver:
1) dZzudo pamatprincipus, kuros bérna tikumi — godigums, ciena, draudziba,
lidzdaliba — izpauzas caur pasdisciplinu, pasanalizi, paSkontroli, pasregulaciju un

pasvadibu;
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2) individualo pieredzi, kas ietver iegitas zinaSanas, apgiitds prasmes, personigo
pasSpieredzi, ka ar1 pozitivu attiecksmi pret sevi, citiem, pienakumiem, darbibu un
fiziskajam aktivitatem.

Objektiva un subjektiva faktora mijiedarbiba nodroSina tikumu attistibu, kermena un

motorikas pilnveidi, pamatkustibu apguvi un aktiva, veseliga dzivesveida veidoSanos.

P&tfjuma izstradatie 11 tikumu kriteriji — labvéliba, interese izzinat, emociju izpausme,
prasme komunicét, pieklajiba sazina, atbildiba par uztic€to, Iidzjutiba, patiesums, noteikumu
izpilde, atklatums, piedaliSanas aktivitat€s — un 26 raditaji (skat. 5. pielikumu) nodroSinaja
iesp&ju noteikt beérnu tikumu attistibas ltmenus un analizét to dinamiku un savstarpg€jas
korelacijas. Kritériju struktiiras izstrade balstijas uz berncentrétas izglitibas un empiriskas
analizes pieejam (Elias et al., 2008; Gonzalez et al., 2021; Killen & Dahl, 2021; Kern, 2022;
Kilderry & Raban, 2021; Giilseven et al., 2023; Field, 2024; Ferndndez Gonzalez, 2019b).

5—6 gadus vecu bérnu tikumu audzinasanas modeli, kas balstits uz dzudo filozofiju,
objektivo un subjektivo faktoru mijiedarbiba veicina tikumu — draudziba, ciena, godigums un
lidzdaliba — apguvi. Atbilstosi bérncentrétajai pieejai pirmsskolas izglittba DFBFA modelis
sekm& berna patstavibas attistibu, kas izpauzas pasdisciplina, paSanalizé, paSkontrolg,

pasregulacija un paSvadiba.
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Diskusija

Petijuma rezultatu interpretacija aktualizé tikumu audzinasanas nozimi sporta
pedagogija pirmsskolas vecuma, ipasi situacija, kad dabiska kustibu aktivitate samazinas un
pieaug nepiecieSamiba péc mérktiecigi strukturétam audzinaSanas pieejam. Tadel petijums tiek
interpretéts ka atbilde uz pedagogisku vajadzibu izveidot un empiriski parbaudit modeli, kas
tikumu audzinasanu integré kustibu darbiba, nevis atstaj to ka paralelu audzinaSanas
“pievienoto veértibu”. Diananda (2025) norada, ka musdienu socialas vides transformacijas
apstaklos pieaug meérktiecigas tikumu izpratnes un emocionalas pasregulacijas veidoSanas
nozime agrina bérniba. Pirmsskolas vecums tiek uzskatits par sensitivu periodu pasregulacijas
un atticksmes pret kopdarbibas normam veidosana (Spona, 2022; Nastevi¢, 2018), kas aktualize
darbiba balstitu mehanismu izpéti tikumu veidoSana.

Zinatniskas literatliras analize liecina, ka lielakaja dala pétijjumu fiziska aktivitate
pirmsskolas izglitiba tiek skatita galvenokart ka veselibas stiprinasanas, hipodinamijas
profilakses un motorisko prasmju attistiSanas lidzeklis (Janssen & LeBlanc, 2010; Biddle et al.,
2019). Vienlaikus kustibu darbibas audzinoSais potencials, kas saistits ar stabilu uzvedibas
formu un vertibu nostiprinasanu, biezi tiek analiz&ts fragmentari vai paliek sekundars attieciba
pret veselibas mérkiem. Vairakos pétijumos konstatéts, ka bez pedagogiskas struktiiras fiziska
aktivitate pati par sevi negarante sociali nozimigu personibas kvalitaSu veidoSanos
(Anderson-Butcher et al., 2021). Sistematiska parskata (Jadwiszczak et al., 2025) uzsverts, ka
moralas attistibas rezultati fiziskas izglitibas konteksta ir atkarigi no pedagogiskas struktiiras.

Konceptualais pamats pétijumam ir dzudo filozofija, ko formulg&jis Dzigoro Kano ka
vienotu audzinasanas sist€mu, kura fiziska aktivitate, noteikumi, disciplina un sadarbiba tiek
izmantoti personibas attistibai. Kano darbos uzsveérts, ka dzudo meérkis ir ne tikai fiziska
pilnveidoSanas, bet ar1 cienas, paskontroles un atbildibas attistiSana (Kano, 1932). Misdienu
interpretacijas apstiprina dzudo filozofijas pedagogisko potencialu un tas pielagojamibu
izglitibas vajadzibam, tostarp darba ar pirmsskolas vecuma bérniem (Bennett & Kano, 2009;
Bradié¢, 2023).

Biitiska nozime pétjjuma ir jédzienu “morale” un “tikumi” noskirSanai. Atskiriba no
morales normativi regulativa skatijuma, kas orient€ts uz aréjam prasibam un uzvedibas kontroli
(Lasmane, 2006), tikumu kategorija lauj analiz€t stabilas personibas ipaSibas, kas izpauzas
konkrétas darbibas un mijiedarbiba. Sada pieeja atbilst misdienu pedagogiskajai paradigmai,
kas orient€ta uz novérojamu bérna uzvedibu realas izglitibas situacijas, nevis deklarativu normu
apguvi (Kristjansson, 2015).

Starptautiskaja izglitibas praks€ plasi izplatiti ir sociali emocionalas macisanas (SEM)

pieejas, kuru mérkis ir attistit bérnu emocionalo apzinatibu, empatiju un socialas prasmes (Elias
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et al., 2008; Jones & Kahn, 2021). Salidzinajuma ar SEM pieejam, kur audzinasanas rezultati
biezi tiek verteti verbala vai refleksiva [imeni, DFBFA modeli tikumu izpausmes tiek analizétas
darbiba — kustibu situacijas un savstarp&ja mijiedarbiba. Emocionalas socializacijas petijumi
kustibu aktivitates konteksta (Denham et al., 2012).

Atskiriba no minétajam pieejam DFBFA modelis integré audzinaSanas mérkus tiesi
fiziskas aktivitates procesa. Tadgjadi kustiba tiek skatita nevis ka audzinaSanas fons, bet ka
centrals pedagogisks lidzeklis, ar ko veidojas un izpauzas tikumi. P&tijumi pedagogija
apstiprina, ka fiziskas aktivitates audzinosais efekts ir atkarigs ne tik daudz no tas intensitates,
cik no pedagogiskas organizacijas kvalitates, nodarbibu struktiiras un uzdevumu secibas (Parry
et al., 2024). Ipasa vieta zinatniskaja literattira ir p&tfjumiem par dzudo izglitojoSo potencialu.
Vairakos darbos uzsvérts, ka, ievérojot skaidrus noteikumus, ritualus un pedagogisku
konsekvenci, dZudo nodarbibas veicina uzvedibas kultiiras, cienas pret partneri un atbildibas
par kopdarbibu veidoSanos (Sterkowicz-Przybycien et al., 2014; Kowalczyk et al., 2022).
Sie atzinumi kluva par pamatu DFBFA modela izstradei.

Salidzinos$a analize piecas grupas (PII un VZSS) lava interpretét tikumu izpausmju
dinamiku saistiba ar iesaistes ilgumu un nodarbibu regularitati. Konstatétas starpgrupu
atSkiribas lauj interpretét, ka ilgstoSa iesaiste dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates
veicina stabilaku tikumu izpausmju veidoSanos. Atskiribas parsniedza pie vienadam vecuma
pazimém un salidzinamiem programmas IstenoSanas apstakliem, kas pastiprina argumentaciju
par pedagogiskas iedarbibas ilguma nozimi. Kritérijos draudziba, ciena un godigums divu gadu
pieredzes grupa domingja augsts Iimenis, bet iesacgjiem biezak tika fikséts vidgjs limenis.
So kritériju dinamika konceptuali skaidrojama ar dzudo nodarbibu struktiru (rituali, noteikumi,
darbs pari, atbildiba par partnera drosibu), kur tikumu izpausmes ir tiesi saistitas ar konkrétu
uzvedibu situacija. Raditaji konsekventi norada uz saistibu starp ilgstosu un regularu iesaisti un
augstaku tikumu izpausmju Iimeni, kas stiprina pienémumu par pedagogiskas iedarbibas
kumulativo efektu. legitie rezultati saskan ar sporta pedagogijas atzinam par ilgstoSas un
sistematiskas pedagogiskas iedarbibas nozimi stabilu uzvedibas formu veidosana (Garbeloto
et al., 2023).

Salidzinot nodarbibu biezumu, tika konstatéts, ka grupas ar DFBFA istenosanu divas
reizes nedéla raditaju lidzdaliba un ciena dinamika bija statistiski nozimigi augstaka neka grupa
ar vienu nodarbibu nedéla. Sie rezultati atbilst Carden un Wood (2018) secinajumiem par
atkartojuma nozimi stabilu uzvedibas paradumu veidoSana. legiitie dati apstiprina, ka bérniem
ar divu gadu dzudo pieredzi veidojas stabilaki uzvedibas modeli salidzinajuma ar iesacgjiem.

Tas saskan ar sociali kognitivas teorijas nostadném (Bandura, 2014), pec kuram atkartota
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iesaiste strukturétas socialas situacijas pastiprina iek$€jo uzvedibas regulaciju. Lidzigi
secinajumi atrodami Lapsley un Narvaez (2014), ka art Kristjansson (2015) darbos, kuros
uzsverta regularas iesaistes nozime atkartotas mijiedarbibas situacijas tikumu stabilitates
veidoSana. Giilseven et al. (2023) empiriski parada, ka agrina paSkontroles un sadarbibas
attistiba bérniba ir saistita ar zemaku moralas distancésanas Itmeni pusaudzu vecuma. Tadg&jadi
tika konstatéta starpgrupu dinamika tikumu izpausmés atkariba no pedagogiskas iedarbibas
intensitates. Grupa ar augstaku nodarbibu biezumu cienpilnas mijiedarbibas, noteikumu
ieverosanas un lidzdalibas raditaji bija augstaki salidzinajuma ar grupu, kur nodarbibas notika
retak. Sis atkiribas interpretéjamas ka atskirigas pedagogiski organizétas fiziskas aktivitates
intensitates rezultats. legttie rezultati lauj interpretét DFBFA modeli ka strukturétu sporta
pedagogisku mehanismu, kura tikumu audzinasana tiek Tstenota merktiecigi organizéta darbiba.
Atskiriba no pieejam, kur audzinaSanas efekts veidojas netiesi, DFBFA modeli tikumu pieredze
ir integréta nodarbibu struktiira, kas apstiprina darba zinatnisko novitati: Latvija pirmo reizi
pedagogiski aprobéts un ar raditaju sistemu izveértéts DFBFA modelis tikumu audzinasanai
pirmsskola.

Rezultati kopuma norada uz vienotu tendenci — tikumu izpausmju stabilitate pieaug, ja
nodarbibas ir regularas, strukturtas un balstitas konsekventa pedagogiska rami. Tas lauj
DFBFA interpretét ka pedagogisku sistemu, kur iedarbibu nosaka nevis atseviski vingrinajumi,
bet nodarbibu organizacijas logika, un iegiita dinamika kopuma atbalsta izvirzito hipotézi, ka
meérktiecigi organizetas dzudo filozofija balstitas aktivitates, kur centra ir noteikumi, sadarbiba
un pedagoga piemers, veicina bérnu tikumu izpratnes un uzvedibas paSregulacijas attistibu.

legiitie rezultati parada, ka pedagogiski strukturéta fiziska aktivitate DFBFA ir saistita
ar pozitivu tikumu izpausmju dinamiku 5-6 gadus veciem bérniem. Pirms un péc intervences
salidzinajums pirmsskolas un interesu izglitibas vide atklaja statistiski nozimigus uzlabojumus
sociali emocionalas paSregulacijas un sadarbibas raditajos. DFBFA var tikt skatitas ka
strukturéts pedagogisks mehanisms, kura skaidri noteikumi, atkartojamiba, sadarbiba balstita
darbiba un pedagoga piemérs rada priekSnosacijumus pozitivam uzvedibas parmainam.
Agresivitates izpausmju samazinaSanas un sadarbibas raditaju picaugums norada uz stabilu
uzvedibas normu nostiprinasanos pirmsskolas vecuma. Piecu grupu salidzino$a analize
paradija, ka tikumu izpausmju dinamika atSkiras atkariba no izglitibas vides un pedagogiskas
pieejas. Izteiktaki rezultati tika konstatéti grupas, kur DFBFA tika istenotas sistematiski un
meérktiecigi salidzinajuma ar fiziskajam aktivitatem bez strukturétas tikumu audzinasanas
komponentes.

Izstradata kriteriju, raditaju un Iimenu sistéma nodroSina objektivu un reproducgjamu

tikumu izpausmju novert€jumu. ST sisteéma lauj analizét pedagogiskas intervences ietekmi un
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salidzinat rezultatus starp grupam, nodro$inot metodologiski pamatotu vérté$anas instrumentu
atbilstoSi “Skola 2030” meérkiem. Autora izstradata noveroSanas skala kluva par bitisku
metodologisku ieguldijumu. Ta balstita uz strukturétu kritériju un lIimenu sistému, kas lauj
fiksét tikumu izpausmes realas pedagogiskas situacijas. NoveroSanas izmanto$ana ka pamata
metode atbilst pedagogiskajam nostadném par bérna uzvedibas analizi dabiska kopdarbiba
(Pellegrini & Smith, 1998). Vienlaikus janem véra, ka tikumu izpausmju dinamiku var ietekmét
ar1 pedagoga personiba, grupas socialais klimats un bérnu sakotngjais sociali emocionalais
limenis, tade] iegltie rezultati interpret§jami ka pedagogiskas vides kopéjas iedarbibas
rezultats. Papildus jaapsver atlases efekta iesp&jamiba interesu izglitibas grupas: ilgak iesaistitie
bérni var atskirties péc sakotngjas motivacijas vai gimenes atbalsta. Tapat novérojumos
iesp&jams noverotaja efekts, tadel turpmak lietderigi paredzet vairakus neatkarigus vertétajus.
Papildus iesp&jami vél dazadi ietekmes faktori — @gimenes iesaiste, bérnu sakotngja
pasSregulacija/temperaments, kas turpmakos pétijumos biitu jaoperacionalizé un jaieklauj
analize.

Pedagogiska intervence PII tika veikta ar 24 bérnu izlasi, kas ierobezo rezultatu
visparinasSanas iespé&jas. Kontrolgrupas neesamiba ierobezo iesp&ju noteikt stingru
celonsakaribu starp pedagogisko iedarbibu un konstatétajam atSkiribam. Vienlaikus
pilotpétijuma VZSS (n=90) datu ieklauSana un vairaku statistisko procediiru izmanto$ana
paplasindja salidzinoSo analizi un samazindja nejauso faktoru ietekmes iesp&jamibu.
Ieprieksgjos petijumos par fiziskas aktivitates ietekmi uz personibas attistibu biezi konstatetas
statistiskas saistibas starp sporta aktivitattm un empatijas vai pasdisciplinas raditajiem
(Kozdras, 2019; Lindell-Postigo et al., 2023), tomér retak analizéta iedarbibas ilguma un
intensitates nozime. Lidzigi rezultati par paskontroles uzlaboSanos cinas makslu konteksta
konstatéti arT Lakes un Hoyt (2004) petijuma. Saja pétijuma konstatéta pozitiva saistiba starp
nodarbibu ilgumu, regularitati un tikumu izpausmju limeni. Tadgjadi empiriski apstiprinats
mehanisms, ka tikumu izpausmju veidoSanas ir saistita ar sistematisku, pedagogiski organizétu
fizisko aktivitati pirmsskolas vecuma. Praktiski tas nozimg, ka tikumu audzinasanas efektivitati
nosaka nevis aktivitates “veids” vien, bet tas pedagogiska struktiira (noteikumi, rituali,
atkartojums, sadarbibas uzdevumi), ko var reproducét pirmsskolas sporta nodarbibas.

Kopuma pétijuma rezultati paplasina sporta pedagogijas teorétisko izpratni par tikumu
audzinasanas iesp&jam pirmsskolas vecuma, paradot, ka dzudo filozofija balstitas fiziskas
aktivitates var funkcionét ka meérktiecigi organizeéts audzinasSanas mehanisms. Tadgjadi tiek
precizeta kustibu aktivitasu loma b&rna personibas attistiba, akcent&jot pedagoga organiz&tas

darbibas nozimi tikumu internalizacija.
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Secinajumi

1. Zinatniskas literatiiras analize paradija, ka tikumu veidoSana 5—6 gadus veciem bérniem ir viens
no biutiskakajiem pedagogiskajiem uzdevumiem pirmsskolas vecumposma un ta visefektivak
istenojama darbiba, tostarp kustibu un rotalu formas. Petijumos tiek uzsverta tadu tikumu ka
draudziba, ciena, godigums un Iidzdaliba nozime, ka ar1 to saistiba ar fiziskajam aktivitateém un
socialo mijiedarbibu. Dzudo filozofija, ko izstradajis Dzigoro Kano, zinatniskajos avotos tiek
aplukota ka vertibas balstita un pedagogiski pamatota pieeja, kas veicina tikumu attistibu
pirmsskolas vecuma bérniem strukturétu kustibu aktivitasu procesa. Dzudo filozofijas vértibu
un pedagogiskie principi konceptuali sasaucas ar izglitibas reformas “Skola 2030” mérkiem,
kuros uzsvars tiek likts uz sociali emocionalo prasmju, sadarbibas, atbildibas un pasregulacijas
attistibu, tadgjadi pamatojot DFBFA izmanto$anu ka miuisdienigu pedagogisko instrumentu $o
meérku istenoSanai pirmsskolas izglitiba.

2. Balstoties uz teorctiskas analizes rezultatiem un pedagogiska pilotpétijuma datiem, tika
izstradata DFBFA modela koncepcija (dZudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates), kas
orienteta uz mérktiecigu tikumu attistibu 5-6 gadus veciem bérniem. Modelis balstas uz
dzudo principiem un dabiskas maciSanas pieeju caur kustibu un spéli, strukturgjot saturu,
pedagogiskos nosacijumus un fizisko aktivitasu organizéSanas formas, tadéjadi nodroSinot
tikumu sisteémisku ieklauSanu veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam.
Izstradatais modelis veido pedagogiski organizetu vidi, kura tikumu attistiba norisinas caur
atkartojamam darbibam, sadarbibu un pedagoga virzitu bérnu savstarp&jo mijiedarbibu.
Tikumu apguves limena izvertéSanai tika izstradati 11 kriteriji un 26 raditaji, kas aptver
dazadus bérnu socialas uzvedibas aspektus. Minétie kriteriji un raditaji tika izmantoti
noveérojumos, testésana un izmainu dinamikas analize visos petijuma posmos. Pétijuma gaita
tika precizéti modela mérki, struktiira un vingrindjumu kopums, pielagojot veselibas un
fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam (DFBFA). Metodika tika pielagota 5—6 gadus
vecu bé€rnu vecumposma Ipatnibam, optimiz&jot nodarbibu ilgumu (5—-6 minttes) un
konkretiz€jot pedagogiskos uzdevumus un situacijas, kas lava paaugstinat izmainu
dinamikas izvertéSanas precizitati un nodrosinat modela praktisku lietojamibu pirmsskolas
izglitibas iestad€s (PII) un interesu izglitibas iestades (VZSS).

3. Pedagogiska pilotpétijuma ictvaros, kas tika istenots VZSS, iesaistot tris bérnu grupas ar
atSkirigu dzudo nodarbibu pieredzi (2 gadi, 1 gads un iesacgji), tika veikts tikumu izpausmju
limena izvert&jums, izmantojot kvalitativas un kvantitativas pétniecibas metodes. Petijuma tika
izmantota detalizeta psihodiagnostiska izpéte, balstoties uz adaptétam metodikam (Kalinina,
Dermanova, Koseleva), kas nodrosinaja daudzdimensionalu tikumu attistibas [imena un bérmu

uzvedibas Tpatnibu novertgjumu. legiitie rezultati lava konstatet atSkiribas tikumu — draudziba,
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ciena, godigums un lidzdaliba — izpausmju liment atkariba no bérnu dzudo nodarbibu pieredzes.
Datu analize apstiprinaja bérnu sakotng&jo tikumu attistibas [imeni un atklaja noturigas uzvedibas
tendences, kas raksturo bérnu attieksmi pret sadarbibu un socialo mijiedarbibu grupa. Vienlaikus
tika identificétas pedagogiskas situacijas, kas ietekmé sadarbibas un empatijas prasmju attistibu
un nostiprinasanu, kas pamatoja nepiecieSamibu meérktiecigi ieklaut attiecigus uzdevumus
veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam PII. Kvalitativo un kvantitativo datu
integracija nodrosinaja biitiskas empiriskas informacijas ieguvi, kas kalpoja par pamatu DFBFA
modela struktiiras precizéSanai, turpmakas pedagogiskas intervences planosanai PII un p&tijuma
metodologijas pilnveidei.

. Pirma ekspertu veértésana noradija uz DFBFA modela izmantosanas pedagogisko lietderibu
un aktualitati ka struktur@ta satura risinagjumu tikumu attistibai pirmsskolas izglitiba.
Eksperti uzsvera piedavata modela atbilstibu 5-6 gadus vecu bérnu vecumposma ipatnibam,
ta logisko struktiiru un iesp&ju mérktiecigi izmantot DFBFA tikumu attistibai veselibas un
fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam PII. Ekspertu atzinumi pamatoja
nepieciesamibu veikt turpmaku DFBFA modela pedagogisko aprobaciju (pedagogiska
intervence) PII.

. Pedagogiskas intervences DFBFA istenoSana pirmsskolas izglitibas iestadé (PII), balstoties
uz Rigas PII Nr. 252 divu grupu pieredzi un ietverot 55 adaptétas pedagogiskas situacijas,
apliecinaja augstu pedagogisko efektivitati veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas
nodarbibas. DZudo filozofija, ko izstradajis Dzigoro Kano, DFBFA tika istenotas ar atSkirigu
intensitati (vienu un divas reizes nedgla), saglabajot nodarbibu galvenas dalas ilgumu
5—6 minites. Tikumu izpausmju dinamikas izvert€jums pirms un péc intervences atklaja
statistiski un pedagogiski nozimigas pozitivas izmainas draudzibas, cienas, godiguma un
sadarbibas Itmen1 bérniem PII. Salidzinosa analize starp VZSS un PII grupam paradija, ka
visaugstakais tikumu izpausmju Iimenis tika konstatéts bérniem VZSS ar divu gadu dzudo
nodarbibu pieredzi, nedaudz zemaks — bérniem ar viena gada pieredzi, savukart beérniem PII
tikumu attistiba bija izteikti pozitiva tiesi merktiecigas pedagogiskas intervences rezultata.
Vienlaikus PII apstaklos tikumu attistiba bija izteiktaka grupa ar nodarbibu biezumu divas
reizes nedela, salidzinot ar grupu ar vienu nodarbibu nedgla, kas liecina par DFBFA
efektivitates atkaribu no pedagogiskas iedarbibas intensitates. legiitie rezultati lava
pilnveidot DFBFA modela strukttiru un pamatoja praktisku rekomendaciju izstradi DFBFA
modela izmantoSanai PII un VZSS, veicinot mérktiecigu tikumu attistibu pirmsskolas
vecuma bérniem veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibas.

Tadgjadi iegiitie rezultati pilniba apstiprina izvirzito hipoté€zi un apliecina izstradatas

metodikas zinatnisko un praktisko nozimigumu pirmsskolas izglitibas kvalitates pilnveide.
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Praktiskas rekomendacijas

Balstoties uz promocijas darba rezultatiem, teorétisko analizi un praktisko pieredzi,

istenojot Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates, izstradatas Sadas rekomendacijas

pirmsskolas izglitibas praksei:

Dzudo filozofija balstitu fizisko aktivitasu integréSana veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma. leteicams sistematiski ieviest fiziskas aktivitates, kas balstitas uz dzudo
filozofiju veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma ka efektivu Iidzekli pirmsskolas
vecuma bérnu tikumisko veértibu — godigums, ciena, draudziba un sadarbiba —
veicinasanai.

Uz tikumibu versts uzsvars visas fiziskajas aktivitat€s. Visas fiziskajas aktivitates (speles,
vingrinajumos, paru uzdevumos, cinas elementu apguve) biitiski ir uzsvert ne vien fizisko
attistibu, bet arT tikumisko vertibu audzinaSanu ka biutisku izglitibas meérki. Bérnu
uzvedibai kustiba jaatspogulo vinu attieksme pret citiem — bt godigiem, cienit,
draudzeties un sadarboties.

Ipass uzsvars uz principu rei. IpaSa uzmaniba pievérSama rei principa ievieSanai ka argjas
un ieks€jas cienas izpausmei. PaklaniSanas, uzmaniba pret partneri, sp&ja rikoties atturigi,
saudzigi un cienigi — §is uzvedibas formas biitu praktiz€jamas ne vien nodarbibas, bet ar
ikdienas situacijas, veidojot tikumu kulttiru arpus organizétam aktivitatém.

Pedagogisko situaciju izstrade ar tikumisku saturu. Turpinama pedagogisko situaciju
izstrade un ievieSana, kuras bérni rotalu un kustibu konteksta sastopas ar tikumisku izveli
un macas izmantot godigumu, cienu, draudzibu un sadarbibu realas un modelétas socialas
mijiedarbibas.

Pedagogu sagatavoSana un metodiskais atbalsts. NodroSinama pedagogu sagatavoSana
dzudo filozofija balstitu fizisko aktivitasu izmantoSanai ka tikumiskas audzinasanas
instrumentam, taja skaita iepazistinasana ar dzudo filozofiskajiem pamatprincipiem un
metodiku tikumisko kategoriju ievieSanai kustiba un saskarsme.

Integracija ar citam macibu jomam. leteicams integrét tikumisko audzinasanu ar1 citas
macibu jomas, pieméram, valodu macibu joma, socialaja un pilsoniskaja macibu joma,
maksla, veidojot bérnos izpratni par vertibam dazadu darbibu un izteiksmes formu ietvaros
(stastijumos, lomu spéles, radosas nodarbés un saskarsmg).

Izmainu monitorings bérnu uzvediba. Butiski regulari noverot un analizet izmainas beérnu
uzvediba, 1pasi attieciba uz godiguma, cienas, draudzibas un sadarbibas izpausmém,
izmantojot tadas metodes ka noverojumi, sarunas, paru un grupu mijiedarbibas analize, ka

ari registr&jot tikumisko ricibu ari arpus strukturétajam nodarbibam.
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PrieksSlikumi

Turpinat petijumus par tikumu audzinaSanu bérniba, 1pasi 5—7 gadu vecumposma, paplasinot
izlasi un ieklaujot dazadas socialas un kultiiras vides. Tas lautu precizak noteikt, kuri

audzinasanas mehanismi ir visefektivakie dazados pedagogiskajos kontekstos.

Ieteicams integrét dzudo filozofijas vertibas pirmsskolas fiziskajas aktivitates, ieklaujot
rotalas un uzdevumus, kas veicina draudzibu, cienu, lidzdalibu un pa$parvaldi. Sada pieeja

palidz bérniem attistit ne tikai kustibu iemanas, bet arT emocionalo un socialo lidzsvaru.

Pedagogiem un treneriem ieteicams izmantot adaptétus dzudo elementus ka audzinaSanas
instrumentu, nevis tikai ka sporta disciplinu. Pieméram, spéles un vingrinajumi ar sadarbibas

un lidzsvara elementiem var kalpot ka efektivs Iidzeklis tikumu audzinasanai.

Izstradat metodiskos materialus un apmacibas kursus pirmsskolas skolotajiem, kas balstiti
uz dzudo filozofijas principiem — energijas vislabaka izmantoSana (Seiryoku Zenyo) un
savstarpgja labklajiba (Jita-Kyoei). Sada apmaciba veicinatu vienotu pieeju vértibu izglitiba
Latvija.

Veidot starpdisciplinaru sadarbibu starp izglitibas un veselibas zinatpu specialistiem, lai
turpmakajos pétijumos apvienotu pedagogiskos, psihologiskos un fiziologiskos aspektus

bérnu tikumu attistiba 11idz ar kustibu aktivitatem.

Petit adaptivas dzudo metodes lietojumu b&rniem ar IpaSam vajadzibam, Ipasi socialas
uzvedibas un emocionalas pasregulacijas uzlaboSana. Tas sniegtu biitisku ieguldijumu

ieklaujosas izglitibas prakse.

Izveidot digitalu datubazi vai platformu, kura apkopoti spélu, uzdevumu un metozu piemeéri
tikumu audzinasanai caur dzudo filozofiju. Ta kalpotu ka resurss skolotajiem, treneriem un

petniekiem.

Ieteicams turpinat promocijas darba t€mu Erasmus+ un Jean Monnet projektu ietvaros,
attistot starptautisku sadarbibu ar Japanas, Polijas un Italijas universitatém, kur tiek pétita

dzudo filozofijas ietekme izglitiba.
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Pateicibas

IpasSus pateicibas vardus vélos veltit savai zinatniskajai vaditajai Dr. paed. profesorei
Agitai Abelei par profesiondlu vadibu, atbalstu, vértigiem padomiem un iedvesmu visos
disertacijas izstrades posmos. Jiisu pieredze, gudrie noradijumi un laipniba spél&ja izSkiroSu
lomu §1 pétijuma istenoSana. Jisu kompetence, uzmaniba detalam un praktiskie ieteikumi
bitiski bagatinaja darba saturu un palidz€ja nodrosinat petijjuma kvalitati.

Velos izteikt pateicibu ar1 Dr. paed. asociétajai profesorei Intai Bulai-Biteniecei, kura
palidzgja darba izv€l€ un satura, izradot sapratni un ticibu.

Liels paldies kolégiem no Vsevoloda Zelonija sporta skolas, V. Zelonijam par
sadarbibu, piedaliSanos diskusijas, ideju apmainu un pastavigu atbalstu p&tjjuma procesa.

Patiesi pateicos ekspertiem Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé Nr. 252 (Rigas PII 252),
kuri piedalfjas pétijuma rezultatu noveérté€Sana, par profesionalo veértéjumu, konstruktivajiem
komentariem un ieteikumiem, kas veicinaja disertacijas kvalitates uzlaboSanu.

Izsaku sirsnigu pateicibu Ipasam cilvékam — manam mentoram, iedvesmotajam un
gudram kritikim, kur§ bija mans atbalsta stabs visa disertacijas izstrades cela. Vina ticiba man,
dzila gudriba, prasigums un nenovértjamie padomi kluva par nenovértgjamu atbalstu, kas
palidz€ja parvarét visas griitibas un veiksmigi pabeigt petijumu. Vina prasiba péc augstakajiem
standartiem un neatlaidiga v€lme redz€t mani attistamies ka petniecei ievérojami bagatinaja
manu izpratni par pétijuma procesu. Bez vina ticibas un pastaviga atbalsta $is cel$ nebttu bijis
iesp&jams. Vina iesaiste katra darba posma, uzmaniba detalam un konstruktivie komentari lava
ne tikai uzlabot darba kvalitati, bet arT attistit prasmes, kas biis noderigas mana turpmakaja
profesionalaja karjera.

No sirds pateicos savai gimenei par vinu pacietibu, sapratni, milestibu un atbalstu visa
disertacijas izstrades laika. Pateicoties jiisu ticibai man, Sis darbs kluva iesp&jams.

Pateicos visiem, kas dazados posmos sniedza palidzibu, atbalstu un tic€ja $1 darba

veiksmei.
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1. pielikums

Etiskie apsveérumi
(kopija)

Latvijas Sporta pedagogijas akademija
Etikas komisijas
Atzinums

2024.gada 31.maija Nr. 3/51813

Akademiska doktora augstakas izglTtibas programmas ,,SPORTA ZINATNE”
(kods 51813) studentes Jekaterinas KRAUZES pétfjums “5-6 GADU VECU
BERNU TIKUMU AUDZINASANA DZUDO FILOZOFIJA BALSTITAS
FIZISKAJAS AKTIVITATES PIRMSKOLA? tiek veikts saskapa ar normativajiem
aktiem par &tikas normu ievéro$anu zinatniskajos pétTjumos.

Pamats: Etikas komisijas sédes protokols Nr. 9, atzinuma Nr.3 /51813,
2024.gada 31.maija

Komisijas locekle Monta Jakov]eva
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2. pielikums

Tikumiskas audzinasanas vésturiskais apskats (autores izstrade)

Laikmets un ta raksturojums
(ieskats)

Filozofu viedokli

Tikumu audzina$anas
idejas dZudo fiziskajas
aktivitates

SENA GRIEKIJA

Izstradaja pedagogiskas metodes,
veidoja tikumiskos orientierus
cilvékam. Saistfja tikumibu ar
zinasanam, bet labo ar patiesibu.

Priesteris riip&jas par bérnu
tikumisko audzinasanu (Pifagor)

Bérna paSizzinaSanas
audzinasana, pasaules un
citu cilveku iepazisana.

Tikumiba sevis pilnveidoSana ir
katra paSa zina (Sokrat)

Pedagoga uzdevums ir
stimul&t bernu jautat un
mekl&t atbildes

Vienota bérnu audzinasanas
sistema: fiziski, garigi un morali
(Aristotel)

Veidot vienotu audzinoSu
sistéemu b&rnam: fizisku,
garigu, tikumisku.

SENA ROMA

Gimenes audzinasana veidoja
tikumisku skatfjumu. Religiska
audzinasana sludinaja
vienlidzibas idejas, atteik$anos
no Tpasuma un cienu pret darbu

Beérnam tiek piemérots viegls
sods (Kvintilian M.)

Saudziga attieksme pret
bérnu. Pedagogam ir svarigi
atcergties, ka pati vertigaka
ir laikus sanemta uzslava.

KRISTIETIBA

Cilvekam svariga ir vina dveseles
glabsana. Cilveks ir Dieva dgls,
vinu lidziba ka cilveces ideals ir
att€lota Jezus Kristus tela

Tikumibas audzinasanas procesa
veidojas pozitivi paradumi,
cienot vecakus, skolotajus un
biedrus. Instrukcijas, sarunas ar
berniem. (Komenskis)

Pedagogs audzina
tikumiskas 1pasibas savos
skolénos, ar personisko
pozitivo paraugu ieverojot
tikumiskas uzvedibas
normas.

16. GS. RENESANSES
LAIKMETS

Eiropas gariga krize. Kari,
noziegumi, amoralisms un
necilvéciba, jo cilveks kluvis par
‘cilvéku—graudinu’.

Uzskatija par nepiecieSamu
modinat audzgknos interesi pret
macibu priekSmetu un nemt véra
vinu individualas spgjas.
(Vittorino da Feltre)

AudzinaSanas merkis ir ne
tikai attTstit berna kustibu
prasmes un fiziskas
Tpasibas, bet arT attistit
pratu, gribu un raksturu.

18.-19. GS. APGAISMIBAS
LAIKMETS

Eiropas atdzim$ana zinatnes
tehniskaja progresa. Cilvéka
labklajiba, prata, kultiras,
zinatnes un tehnikas attistiba.

Bernu ietekmg tr1s izglitibas
faktori: daba, cilveki un
sabiedriba. (Jean-

Jacques Rousseau)

Atkartosana paredz vairaku
ideju, situaciju vai ricibas
vairakkart&ju atveidoSanu
tikumu audzinasanas
procesa gimeng, grupa,
pulcinos.

19. —20. GS. MODERNAIS
LAIKMETS
Reformpedagogija. Uzsvars uz
dabaszinatném.

Bérnam nepiecieSama speciala
attistosa vide, kura vinam jaiziet
civilizacijas cel§ pirmsskolas
vecuma. (Montesori)

Tiek mekléti jauni
pirmsskolas izglitibas
modernizacijas celi un
individualas maciSanas
sistémas.

JAPANA

Tikumiskas audzinasanas sistéma
balstas tradicionalajas japanu
vertibas.

Tikumisko vértibu audzinasanas
stundas, specialas macibas,
gimenes un skolas sadarbiba.
(Dzenbudisms)

Tikumu audzina$ana svarigs
ir pedagoga pasa
tikumiskais paraugs, kur$
rada optimalos apstaklus
bérna tikumiskajai
izaugsmei.
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3. pielikums

Pécteciba bérnu tikumu audzinasana pirmsskolas vide
(Krauze, 2024 pec SKOLA 2030)

Vecums Tikumu audzinaSanas panémieni
Agrie gadi | 1. Pieaugusais rada paraugu, berni novero un macas atveidot.
1,5-3 2. Kustibu rotalas veido lidzsvaram un motorikai, pamatkustibu apguvei.
3. Pedagogiskas situacijas, kura bérns vingrinas patstavigi darboties un sadarboties.
4. Sadarbiba vertg paveikto darbu.
Agra 1. Pieaugus$o stimuls: iekarto vidi, izskaidro, virza bérnu fiziskas aktivitates.
bérniba 2. Bérni veic kustibu koordinacijas uzdevumus individuali, paros, mazas grupas
3-5 (VISC, 2019, 80. Ipp.).
3. Bérni macas skaidrot savu un citu ricibu, literaru personazu darbibu.
4. Pedagogs verte, prognozg un iesaka.
Agra 1. Sarunas pieaugusie rosina b&rnu patstavigu stastfjumu.
bérniba 2. Beérni vingrinas noturét lidzsvaru, parvarét $kerslus, apgiist kustibu rotalas ar
pirmsskola noteikumiem, praktiz€ uzvedibu paros un grupas.
5-6 3. Pedagogs rosina bérnu iniciativu patstavigi veidot kustibu uzdevumus, sarezgit tos,

ieveérojot individualu pieeju.
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4. pielikums

Tikumu un paradumu apguve 5—-6 gadus vecu bérnu patstaviga darbiba

(autores izstrade)

N.p.k.

Paradumi

Bérna patstaviga
darbiba

Tikumi (vértibas)

Veido cienpilnas attiecibas

Sazinas kultiira

Cilveka ciena, laipniba

Cilveka ciena,

2. Paradums sadarboties Darbojas kopa, palidz A -
solidaritate, taisnigums
Kontrol€ un vada savu Apgiist emocijas, verté savu Kultira, savaldiba,
3. . - :
uzvedibu, emocijas ricibu atbildiba
Uztur kartiba savas lietas, Sakarto treninu vidi, panem Darba tikums, kartiba,
4. L . . <
darbibas vidi un noliek ekip&umu pasvadiba
5 Ievéro noteikumus (dro§ibu un | Izverte noteikumus kopa ar Dziviba, gudriba,
) kartibu) citiem atbildiba
_ . . Iepazist uzdevumu, problému
Plano un virza savu treninu, _ - . o
- - IzvElas materialu, veidu Patstaviba, drosme,
6. 1steno uzdevumu darbiba, <as izoildit urd b
Izv&rte sasniegumu CenSas 1zpildit uzdevumu centiba
Reflekte par rezultatu
7. Saudze vidi, lietas Rupe] as par sporta_ Vide, méreniba
piederumiem, ekip&jumu
8. Ciena dzudo simbolus A.p glist dZudo cinas makslas Godigums, ciena
simbolus u. c. ’
Riip&jas par savam un citu Piedalas pats un iesaista citus - -
o aktivitatém dzudo aktivitates Lidzdaliba
10. Patstavigi pienem lémumu 'Izverte paveikio un plano Pasvadiba
’ jaunu uzdevumu
11. Respektg cita paveikto Kopa 1steno ieceri Sadarbiba
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5. pielikums

Tikumu Kkriteriji, raditaji un Iimenis

Tikums Kriteriji Raditaji Limenis Punkti
1) mierina vai Mierina vai uzmundrina citus jebkura situacija 3
1. uzmundrina Atseviskas situacijas mierina vai uzmundrina citus 2
Labveliba Neitrali izturas pret citiem/izvairds mierinat vai | 1
uzmundrinat
2) dasni dalas ar | Labprat dalas ar savu inventaru 3
savu inventaru P&c pedagoga liiguma dalas ar savu inventaru 2
Nedalas ar savu inventaru 1
3) savstarpgji Savstarpgji palidz vingrinajumos patstavigi 3
palidz Palidz citiem vingrinajumos p&c pedagoga liguma 2
vingrinajumos Nepalidz citiem vingrinajumos 1
2. 4) zinatkare acu Izrada interesi acu kontakta 3
Interese kontakta Reizém izrada interesi acu kontakta 2
izzinat Izvairas izradit interesi acu kontakta 1
. 5) zinatkare runas | Jauta un atkartoti parjauta saunas laika 3
e kontakta Jauta sarunas laika dazkart 2
-§ Nejauta sarunas laika 1
8 3. 6) satraukums Aizrautigi apgiist jaunu prasmi 3
A Emociju apgiit prasmes Izrada interesi apgit jaunu prasmi 2
izpausme Bez intereses apgiist jaunu prasmi 1
7) prieks par Priecajas par sasnieguma nozimibu 3
sasniegumu Priecajas par sasniegumu apvalditi 2
Ir neitrals par sasniegumu 1
8) izbrins par Vienmér brinas par negaiditu notikumu 3
peksnu notikumu | Apvaldtti izrada izbrinu par notikumu 2
Notikumi reti izraisa izbrinu 1
4. 9) prasme Prot vienoties ar visiem komandas biedriem 3
Prasme vienoties ar Prot vienoties ar saviem draugiem 2
komunicét partneri Izrada v€lmi vienoties, bet reti tas izdodas 1
10) darbs Apzinas kopigu mérki un darbojas komanda 3
komanda ar Apzinas kopigu merki un cenSas darboties komanda | 2
kopigu mérki Apzinas kopigu mérki, bet reti darbojas komanda 1
5. 11) sasveicinas, Sasveicinas ar paklaniSanos visas nodarbibas laika 3
Pieklajiba paklanoties rei Reizém izlaiz kadu sasveicinasanos paklanoties 2
sazina Ne visas nodarbibas laika sasveicinas paklanoties 1
12) pieklajigas Pieklajigi sarundjas ar visiem sporta zal€ un arpus tas | 3
sarunas Pieklajigi sarunajas ar pedagogu un trenina biedriem | 2
Reizé€m neievero pieklajibu sarunas ar biedriem 1
13) prasme Prot pacietigi klausities un nepartraukt runataju 3
klausities un Reizém ir nepacietigs un partrauc runataju 2
nepartraukt Reti klausas pacietigi un biezi partrauc runataju 1
6. 14) saudze Saudzg inventaru un zali pats un aizrada citiem 3
gv Atbildiba par | inventaru Saudzg inventaru un zali péc pedagoga atgadinajuma | 2
3 uzticeto Reizém boja inventaru un zales aprikojumu 1
15) censas Izpilda uzdevumu atkartoti patstavigi 3
izpildit Cen3as izpildit uzdevumu péc pedagoga noradijuma | 2
uzdevumu Pavirsi izpilda uzdevumu un reiz€m nepabeidz 1
7. 16) izsaka Neizdosanas gadijuma izsaka lidzjiitibu citiem
Lidzjutiba lidzjutibu mutiski | NeizdoSanas gadijuma izsaka lidzjutibu draugiem

NeizdoSanas gadijuma lidzjiitibu neizsaka nevienam

17) izrada
lidzjitibu ar Zestu

Izrada lidzjatibu ar nomierinosu Zestu katram
Izrada lidzjatibu ar nomierinosu Zestu daziem
Lidzjutibu ar nomierinosu zestu neizrada

—_ N W= N W
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5. pielikuma turpin@jums

Tikums Kriteriji Raditaji Limenis Punkti
8. 18) atticksmi Attiecksmi pret uzdevumu aktivitaté darit izrada | 3
Patiesums izrada aktivitate patstavigi

Attieksmi pret uzdevumu aktivitat€ dartt izrada péc | 2
viena uzaicinajuma
Attieksmi pret uzdevumu aktivitate dartt izrada pec | 1
vairakiem atgadinajumiem
19) pateiciba par | Vienmer pateicas pedagogam par atbalstu nodarbiba | 3
atbalstu Reizém pateicas pedagogam par atbalstu nodarbiba | 2
Reti pateicas pedagogam par atbalstu nodarbiba 1
9. 20) ievero Ievero noteikumus vingrinajumos 3
. Noteikumu noteikumus Censas ieveérot noteikumus vingrinajumos 2
g izpilde vingrinajumos Ar  gruttbam  cenSas  ievérot  noteikumus | 1
%D vingrinajumos
(8 21) ievéro Spéles noteikumus ieveéro pats un prasa ieverot citiem | 3
noteikumus Spéles noteikumus censas ieverot 2
spéles Spéles noteikumus izvairas ieveérot 1
10. 22) spriez par Raksturo redzéto un dzirdeto 3
Atklatums redz&to un Raksturo tikai redz&to vai dzirdeto 2
dzirdéto Izvairas raksturot redz&to un dzirdeto 1
23) runa Emocionali parliecinosi runa par visam lietam 3
parliecinosi Emocionali parliecinosi runa par zinamu lietu 2
Izvairigi runa par zinamu lietu 1
24) daudzveidigi | Jebkuru notikumu raksturo argumenteti 3
raksturo Zinamu notikumu raksturo argumentgti 2
notikumu Reti raksturo kadu notikumu 1
11. 25) iesaistas Iesaistas aktivitates patstavigi 3
T‘é Piedalas aktivitates Iesaistas aktivitateés pec pedagoga uzaicinajuma 2
g aktivitates lesaistas aktivitates pec atkartota uzaicindgjuma 1
N 26) iesaista Patstavigi iesaista aktivitates citus 3
S| aktivitates citus Zinamas aktivitates iesaista citus 2
Neiesaista aktivitates citus 1
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Tikuma draudziba kriteriji, raditaji un Iimenis

6. pielikums

Kriteriji Raditaji Limenis Punkti

1) mierina vai Mierina vai uzmundrina citus jebkura situacija 3
uzmundrina Atseviskas situacijas mierina vai uzmundrina citus 2
Neitrali izturas pret citiem /izvairas mierinat 1

vai uzmundrinat
1. 2) dasni dalas ar Labprat dalas ar savu inventaru 3
Labvéliba savu inventaru P&c pedagoga ltiguma dalas ar savu inventaru 2
Nedalas ar savu inventaru 1
3) savstarpgji Savstarpgji palidz vingrinajumos patstavigi 3
palidz Palidz citiem vingrinajumos péc pedagoga liguma 2
vingrinajumos Nepalidz citiem vingrinajumos 1
4) zinatkare acu Izrada interesi acu kontakta 3
2 kontakta Reizém izrada interesi acu kontakta 2
Interese _ Izvalras 1zra_dlt interesi acu kontakta' _ 1
tere 5) zinatkare runas | Jauta un atkartoti parjauta sarunas laika 3
1zzinat kontakta Jauta sarunas laika dazkart 2
Nejauta sarunas laika 1
6) satraukums Aizrautigi apgiist jaunu prasmi 3
apglt prasmes Izrada interesi apgit jaunu prasmi 2
Bez intereses apgiist jaunu prasmi 1
3. 7) prieks par Priecajas par sasnieguma nozimibu 3
Emociju sasniegumu Priecajas par sasniegumu apvalditi 2
izpausme Ir neitrals par sasniegumu 1
8) izbrins par Vienmeér brinas par negaiditu notikumu 3
peksnu Apvalditi izrada izbrinu par notikumu 2
notikumu Notikumi reti izraisa izbrinu 1
9) prasme Prot vienoties ar visiem komandas biedriem 3
4 vienoties ar Prot vienoties ar saviem draugiem 2
P‘ partneri Izrada v€lmi vienoties, bet reti tas izdodas 1
1asme  1770) darbs komanda | Apzinas kopigu mérki un darbojas komanda 3
komunicgt 2
1

ar kopigu mérki

Apzinas kopigu mérki un censas darboties komanda
Apzinas kopigu mérki, bet reti darbojas komanda
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7. pielikums

Otra tikuma ciena kriteriji, raditaji un Iimenis

Kriteriji Raditaji Limenis Punkti

11 C Sasveicinas paklanoties visas nodarbibas laika 3
) sasveicinas, Reizem izlaiz kad Sy Klanoti 5

paklanoties rei eizém izlaiZ kadu sasveicinasanos paklanoties
1. Ne visas podarbibas lalk.a'sasvelcmas paklanoties 1
Picklajiba | 12) pieklajigas Pieklajigi sarunajas ar visiem sporta zale un arpus tas | 3
. Pieklajigi sarunajas ar pedagogu un trenina biedriem | 2
sazina sarunas Reizém neievéro pieklajibu sarunas ar biedriem 1
13) prasme Prot pacietigi klausities un nepartraukt runataju 3
klaustties un Reizém ir nepacietigs un partrauc runataju 2
nepartraukt Reti klausas pacietigi un biezi partrauc runataju 1
14) saudze Saudzg inventaru un zali pats un aizrada citiem 3
2. inventaru Saudze inventaru un zali p&c pedagoga atgadinajuma | 2
Atbildiba Reizém boja inventaru un zales aprikojumu 1
par 15) censas izpildit | Izpilda uzdevumu atkartoti patstavigi 3
uzticéto uzdevumu Censas izpildit uzdevumu péc pedagoga noradijuma | 2
Pavirsi izpilda uzdevumu un reizém nepabeidz 1
16) izsaka Neizdosanas gadijuma izsaka lidzjiitibu citiem 3
lidzjutibu Neizdosanas gadijuma izsaka lidzjiitibu draugiem 2
3. mutiski Neizdosanas gadijuma Iidzjutibu neizsaka nevienam 1
Lidzjutiba | 17) izrada Izrada Iidzjutibu ar nomierinosu zestu katram 3
lidzjutibu ar Izrada Iidzjutibu ar nomierinoSu Zestu daziem 2
Zestu Lidzjitibu ar nomierino$u Zestu neizrada 1
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8. pielikums

Tikuma godigums Kriteriji, raditaji un Iimenis

Kriteriji Raditaji Limenis Punkti
18) atticksmi izrada | Attieksmi pret uzdevumu aktivitaté darit izrada 3
aktivitate patstavigi
Attieksmi pret uzdevumu aktivitaté darit izrada p&c 2
1 viena uzaicinajuma
e Attieksmi pret uzdevumu aktivitaté darit izrada pec 1
Patiesums vairakiem atgadindjumiem
19) pateiciba par Vienmer pateicas pedagogam par atbalstu nodarbiba | 3
atbalstu Reizém pateicas pedagogam par atbalstu nodarbiba 2
Reti pateicas pedagogam par atbalstu nodarbiba 1
20)1evero Ievéro noteikumus vingrinajumos 3
noteikumus Censas ieverot noteikumus vingrinajumos 2
2. vingrinajumos Ar grutibam censas ieverot noteikumus 1
Noteikumu vingrinajumos
izpilde 21)ievero Speles noteikumus 1evero pats un prasa ieverot citiem | 3
noteikumus Speles noteikumus censas ieverot 2
spélés Spéles noteikumus izvairas ieverot 1
22) spriez par Raksturo redz&to un dzirdeto 3
redzeto un Raksturo tikai redzgto 2
dzird&to Izvairas raksturot redz&to un dzirdéto 1
23)runa Emocionali parliecinosi runa par visam lietam 3
3. parliecinosi Emocionali parliecinosi runa par zinamu lietu 2
Atklatums Izvairigi runa par zinamu lietu 1
24) daudzveidigi Jebkuru notikumu raksturo argumentgti 3
raksturo Zinamu notikumu raksturo argumenteti 2
notikumu Reti raksturo kadu notikumu 1
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Tikuma lidzdaliba Kriterijs, raditaji un Iimenis

9. pielikums

Kriteriji Raditaji Limenis Punkti
L lesaistas aktivitates patstavigi 3
25) iesaistas o tvitates pa & C .
o lesaistas aktivitates pec pedagoga uzaicinajuma 2
11. aktivitates S T - L.
Piedalas Iesaistas aktivitates pec atkartota uzaicinajuma 1
AR . Patstavigi iesaista aktivitates citus 3
aktivitates | 26) iesaista R L .
R Zinamas aktivitates iesaista citus 2
aktivitates citus L o
Neiesaista aktivitates citus 1
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10. pielikums

Parrunu jautajumi

Parrunas tika noskaidrota b&rnu interese izzinat, zinaSanas un izpratne par tikumiem un tikumu
saskana ar tikumu audzinasanas modeli atbilstigi MK noteikumiem (LR MK, 2018) un “Skola 2030”
(VISC, 2019) reformas vajadzibam.

1. Kuri vingrinajumi nodarbiba bija interesanti, kuri bija mazak interesanti, un kap&c? (interese

izzinat)

2. Ko jaunu uzzinaji, veicot vingrinajumus? (zinasanas)

3. Kas izdevas un ko sasniedzi, izpildot vingrinajumus? (izpratne)

4. Ko plano uzlabot nakamaja nodarbiba? (patstaviba).
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11. pielikums

R. Kalinina “SiZetiskas bildes”

b 7 E W
1. draudziba 2. clena 3.godigums 4. lidzdaliba
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12. pielikums

Protokols péc metodikas “SiZetiskas bildes” emocionalas reakcijas (R. Kalinina)

Sizetiskas bildes (punkti)

Berns draudziba ciena godigums savstarpéja palidziba
1. 3 3 3 3
2. 2 2 2 2
3. 1 1 1 1
4. 0 0 0 0
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Protokols metodikai “Pabeidz teikumu” (I. Dermanova)

13. pielikums

Teikums

~ 1. Kad_ visa grupa stav 2. Ja mana klatbiitne 3. Dl;a_u (.121g1 4. Biit godigam
Bérns durvju prieksa, tad . o speléties S
. e . aizskar cilveku, es ... o nozime ...
pirmais ienak ... nozime ...
1.
2.
3.
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14. pielikums

Pirmsskolas vecuma bérnu emocionalo reakciju skala (I. Dermanova)

Punkti Bérna darbiba Emocionala reakcija

Kurs grib; Bérnam nav skaidru tikumu vadliniju. Neatbilstosa vai

0 Nekas; Attieksme pret tikumiem ir nestabila. Nepareizi | iztriikstoSa (nav)
Nevajag izskaidro darbibas (tas neatbilst vina
krapties; nosauktajam 1pasibam)
Es; Tikumu orientieri pastav, bet berns necensas tos | Neatbilstosa
ES eju ieverot vai uzskata to par nesasniedzamu sapni.

1 prom,; Adekvati noverte ricibu, bet attiecksme pret
Nebiit tikumiem ir nestabila un pasiva
viltigam;
Dalities
Vecaki; Ir tikumu izpratne Adekvata, bet atticksme
Es skatos; pret tikumu normam

2 . L . -
Nekrapies; nepietiekami noturiga
Kopa
Skolotajs; Bérns savu izv€li pamato ar tikumu Ir adekvata, atticksme
Es skaidrojumu pret tikumu normam ir

3 palidzesu; aktiva un noturiga
Runat
patiesibu;
Nestrideties
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15. pielikums

Beérnu emocionalas izpausmes un vinu emociju verbalizacijas
spéjas attistibas Iimenis DFBFA (4. Koseleva)

Darbigie kriteriji
Prasme noteikt

Nr. Prasrr_le ?Otelkt Prasme palidzibas veidu _Przfsmq sniegt
palidzibas s o palidzibu, izmantojot
p- k S piedavat atbilstosi partnera . .
nepiecieSamibas L DR dazadus pan€mienus:
.o . palidzibu situacijai un ;
situacijas partnerim o praktisks
ipatnibam

bl el il i

Tikumu attistibas I[imenis (A. Koseleva)

1" 2" 3

Uzskatamais (radit pareizo
ricibas paraugu identiskaja
materiala)

Verbalais (izstastit, paskaidrot,

Praktiska (veikt pasu darbibu) kas un ka jaizdara)
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16. pielikums

VZSS pilotpétijuma grupu emocionalas reakcijas rezultati
(péc R. Kalininas metodikas “SiZetiskas bildes”), kas attélo ¢etru tikumu sakotnéjo limeni

3.grupa 0_ 32 I —— 68 1 3.grupa | 18 | 32 —— 50 ¢

262 L0 BN 32 el 65 2.grupa L0 S <o I 5O |
LErupa O 25 he—— 758 lgrupa L0 pmmm 5o I 68 "
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
M 1.lmenis M 2.limenis M 3.limenis

® 1.limenis ™ 2.Iimenis ™ 3.[imenis

Draudziba (1. tikums) Ciena (2. tikums)

16

3eruns |l 5o 54 1 301007 o 5 [ 50 ]

EE i EX] W—— 2807 B 32 5
10

| - 0
Lerupa R 1 R—— 4 1 Lorupa Lol 25 |— 75 i

0 20 40 60 80

0 20 40 60 80
M 1.]imenis M 2.limenis M 3.limenis

B 1.lmenis M 2.Iimeni. ™ 3.limenis

Godigums (3. tikums) Lidzdaliba (4. tikums)
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17. pielikums

VZSS-1 pilotpétijuma grupas grupas (1 gada pieredze dZudo nodarbibas) rezultati
péc L. Dermanovas metodikas “Pabeidz teikumu”

Teikuma sakums
Parametri 1_. Kad V.isa grupa _2. :Ia Ena.nﬁ 3. Dl_'a_u(.lzigi 4. ?ﬁt
stav durvju prieksa, klatbutné aizskar spéleties godigam
tad pirmais ienak ... cilvéku, es ... nozime ... nozime ...
Limenis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1| 2 31| 2 3.
Resp. 1 4 25 0 5 25 0 7 23 | 0 9 21
% 3 13 83 - 1 83 - | 23 76 30 | 70
VZSS-2 pilotpétijuma grupas grupas (2 gadu pieredze dZudo nodarbibas) rezultati
péc L. Dermanovas metodikas “Pabeidz teikumu”
Teikuma sakums
. | 1. Kad visa grupa stav 2. Ja mana 3. Draudzigi _ -
P t
arametn durvju prieksa , tad klatbiitne aizskar speleties 4. But_gOfl ‘gam
. e o o nozime ...
pirmais ienak ... cilveku, es ... nozime ...
Limenis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1| 2 3. 1. 2. 3.
Resp. 1 7 22 9 20 12 18 1 16 | 13
% 3 23 74 3 30 67 — | 40 | 60 3 55 | 43
VZSS-3 pilotpétijuma grupas grupas (iesacéji) rezultati
péc L. Dermanovas metodikas “Pabeidz teikumu”
Teikuma sakums
Parametri 1_. Kad visa grupa _2. :I a mana 3. Dl;a_ut.imgl 4. Biit godigam
stav durvju prieksa, klatbiitne aizskar speleties g
. e o= o nozime ...
pirmais ienak ... cilveku, es ... nozime ...
Limenis 1. 2. 3. 1 2. 3. 1 | 2 3. 1. 2. 3.
Resp. 2 13 15 3 11 16 1 18 11 4 21 5
% 6 44 50 10 | 36 4 4160 | 36 | 14 | 70 | 16
Visu VZSS pilotpétijuma grupas grupu kopejais punktu skaits tikumu Itmenos
(Dermanovas tests)

Parametri 1. teikums 2. teikums 3. teikums 4. teikums
Tikums Ciena Lidzdaliba Draudziba Godigums
Limenis 1. 2. 3. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
VZSS-1
(punkti) 1 8 75 10 75 - 14 69 - 18 63
VZSS—? 1 14 66 18 60 - 24 54 1 32 39
(punkti)

VZSS-.3 2 26 45 22 48 1 36 33 4 42 15
(punkti)
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18. pielikums

Pedagogiska pilotpétijuma rezultati VZSS-1 grupa
(pec I. Dermanovas testa “Pabeidz teikumu™)

Teikumu sakumi
1. Kad. v1sa.grlvl[_)a stav _2. :I a {na.na 3. Bt godigam 4{ }).rauduigl ]
_ durvju prieksa, tad klatbiitne aizskar o speleties nozime
Berns pirmais ienak ... cilvéku, es ... MOZIME ...
Limenis Limenis Limenis Limenis
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4, X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X
10 X X X
11. X X X X
12. X X X X
13. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X X
17. X X X
18. X X X
19. X X X X
20. X X X
21. X X X
22. X X X
23. X X X X
24. X X X X
25. X X X X
26. X
27. X
28. X
29 X X X
30 X X X
X 1 4 25 0 5 25 0 7 23 0 9 21
% 4 13 83 — 17 83 — | 24 | 76 — 30 70
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19. pielikums

Pedagogiska pilotpétijuma rezultati VZSS-2 grupa
(pec I. Dermanovas testa “Pabeidz teikumu™)

Teikumu sakumi
1. Kad. Vlsa.grlj[_)a stav _2. :Ia ina.na 3. Biit godigam, 4{ }).raudm_gl ]
Bérns dlll’.V_]ll [?rl.eks_a, tad klat.bu_tne aizskar t2S NOZImE. .. speleties nozime
pirmais ienak... cilveku, es ...
Limenis Limenis Limenis Limenis
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4, X X
5. X X X
6. X X
7. X X X
8. X X X X
9. X X X
10. X X X
11. X X X X
12. X X
13.
14.
15. X X
16. X X
17. X X X
18. X X
19. X X
20. X X X
21 X X X X
22 X X X X
23. X X X X
24. X X
25. X X
26. X X
27. X X X
28. X X
29 X X X X
30 X X X X
)y 1 7 22 9 20 0 12 18 16 13
% 3 23 74 3 30 67 - 40 60 3 55 42
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Pedagogiska pilotpétijuma rezultati VZSS-3 grupa
(pec I. Dermanovas testa “Pabeidz teikumu™)

20. pielikums

Teikumu sakumi

1. Kad visa grupa stav

durvju prieksa, tad

2. Ja mana

klatbiitné aizskar

3. Bt godigam

4. Draudzigi
speléties nozime

Bérns pirmais ienak ... cilvéku, es ... nozime...
Limenis Limenis Limenis Limenis
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X X
12. X X X X
13. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X X
17. X X X X
18. X X X X
19. X X X X
20. X X X X
21. X X X X
22. X X X X
23. X X X X
24, X X X X
25. X X X X
26. X X X X
217. X X X X
28. X X X X
29. X X X X
30. X X X X

> 2 13 15 3 11 16 1 18 11 4 21 5

% 6 44 50 10 37 53 3 60 | 37 13 70 17
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5-6 gadus vecu bernu tikumu raditaji VZSS pilotpétijjuma grupas

(pec A. Koselevas metodikas)

21. pielikums

Tikumisko 1pasibu raditaji un limenis

Parametri Prasme piedavat palidzibu Prasme palidzét
VZSS-1 VZSS-2 VZSS-3 VZSS-1 VZSS-2 VZSS-3
X 66 60 57 78 71 65
n 2,2 2,0 1,9 2,6 2,36 2,16
% 73 67 63 87 79 72
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22. pielikums

Tikumu izvértéSanas novérosanas skalas (TINS) rezultati VZSS pilotpétijuma grupas

Limenis Limenis Limenis
Tikumi Kriteriji Raditaji VZSS-1 VZSS-2 VZSS-3
1. [ 2. 3. (1. ]2.] 3. |1.[2.] 3.
| 1) mierina vai uzmundrina 6| 6[0]|4]6 2 314 5
L.abvéliba 2) dasnidalasarsavuinventaru | 7 [ 5 | 0 | 4[5 3 [2]5 5
3)  savstarpgji palidz 7032|354 |1]|5]6
vingrinajumos
2 2. 4)  zinatkare acu kontakta 7 5(1]4]5]3 |3|4]35
> Interese ___ -
= izzinat 5) zinatkare runas kontakta 515121315 4 | 2| 4 6
E 3. 6) satraukums apgiit prasmes 314([5]1]4 7 0|3 9
- Emociju 7)  prieks par sasniegumu 3 (5[4 ]1]3 8 0] 3 9
izpausme 8) izbrins par pekSnu notikumu 2161412 |4 6 212 8
4. 9) prasme vienoties ar partneri 4 14]14]12]|5 5 [2]3 7
Prasme 10) darbs komanda ar kopigu
Komunicat marki 4151311138 [0]2]10
5. 11) sasveicinas, paklanoties rei 61412102 )]10]0]0] 12
Pieklajiba 12) pieklajigas sarunas 514 ([(3[2]2 8 1012110
sazina 13) prasme klausities un
3 nepartraukt 6 |24 (3 (3] 6 |2(2] 8
D
O 6. 14) saudzg inventaru 21713102 10]0]O0] 12
- Atbildiba .
par uzticéto 15) censas izpildit uzdevumu 31712113 8 01| 11
7. 16) izsaka lidzjatibu mutiski 6 141222 8 [0]2]10
Lidzjatiba 17) izrada lidzjatibu ar Zestu 713[2lo]2]10]0]0] 12
8. 18) atticksmi izrada aktivitate 71312103 9 [0]1]11
Patiesums 19) pateiciba par atbalstu 50141310210 [0] 0] 12
g2 |9 20) ievéro noteikumus 7lal1l2l2] 8 o111
A Noteikumu VIingrinajumos
'-g‘ izpilde 21) ievéro noteikumus spéles 7131222 8 |0 1] 11
(-? 22) spriez parredz&toundzirdeto | 9 [ 2 | 1 | 2 [ 3 7 10210
« 10. 23) runa parliecinosi 8122214 6 |[0f2]10
Atklatums Ao
24) daqdzveldlgl raksturo 713121312 7 ol3 9
notikumu
é " 25) iesaistas aktivitates 51512102 10]0]0] 12
] .
E Piedalas
3 aktivitates o . o
< 26) iesaista citus aktivitates 6 |5|1[|1[2] 9 01|11

VZSS-1 grupa (2 gadu pieredze dzudo);
VZSS-2 grupa (1 gada pieredze dzudo);
VZSS-3 grupa (bez pieredzes — iesacgji).
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23. pielikums

1.4. attels. Tikumu (draudziba, ciena, godigums, lidzdaliba) punktu sadalijjums grupas

100 - sanll : " s

]
5 0
3
g
a 40 4

20 |

0

Bez pieredzes 1 gada pieredze 2 gadu pieredze
Grupa
Draudzibas punktu sadalijums bérnu grupas
ar atSkirigu pieredzi dzudo nodarbibas.

-

80 -
:

60 -
=11
|
E *
O 4

20 |

0

Bezpieredzes 1 gada pieredze 2 gadu pieredze
Grupa

Godiguma punktu sadalijums bérnu grupas
ar atSkirigu pieredzi dZudo nodarbibas.

100 ;- - :
80 -
g 60
R
@]
40
20
0
Bez pieredzes 1 gada pieredze 2 gadu pieredze
Grupa
Cienas punktu sadalijums bérnu grupas
ar at8kirigu pieredzi dzudo nodarbibas.
100 - - —_—
80 | a
2
= 60 0
<
3
- 40 4
20 -
0
Bez pieredzes | gada pieredze 2 gadu pieredze
Grupa
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24. pielikums
Stjudenta tests pamatgrupa (PG PII-4)

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of t—test for Equality of Means
Variances

95% Confidence
Interval of
the Difference

Sig. Mean Std. Error

F Sig. t df (2-tailed) | Difference Difference

Lower Upper

1) mierina vai Equal ,896 ,354 -1,636 | 22 ,116 —-500 ,306 -1,134 ,134
uzmundrina variances
assumed
Equal -1,636 | 20,771 117 —-500 ,306 -1,136 ,136
variances not

assumed
2) dasni dalas ar Equal 423 ,522 -2,532 | 22 ,019 =750 ,296 -1,364 -136
savu inventaru variances
assumed
Equal -2,532 | 21,509 ,019 =750 ,296 -1,365 135
variances not

assumed

3) savstarpgji Equal 1,517 ,231 2,367 | 22 ,027 -,750 317 -1,407 —,093
palidz variances
vingrinajumos assumed

Equal -2,367 | 20,752 ,028 -750 317 -1,409 —091
variances not
assumed

4) zinatkare acu Equal ,035 ,853 2,345 22 ,028 —,667 ,284 -1,256 -077
kontakta variances
assumed
Equal 2,345 21,914 ,028 —,667 ,284 -1,256 -077
variances not

assumed
5)  zinatkare runas Equal ,057 814 2,783 22 011 =750 ,269 -1,309 191
kontakta variances
assumed
Equal 2,783 21,985 ,011 =750 ,269 -1,309 191
variances not

assumed

6) satraukums Equal ,008 ,930 -752 22 ,460 —250 332 -939 ,439
apgit prasmes variances
assumed
Equal -752 21,942 ,460 -250 ,332 -939 ,439
variances not

assumed
7)  prieks par Equal ,006 937 -,528 22 ,603 -167 316 —,822 ,488
sasniegumu variances
assumed
Equal —-,528 21,944 ,603 -167 ,316 —-,822 ,488
variances not

assumed

8) izbrins par Equal 212 ,649 -752 22 ,460 -250 ,332 —-939 ,439
peksnu notikumu  variances
assumed
Equal -752 21,942 ,460 —-250 ,332 -939 ,439
variances not

assumed

9) prasme vienoties Equal ,006 ,937 -1,239 22 228 —417 336 —-1,114 ,280
ar partneri variances
assumed
Equal -1,239 | 21,885 ,228 —417 ,336 -1,114 ,281
variances not
assumed
darbs komanda Equal ,168 ,686 -1,030 | 22 314 -333 ,324 -1,005 ,338
ar kopigu mérki variances
assumed
Equal -1,030 | 22,000 314 -333 ,324 -1,005 ,338
variances not
assumed

10

=

11

-

sasveicinas ar Equal ,397 ,535 -2,532 22 ,019 =750 ,296 -1,364 —136
paklanisanos rei variances
assumed
Equal -2,532 | 21,200 ,019 =750 ,296 -1,366 —134
variances not
assumed
pieklajigas Equal ,420 ,524 -1,865 | 22 ,076 —,583 313 -1,232 ,065
sarunas variances
assumed
Equal -1,865 | 20,814 ,076 —,583 313 -1,234 ,068
variances not
assumed

12

-
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13

=

prasme klausities
un nepartraukt

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

4,000

,058

2,256

-2,256

22

19,890

,034

,035

-,750

=750

24. pielikuma turpinajums

332

,332

~1,439

—1,444

~,061

—-056

14

=

saudzg€ inventaru

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

1,410

-1,387

~1,387

22

21,348

—417

—417

,300

,300

-1,040

~1,041

,206

208

15

=

censas izpildit
uzdevumu

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

,346

,563

2,443

—2,443

22

22,000

,023

—667

—667

273

273

-1,233

-1,233

101

101

16

=

izsaka lidzjutibu
mutiski

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

139

12

2111

2,111

22

21,944

,046

,046

—.667

—,667

316

316

“1322

~1322

—012

-012

17

-

izrada lidzjutibu
ar zestu

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

,802

,380

3,340

-3,340

22

21,389

,003

,003

—-1,000

~1,000

,299

299

-1,621

~1,622

=379

~,378

18

=z

attieksmi izrada
aktivitate

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

1009

923

2338

—2,338

22

21,993

,029

,029

—750

=750

321

321

“1415

1,415

—,085

—,085

19

=

pateiciba par
atbalstu

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

,823

374

—2,429

2,429

22

20,997

,024

,024

=750

-,750

,309

1309

-1,390

~1,392

-110

108

20

=

ievero
noteikumus
vingrinajumos

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

1,100

-3,924

-3,924

22

21,154

,001

,001

1,167

1,167

297

297

-1,783

-1,785

-550

—-549

21)

ievero
noteikumus
spéles

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

1,422

246

3,657

3,657

22

21,200

,001

,001

1,083

~1,083

296

296

71,698

~1,699

—469

468

22

-

spriez par
redz&to un
dzirdeto

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

223

,642

-1,967

~1,967

22

21,831

,062

,062

—667

—,667

339

-1,370

~1,370

,036

1037

23)

runa parliecinosi

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

;000

1,000

2,590

-2,590

22

21,987

,017

,017

—.833

—-833

322

322

1,501

-1,501

—166

—-166

24

=

daudzveidigi
raksturo
notikumu

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

,223

,642

-1,967

~1,967

22

21,831

,062

,062

—667

—,667

,339

339

-1,370

~1,370

,036

,037

25

=

iesaistas
aktivitates

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

,000

1,000

-1,000

-1,000

22

21,820

,328

-333

-333

,333

,333

-1,025

-1,025

,358

,358

26

=

iesaista
aktivitates citus

Equal
variances
assumed
Equal
variances
assumed

not

;000

1,000

“1,414

~1,414

22

22,000

—,500

~,500

354

354

C1233

~1,233

233

233
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Stjiidenta testa rezultati salidzinoSaja grupa (PG PII-5)

25. pielikums

Levene's Test
for Equality of

Variances

t—test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of
the Difference

Sig.

df

Sig.
(2-tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

Lower Upper

1) mierina vai
uzmundrina

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,8601

-1,670

-1,670

22

21,389

,109

,110

—-500

—-500

,299

,299

-1,121 121

-1,122 | ,122

2) dasni dalas ar
savu inventaru

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,035

,853

—2,345

—2,345

22

21,914

,028

,028

—,667

—,667

,284

,284

-1,256 | —077

-1,256 | —077

3) savstarp&ji
palidz
vingrinajumos

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,262

,614

-1,332

-1,332

22

20,814

,196

,197

—417

—417

313

313

—-1,065 232

—1,068 ,234

4) zinatkare acu
kontakta

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,786

,385

-1,593

-1,593

22

21,871

,125

,125

—500

—500

314

314

-1,151 ,151

-1,151 ,151

5) zinatkare runas
kontakta

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,057

,814

2,783

2,783

22

21,985

,011

,011

,750

,750

,269

,269

,191 1,309

,191 1,309

6) satraukums
apgut prasmes

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,032

,860

—506

—506

22

21,893

,618

,618

167

167

,330

,330

-850 517

-850 517

7) prieks par
sasniegumu

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,860

—-,5006

—-,5006

22

21,893

,618

,618

167

167

,330

,330

-850 517

-850 517

8) izbrins par
peksnu notikumu

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,120

,732

—.844

844

22

21,200

,408

,408

—-,250

—-,250

,296

,296

—,864 ,364

—,860 ,366

9) prasme
vienoties ar
partneri

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not assumed

,121

,732

—,240

—,240

22

21,970

—-,083

—-,083

,347

,347

—-,803 ,637

-804 ,637
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25. pielikuma turpinajums

10) darbs komanda ar kopigu Equal variances | ,022 ,882 | —,484 22 ,633 | —,167 | ,345 | —,881 ,548
mérki assumed
Equal variances not —,484 21,990 | ,633 | —,167 | ,345 | —,881 ,548
assumed
11) sasveicinas, paklanoties Equal variances | 1,037 | ,319 | —-1,735 | 22 ,097 | —,583 | ,336 | —1,280 | ,114
rei assumed
Equal variances not -1,735 | 21,437 | ,097 | —583 | ,336 | —1,282 | ,115
assumed
12) picklajigas sarunas Equal variances | ,108 745 | =779 22 444 1 =250 | 321 | —915 415
assumed
Equal variances not -779 21,993 | ,444 | —250 | ,321 | —915 415
assumed
13) prasme klausities un Equal variances | 1,463 | ,239 | —-1,131 | 22 270 | —417 | ,368 | —1,181 | ,347
nepartraukt assumed
Equal variances not -1,131 | 21,552 | ,271 | —417 | ,368 | —1,182 | ,348
assumed
14) saudzé inventaru Equal variances | ,621 ,439 | -810 22 427 | =250 | ,309 | —,890 ,390
assumed
Equal variances not -810 21,785 | ,427 | —,250 | ,309 | —891 ,391
assumed
15) censas izpildit uzdevumu Equal variances | 1,736 | ,201 | —1,113 | 22 278 | =333 | ,299 | —,954 ,288
assumed
Equal variances not -1,113 | 21,389 | ,278 | —,333 | ,299 | —,955 ,289
assumed
16) izsaka lidzjatibu mutiski Equal variances | 1,520 | ,231 | -1,797 | 22 ,086 | —,583 | ,325 | —1,257 | ,090
assumed
Equal variances not -1,797 | 20,385 | ,087 | —,583 | ,325 | —1,260 | ,093
assumed
17) izrada lidzjutibu ar Zestu Equal variances | 1,375 | ,253 | 1,421 | 22 ,169 | —,500 | ,352 | —1,230 | ,230
assumed
Equal variances not -1,421 | 21,282 | ,170 | =500 | ,352 | —1,231 | ,231
assumed
18) atticksmi izrada aktivitaté =~ Equal variances | ,494 ,489 | —1,636 | 22 ,116 | —,500 | ,306 | —1,134 | ,134
assumed
Equal variances not -1,636 | 21,856 | ,116 | —,500 | ,306 | —1,134 | ,134
assumed
19)pateiciba par atbalstu Equal variances | ,647 ,430 | —,983 22 ,336 | —,333 | ,339 | -1,036 | ,370
assumed
Equal variances not -983 21,831 | ,336 | —,333 | ,339 | -1,037 | ,370
assumed
20) ievéro noteikumus Equal variances | ,451 ,509 | 2,183 | 22 ,040 | —,750 | ,344 | —1,463 | —,037
vingrinajumos assumed
Equal variances not -2,183 | 21,726 | ,040 | —,750 | ,344 | —-1,463 | —,037
assumed
21) ievéro noteikumus Equal variances | ,530 474 -2,419 | 22 ,024 | —833 | ,345 | —1,548 | —,119
speles assumed
Equal variances not -2,419 | 21,754 | ,024 | —,833 | ,345 | —1,548 | —,118
assumed
22) spriez par redz&to un Equal variances | ,846 ,368 -2,152 | 22 ,043 | —667 | ,310 | —1,309 | —,024
dzirdéto assumed
Equal variances not -2,152 | 20,575 | ,043 | —,667 | ,310 | —-1,312 | —,022
assumed
23) runa parliecinosi Equal variances | 1,832 | ,190 —1,545 | 22 ,137 | =500 | ,324 | 1,171 | ,171
assumed
Equal variances not -1,545 | 20,302 | ,138 | —,500 | ,324 | —-1,175 | ,175
assumed
24) daudzveidigi raksturo Equal variances | ,000 1,000 | —1,000 | 22 ,328 | —,333 | ,333 | —1,025 | ,358
notikumu assumed
Equal variances not -1,000 | 21,820 | ,328 | —333 | ,333 | —1,025 | ,358
assumed
25) iesaistas aktivitates Equal variances | ,000 1,000 | —978 22 ,339 | —,333 | ,341 | —1,040 | ,373
assumed
Equal variances not -978 22,000 | ,339 | —,333 | ,341 | —1,040 | ,373
assumed
26) iesaista aktivitates citus Equal variances | ,384 ,542 -1,213 | 22 238 | —417 | ,344 | 1,129 | ,296
assumed
Equal variances not -1,213 | 21,551 | ,238 | —417 | ,344 | —1,130 | ,297

assumed
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26. pielikums

Tikumu korelacija PG PII-5 pedagogiskas intervences sakuma

sum_draudziba | sum_ciena | sum_godigums | sum_lidzdaliba
sum_draudziba 1 0,954 0,917 0,929
sum_ciena 0,954 1 0,977* 0,947
sum_godigums 0,917 0,977+ 1 0,961
sum_lidzdaliba 0,929 0,947 0,961 1

Regresijas PG PII-4 (DFBFA 2 reizes ned.) pedagogiskas intervences sakuma
PG PII-4 regresijas pedagogiskas intervences sakuma (DFBFA 2 reizes nedéla)
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27. pielikums

Tikumu korelacija SG PII-5 pedagogiskas intervences sakuma

sum_draudziba sum_ciena sum_godigums | sum_lidzdaliba
sum_draudziba 1 0,886 0,871 0,801
sum_ciena 0,886 1 0,987 0,935
sum_godigums 0,871 0,987 1 0,92
sum_Iidzdaliba 0,801 0,935 0,92 1

Regresijas SG PII-5 (DFBFA 1 reizi ned. ) pedagogiskas intervences sikuma
SG PII-5 regresijas pedagogiskas intervences sakuma (DFBFA 1 reizi nedéla)
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28. pielikums

Determinacijas koeficienti PG PII-4 un SG PII-5 pedagogiskas intervences sakuma

Tikumi

determinacijas koeficients,

determinacijas koeficients,

1. grupa PG 2. grupa SG
draudziba—> ciena 0,910 0,784
draudziba—>godigums 0,841 0,758
draudziba—>lidzdaliba 0,863 0,641
ciena—>godigums 0,954 0,974
ciena—>lidzdaliba 0,896 0,873
godigums—>lidzdaliba 0,923 0,846

(DFBFA 2 reizes un 1 reizi nedéela)

Tikumu raditaju atSkiriba PG PII-4 un SG PII-5 grupam ar at§kirigu nodarbibu skaitu

vid_draudziba vid_ciena vid_godigums vid_Iidzdaliba
PG 22,917 17,917 17,083 4,583
SG 21,25 16 14,833 4,25
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PII intervences grupu (PG PII-4 un SG PII-5) emocionalo reakciju un

tikumu diagnostikas rezultati (A. Kalininas “SiZetiskas bildes”)

29. pielikums

Sizetiskas bildes

Parametri draudziba ciena godigums lidzdaliba
PG SG PG SG PG SG PG SG
) 27 19 31 24 26 19 30 24
T 2,2 1,6 2,6 2,0 2,1 1,6 2,5 2,0
% 75 52 86 66 72 52 83 66

X = punktu summa
[ = nozime punktos
% = kopgjo punktu %
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30. pielikums

PG PII-4 bérnu rezultati testa “Pabeidz teikumu” (péc I. Dermanovas)

Teikuma sakums
1. .Kad visa grupa stav 2. Ja mana klatbatngé | 3. Bat godigam 1 _D r aUdZIigl _
— durvju prieksa, tad pirmais . o= g speleties nozime
Bérns ienak .. aizskar cilveku, es ... nozime ...
Limenis Limenis Limenis Limenis
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X
12. X X X X
)2 1 4 7 2 5 5 4 6 2 1 6 5
% 8 34 58 16 42 42 34 50 16 8 50 42
SG PII-5 bérnu rezultati testa “Pabeidz teikumu” (péc I. Dermanovas)
Teikuma sakums
L. .Kad visa grupa s'tav . 2. Ja mana klatbitngé | 3. Biit godigam 1 P " audnigl ~
Bérns durvju prl-eks_a, tad pirmais aizskar cilveku, es ... nozime ... speleties nozime
ienak ...
Limenis Limenis Limenis Limenis
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X
12. X X X X
) 2 5 5 2 4 3 6 3 1 8 3
% 16 41 41 16 34 50 25 50 | 25 9 66 25
PG PII4 un SG PII-5 kopégjais punktu skaits tikumu Iimenos (Dermanovas tests)
Parametri 1. teikums 2. teikums 3. teikums 4. teikums
Tikums Ciena Lidzdaliba Draudziba Godigums
Limenis 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
PG PII-4
(punktu sk.) 1 8 21 2 10 15 4 12 6 1 12 15
SG PII-5
(punktu sk.) 2 10 15 2 8 18 3 12 9 1 12 15
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Tikumu attistibas limenis (péc A. KosSelevas) PG PII-4 un SG PII-5

31. pielikums

Tikumu raditaji
Beérns Prasme piedavat palidzibu Prasme sniegt palidzibu
SG PII-5 PG PII4 SG PII-5 PG PII-4
1. 1 1 2 2
2. 2 2 3 3
3. 2 3 3 3
4. 1 2 2 2
5. 2 1 2 2
6. 3 3 2 2
7. 2 2 2 2
8. 1 1 1 1
9. 2 2 2 2
10. 1 1 2 2
11. 2 3 3 3
12. 1 1 2 2
x 20 22 26 26
n 1,6 1,8 2,1 2,1
% 55 61 72 72

PG PII-4 UN SG PII-5 bérnu tikumu raditaji (A. Koselevas diagnostikas tests)

Tikumu raditaji
Parametri Prasme piedavat palidzibu Prasme sniegt palidzibu
PG SG PG SG
x 24 22 28 27
1! 2,0 1,8 2,3 2,2
% 66 61 77 75

¥ = punktu summa
W = nozime punktos

% = kopgjo punktu %
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32. pielikums

Pedagogiskas intervences rezultati PII grupas (PG PII-4 UN SG PII-5):
DFBFA tikumu Kkriteriju un raditaju limena izvertéjums

Limenis Limenis Limenis Limenis
_ P pirms péc pirms péc
TIKUMI KRITERUI RADITAJI SGPII-5 | SGPI5 | PGPI4 | PGPI-4
1. [ 2. | 3. | 1. [2. |3 [ 1. |2 [3 |12 |3
1)  mierina vai uzmundrina 5 1 51 4 6 1 4 |5
2) dasni dalas ar savu
1. Labvéliba inventaru 7 4 1 |2]16|4]6 5 1 ({2]4]6
3)  savstarpgji palidz 6 5 1 41 alal7 4 1 30316
vingrinajumos
8 L 4)  zinatkare acu kontakta 7 3 2 31613 7 4 1 2 15|5
] 2. Interese izzinat
= 5)  zinatkare runas kontakta 6 5 1 4 1513 6 5 1 1 161|5
3 =
£ 6) satraukums apgiit 2 5 5 >lalel 3 4 5 ERE,
< 3. Emociju Prasmes
- iépausm é 7)  prieks par sasniegumu 3 4 S|12(4|6]|3 5 4 12 |5|5
8)  izbrins par peksnu 305|426 |a|al|s5|3|3]4]s
notikumu
9) prasme vienoties ar
. 3 4 513 (3|64 |4 |4]|2|3]7
4. Prasme partneri
komunicét 10) dar‘tis korr_lanfia ar 4 4 4 3 lals 3 5 4 215 |s
kopigu mérki
11) ::isvelcmis, paklanoties 5 5 5 31271 4 5 3 3045
5. Pieklajib ina
ICADASAZINE 119y pieklajigas sarunas 3054 |2|alelalalal2]|3z]7
s 13) prasme klausities un 5 4 3 lali1l7]s 5 4 1 lal7
3 nepartraukt
Q
N 6. Atbildiba par 14) saudze vaven:taru 2 6 4 2 13|72 7 3 212 |8
uzticéto 15) Zzgse‘\‘fu‘;l{’lﬂd“ 2703237137 [2]1]3]S38
7 Lideitth 16) izsaka lidzjutibu mutiski 7 4 1 4 13|55 5 2 121|317
. Lidzjutiba
17) izrada lidzjttibu ar Zzestu 6 4 2 41267 3 2 12218
18) atticksmi izrada
3. Patiesums aktivitats 6 | 4|2 |2]|6]|4]|7 3 2 121416
19) pateiciba par atbalstu 6 3 3 2(4161|S5 4 3 1 |38
20) ievéro noteikumus
= 9. Noteikumu vingrinajumos 7 3 z 2 3 7 8 2 2 ! 2 ?
& izpilde 21) leveéro noteikumus
= 8 2 |12 (3|2 |7]|7 3 2 1 {2109
E speles
4 22) spriez par redz&to un
" dzirdato 9 2 1 [ 441 4]7 3 2 31316
10. Atklatums 23) runa parliecinosi 8 3 1 35| 4 8 2 2 21416
24) dau.dzveldigl raksturo 6 4 s lalalalg 3 2 31316
notikumu
]
=
-‘.: 11. Piedalas 25) iesaistas aktivitates. 5 4 3134|514 |44 ]|2|4]6
E aktivitates
< 26) iesaista citus aktivitates 6 4 2 14|35 6 3 3 3 (3|6
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33. pielikums
Satura izklasts

Pamatojoties uz “Skola 2030” (VISC, 2018) pirmsskolas vadlinijam un fiziskas izglitibas
metodiku, ir veidots DFBFA spélu kopums. Petijumam adaptétas speles, stafetes, cinas makslas
uzdevumi un simulacijas ir interpretétas atbilstigi pamatkustibu un tikumu integrétai apguvei DFBFA
sporta nodarbibam veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomai pirmsskolas izglitiba un interesu
izglitibas dZzudo sporta programmai pirmsskolai.

PEDAGOGISKAS SITUACIJAS
Komandu spéles ar prieksmetu

I. Draudzibas bumbinas

Merkis: pilnveidot prasmi veikt vingrinajumus ar bumbam (priekSmetiem), pilnveidot dazadus kustibas
parametrus (laika, spéka, telpiskos), attistit parvietoSanos, attistit veiklibu; sekmét tikumu — draudziba
un lidzdaliba — attistibu.

Aprikojums: bumbinas (Svammes u. c.).

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

Zale dalas divas zonas (pieméram, konusos), kura ir brivi izvietotas bumbas (vai citi priekSmeti). Berni
tiek sagrupeti divas komandas. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas (paklanas, paspiez roku u. c.). Péc
pedagoga signala bérni met bumbinas (priekSmetus) uz otras komandas pret&jo zonu.

Noteikumi. P&c noteikta laika (2-3 minttes) pec pedagoga signala sp€le apstajas, tiek noteikts
uzvarétajs — DRAUDZIGA MIJIEDARBIBA KOMANDA ar vismazako bumbu skaitu sava zona. P&c
speles dalibnieki viens otram pateicas par spéli (paklanas, paspiez roku u .c.).

Vingrinajuma modifikacija: A —1,2,3; B —4,5,6.

I1. Futbols ar tenisa bumbu

Meérkis: pilnveidot prasmi parvietoties ar bumbu, attistit veiklibu; sekmét tikumu — draudziba, Iidzdaliba,
ciena — attistibu.

Aprikojums: tenisa bumba.

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

Noteikumi. Spéle péc tiem paSiem futbola noteikumiem, tikai tiek izmantota mazaka bumba, piem&ram,
tenisa. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un péc spéles (paklanas, paspiez roku u. c.).
DRAUDZIGA ATMOSFERA UN AR CIENU PIENEM REZULTATU.

Vingrinajuma modifikacija: A -1,2,3; B—4,5,6; C -7,8,9.

Komandu spéles bez priekSmetiem
I11. Saulite un Vgj$
Merkis: pilnveidot dazadus kustibas parametrus (laika, spéka, telpiskos); sekmét tikumu — draudziba,
lidzdaliba, ciena — attistibu.
Aprikojums: bumbas (pec dalibnieku skaita pirmaja komanda), miksti vingroSanas paklaji vai ar
konusiem atzimets aplis.
Norises vieta: sporta zale.
Berni tiek iedaliti divas komandas. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un péc spéles (paklanas,
paspiez roku u. c.).
Bérni tiek sadaliti divas vienadas komandas.
1. Pirma komanda (“Saulite”) apsézas ar muguru pret centra pusi, plecu pie pleca, veidojot ciesu
apli.
Katram dalibniekam rokas ir bumba, kuru vins tur prieksa sev.
2. Otra komanda (“Vg&j§”) nostajas ap apli. Tas uzdevums — méginat panemt bumbu no “Saulites”
speletajiem vai nedaudz sagraut apli, tacu bez rupjibas un sp&cigiem griidieniem.
3. “Saulite” cenSas noturet apli un saglabat savas bumbas, sadarbojoties un aizsargajot citam citu.
P&c aptuveni 1 miniites komandas mainas lomam.
Noteikumi.
- Nedrikst griistities, raustit vai sist.
- Drikst pieskarties tikai bumbai, nevis spelétaju kermenim.
- Punktus iegiist komanda, kas rikojusies draudzigi, godigi un prasmigi.
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33. pielikuma turpinajums

Uzvar komanda, kas rikojas SAUDZIGI, DRAUDZIGI, GODIGI un PRASMIGI, saglabdjot vairak
bumbu vai demonstr&jot labaku SADARBIBU un stratégiju.
Vingrinajuma modifikacija: A —10,11,12; B —13,14,15.

Komandu stafetes ar prieksmetiem

IV. Stafetes ar jostu

Meérkis: pilnveidot prasmi veikt vingrinajumus ar virvi, attistit veiklibu, attistit sp&ju vadit kustibas
izpildes laiku; tikuma draudziba attistiSana.

Aprikojums: dzudo josta.

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

Komandas sarindojas ka pretstafetes skr&jiena — pret€jas laukuma pus€s 5 m attaluma. Dalibnieki viens
ar otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. c.).

P&c pedagoga signala divi pirmie sp&létaji no katras komandas skrien uz prieksu, turot jostu ta, lai pretim
stavosie otras kolonnas speletaji varétu parkapt pari jostai. Pec pedg&ja para parkapsanas pari jostai pirmie
nodod jostu prieksa stavoSajam parim, bet pasi nostajas kolonnas gala.

Noteikumi. Spe€le beidzas, kad visi sp&letaji ir izpildijusi uzdevumu un josta atkal nonakusi pirmaja pari.
Uzvar komanda, kuras spélétaji sp&ja izpildit uzdevumu un piedalijas GODIGI un DRAUDZIGI.
Stafetes atrums ir atkarigs no dzudo jostu turoSo spélétaju darbibu koordinacijas un nakamo spélétaju
spgjas to parnemt.

Vingrinajuma modifikacija: A —16,17,18; B —19,20,21; C —22,23,24.

V. Stafetes ar fitbumbu

Meérkis: pilnveidot prasmi veikt vingrinajumus ar fitbumbu, attistit veiklibu, attistit sp&ju vadit kustibas
izpildes laiku; attistit tikumus draudziba un ciena.

Aprikojums: fitbumba.

Norises vieta: sporta zale.

Komandas sarindojas ka pretstafetes skrgjiena — pretgjas laukuma pus€s 5 m attaluma. Dalibnieki viens
ar otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. c.).

Pirmie pari viena pusé tur fitbumbu. P&c signala pari, skrienot pie komandas, nodod fitbumbu
nakamajam parim. Tad nakamais paris atkarto uzdevumu un nostajas kolonas beigas.

Noteikumi. Spele beidzas, kad katrs paris uzdevumu veic divas reizes un ir atpakal sava vieta.

Uzvar komanda, kuras spéletaji izpilda uzdevumu GODIGI, DRAUDZIGI LIDZDALIBA.
Vingrinajuma modifikacija: A —16,17,18; B —19,20,21; C —22,23,24.

VI. Stafetes ar pildbumbu

Meérkis: pilnveidot prasmi veikt vingrinajumus ar pildbumbu, attistit veiklibu, attistit sp&ju vadit kustibas
izpildes laiku; attistit tikumus draudziba un ciena.

Aprikojums: pildbumba.

Norises vieta: sporta zale.

Bérni tiek iedaliti komandas, stav 1 metra attaluma viens no otra savai komandai. Dalibnieki viens ar
otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. c.).

Bumba atrodas uz gridas blakus pirmajam dalibniekam. Péc pedagoga signala vin$ pacel bumbu un
iedod aizmuguré stavoSajam rokas. Ta bumbu talak parvieto visi komandas dalibnieki. Pedgjais
dalibnieks, sanémis bumbu, noliek to uz gridas.

Noteikumi. Bumbu nedrikst mest un bumba nedrikst nokrist (bumbai japaliek spElg).

Uzvar komanda, kura spé&ja izpildit uzdevumu GODIGI, DRAUDZIGI LIDZDALIBA.

Vingrinajuma modifikacija: A —16,17,18; B —19,20,21; C —22,23,24.

Komandu stafetes bez prieksmetiem

VII. Raposana

Merkis: pilnveidot veiklibu, attistit speju pielagoties mainigai situacijai un nestandarta uzdevumam;
audzinat tikumus draudziba un ciena.

Aprikojums: nav.

Norises vieta: sporta zale.
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33. pielikuma turpinajums

Bérni tiek iedaliti komandas. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas
(paklanas, paspiez roku u. c.). Pirmais dalibnieks nostajas ar seju pret kustibas virzienu staja ar plati
ieplestam kajam. Otrais dalibnieks rapjas uz védera starp pirma kajam un nostajas vina prieksa ta, lai
pirmais varétu uzlikt rokas vinam uz pleciem. Izpilda tik reizes, kamer sasniedz finiSa atzimi.
Noteikumi. Netraucet dalibniekam, kas rapjas.

Uzvar komanda, kura izpilda uzdevumu DRAUDZIGI UN AR CIENU LIDZDALIBA.

Vingrinajuma modifikacija: A —25,26,27;, B -28,29,30; C -31,32,33.

VIII. Parvélieni

Meérkis: pilnveidot veiklibu, attistit sp&ju pielagoties mainigai situacijai un nestandarta uzdevumam;
audzinat tikumus draudziba un ciena.

Aprikojums: nav.

Norises vieta: sporta zale.

Berni tiek iedaliti komandas. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas
(paklanas, paspiez roku u. c.). Pirmais apgulas uz védera, otrs parvelas tam pari un apgulas blakus. Ar1
izpilda visi komandas dalibnieki 11dz finiSa atzimei.

Noteikumi. Gulties nepiecieSams loti tuvu viens otram.

Uzvar komanda, kura spgja izpildit uzdevumu GODIGI, DRAUDZIGI AR CIENU LIDZDALIBA.
Vingrinajuma modifikacija: A -25,26,27; B -28,29,30; C -31,32,33.

IX. Lécieni

Merkis: pilnveidot prasmi veikt l&cienus, attistit veiklibu; attistit tikumus draudziba un ciena.
Aprikojums: nav.

Norises vieta: sporta zale.

Beérni tiek sadaliti komandas un sakartoti kolonnas cits aiz cita. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas
sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. c¢.). Peéc pedagoga signala katras
komandas dalibnieki izpilda 1&cienu, ar abam kajam atsperoties no vietas. Pirmais lec, otrais nostajas
vieta, l1dz kurai ir aizl&cis pirmais, un lec talak. Kad visi dalibnieki lec, pedagogs ievero un spéles beigas
izmeéra visu pirmas un otras komandas l€cienu garumu.

Noteikumi. Atsperties ar abam kajam no vietas.

Uzvar ta komanda, kura l&cienus IZPILDA DRAUDZIGI, AR CIENU.

Vingrinajuma modifikdacija: A -25,26,27; C -31,32,33.

CINAS UN DIVCINAS IMITACIJA
X. Ar lenti
Merkis: attistit veiklibu, attistit orientéSanos telpa, pilnveidot prasmes apvienot (kombinét) kustibas,
pilnveidot prasmes paredz&t kustibas; iepazistinat bernus ar jedzienu “godiga divcina”; macit atpazit cita
cilveka emocionalo stavokli, ieverot noteikumus; attistit tikumus ciena, pacietiba, Z€lsirdiba, godigums.
Aprikojums: lentites.
Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.
Katram spéles dalibniekam iedod 1su lentiti, kuru vins piestiprina sev aizmugur€ (ieliek aiz biksu siksnas
vai Sortu gumijas ta, lai butu redzama tikai neliela lentites dala “astite”). Dalibnieki viens ar otru
sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. c.). Péc pedagoga
komandas katram jasavac péc iespgjas vairak “astiSu”, atnemot tas citiem spéles dalibniekiem. Spelétajs,
kurs ir pazaudgjis “astiti”, atstaj speles laukumu.
Noteikumi. Nedrikst radit sapes savam partnerim.
Uzvar pedgjais spéle palikusais dalibnieks GODIGI, AR SAVU EMOCIJU PASKONTROLI.
Vingrindgjuma modifikacija: A —34,35; B —-37,38,39.

XI. Ar fitbumbu

Meérkis: attistit orient€Sanos telpa, attistit veiklibu, attistit speku dazadas kustibas, pilnveidot prasmes
apvienot (kombingt) kustibas, pilnveidot prasmes paredz€t kustibas; iepazistinat b&rnus ar jédzienu
“godiga divcina”; mactt atpazit cita cilvéka emocionalo stavokli, ievérot noteikumus; attistit tikumus
ciena, pacietiba, patstaviba, zelsirdiba, godigums.

Aprikojums.: fitbumba.
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33. pielikuma turpinajums

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

“Ctma par fitbumbu”. B&rni pa pariem stav viens pret otru. Starp viniem atrodas fitbumba (rokas bumba).
Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku
u. ¢.). Péc pedagoga signala japasp€j satvert fitbumbu un ripinat to sava pusg aiz linijas (vai vingro$anas
rink1 Nr. 36).

Noteikumi. NenodarTt sapes savam partnerim. Necelt bumbu no gridas, negriezties ar muguru pret otru
dalibnieku.

Uzvar tas, kur§ aizripina bumbu sava pusé AR CIENU, GODIGI, PASKONTROLEJOT SAVAS
EMOCUAS. Vingrinajuma modifikacija: A -34,35,36; B —37,38,39.

XII. Ar pildbumbu

Merkis: attistit speku dazadas kustibas, pilnveidot prasmes apvienot (kombin&t) kustibas, pilnveidot
prasmes paredzet kustibas; iepazistinat b&€rnus ar jeédzienu “godiga divcina”; iepazistinat b&rnus ar
jédzienu “godiga divcina”; macit atpazit cita cilvéka emocionalo stavokli; attistit tikumus ciena,
pacietiba, patstaviba, Z€lsirdiba, godigums.

Aprikojums: pildbumba.

Norises vieta: sporta zale.

“Cina par pildbumbu”. Bérni pa pariem s€z uz celiem 1 metra attaluma viens no otra, un starp viniem
atrodas pildbumba. Dalibnieki viens otru sveicina ar paklaniSanos cinas sakuma un beigas. P&c pedagoga
signala japieliecas un japaspgj pirmajam nogulties uz védera uz pildbumbas, nevis dot iesp&ju otrajam,
kurs 10 sekunzu laika mégina pildbumbu atpemt.

Noteikumi. Nedrikst radit sapes savam partnerim.

Uzvar tas, kur§ patur bumbu vai panéma bumbu vairak reizu GODIGI, AR CIENU UN EMOCIJU
PASKONTROLL

Vingrinajuma modifikacija: A -34,35; B —37,38,39.

XIII. Kurs atraks

Merkis: attistit veiklibu, attistit sp&ju paredzet kustibas; iepazistinat bérnus ar jédzienu “godiga divcina”;
macit atpazit cita cilvéka emocionalo stavokli; attistit tikumus ciena, pacietiba, patstaviba, z&lsirdiba,
godigums.

Aprikojums: konuss, bumba, smilSu maisins.

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

Berni pa pariem stav tuvak, pret viniem atrodas konuss, bumba, smagmaisins. Dalibnieki viens ar otru
sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. c¢.). Pedagogs nosauc
kermena dalas, un bérni tam pieskaras (deguns, galva, celi...). Kada bridi pedagogs nosauc priekSmetu,
kas ir japanem.

Noteikumi. Nedrikst atnemt otram priekSmetu, btit nesavaldigam pret partneri.

Uzvar tas, kur§ pirmais panem nosaukto priekimetu AR CIENU UN EMOCIJU PASKONTROLI.
Vingrinajuma modifikdacija: A —40,41.

VINGRINAJUMI PA PARIEM
XIV. Lidzsvars uz vietas
Merkis: attistit veiklibu, attistit lidzsvaru un balansu; attistit tikumu godigums.
Aprikojums: nav.
Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.
“Cimdins$”. Bérni parT stav viens pret otru, kajas kopa, rokas izstieptas ar plaukstam pret partneri.
Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un beigas (paklanas, paspiez roku u. c.). Péc pedagoga
signala dalibnieki viens otram sasit plaukstas, vienlaikus cenSoties izvairities no lidzsvara zaudésanas.
Noteikumi. Nevar ar speku sist partnerim pa rokam. Atrasties vieta un neizkust&ties no tas.
Uzvar tas dalibnieks, kur§ saglaba lidzsvaru vairak reizu, darbojas AR CIENU UN EMOCIJU
PASKONTROLL
Vingrinajuma modifikacija: A —42,43,44; B —45,46,47.

XV. Lidzsvars kustiba
Merkis: attistit veiklibu, attistit lidzsvaru un balansu; attistit tikumu godigums.
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33. pielikuma turpinajums

Aprikojums: balkis.

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

Dalibnieki viens ar otru sasveicinas sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku
u. c.). Viens dalibnieks parvietojas pa balki, bet otrs dalibnieks tur vina roku, lai vin$ nezaud&tu
lidzsvaru. P&c tam abi dalibnieki apmainas vietam. Uzdevumu var sarezgit — dalibnieks parvietojas pa
balki ar aizvértam acim.

Noteikumi. Nesteigties, nevilkt aiz rokas.

Uzvar tas paris, kuram ir mazak kliidu, darbojas AR CIENU UN EMOCIJU PASKONTROLIL.
Vingrindjuma modifikacija: A —48,49, 50.

XVI. Ar jostu

Merkis: attistit veiklibu, attistit lidzsvaru un balansu; atttstit tikumu godigums.

Aprikojums: dzudo josta.

Norises vieta: sporta zale, sporta laukums.

“Ragavas”. Berni tiek sadaliti pa pariem ar vienu dzudo jostu. Dalibnieki viens ar otru sasveicinas
sakuma un pateicas viens otram beigas (paklanas, paspiez roku u. ¢.). Viens bérns s€Z un tur jostas galu,
otrs stav un tur otru jostas galu. P&c pedagoga signala otrais dalibnieks skrien un velk pirmo dalibnieku,
jostu abi dalibnieki stipri tur rokas.

Noteikumi. Jostu nedrikst izlaist no rokam.

Uzvar paris, kur§ pirmais sasniedz finisa Iiniju, DRAUDZIGI IESAISTOTIES.

Vingrinajuma modifikdacija: A —51,52,53; B —54,55,56.
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PG PII-4 grupas DFBFA vingrinajumu kopuma isteno$anas plans
pedagogiska intervence, nodarbibas 2 reizes nedéla

34. pielikums

(48 nodarbibas)
Menesis
Oktobris Novembris Decembris Janvaris Februaris Marts
Nodarbibas

1 VI/VIIVZIX. | VIVVIV/IX. | XV.49/X.35/ | VIVVII/IX. | VI/VIIVIX. | XV.49/X.35/
) 25/111.10 33/13 1.2 25/11L.10 33/1.3 1.2

) VI/VIIVIX. | XIV.42/X1.3 | XV.50/X.36/ | VIVIIVIX. | XIV.42/X1.3 | XV.50/X.36/
) 26/111.11 7/1.4 1.3 26/111.11 7/1.4 113

3 VI/VIIVIX. | XIV.43/ XIL.40/XVI. | VIVVII/IX. | XIV.43/ XII1.40/XVI.
) 27/111.12 XI1.38/1.5 51/11.4 27/111.12 XI.38/1.5 51/11.4

4 VI/VIIVIX. | XIV.44/ XII1.40/XVI. | VIVVOIX. | XIV.44/ XIIT1.40/X VL.
) 28/11.13 X1.39/1.6 52/11.5 28/11.13 X1.39/1.6 52/1L.5

5 VI/VIIVZIX. | XIVAS/XIT. | XIIL.41/XVI. | VIIVIVIX. | XIV.45/XI1. | XI1.41/XVI.
) 29/11.14 37/1.7 53/11.6 29/111.14 3717 53/11.6

6 VI/VIIVIX. | XV.46/ XII1.40/XVI. | VIVVIIIX. | XV.46/ XIIT1.40/X VL.
) 30/11.15 XII1.38/1.8 54/11.7 30/1.15 XII.38/1.8 54/11.7

7 VI/VIIVIX. | XV.47/ XII.41/XVI. | VIVVIVIX. | XV.47/ XII.41/XVI.
) 31/1.1 XI1.39/1.9 55/11.8 31/11 XII.39/1.9 55/11.8

VIDVIIVIX. | XV.48/X.34/ | S3AR@I 1 gppnmix | xv.ag/x 34/ | Sasaldeai
8. (atsaldet ar (atsaldet ar
32/1.2 II.1 — 32/1.2 II.1 ~v
paklong&sanu) paklong&sanu)
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SG PII-5 grupa DFBFA vingrinajumu kopuma isteno$anas plans
pedagogiska intervence, nodarbibas 2 reizes nedéla

35. pielikums

(24 nodarbibas)
Meénesis
Oktobris Novembris Decembris Janvaris Februaris Marts
Nodarbibas
1 VI/VII/IX. | VIIVIIVIX. | XV.49/X.35/
) 25/111.10 33/1.3 11.2
) VII/VII/IX. | XIV.42/X1.3 | XV.50/X.36/
) 26/111.11 7/1.4 1.3
3 VII/VII/IX. | XIV.43/ XII1.40/XVI.
) 27/111.12 X1.38/1.5 51/11.4
4 VII/VII/IX. | XIV.44/ XII1.40/X V1.
) 28/111.13 X1.39/1.6 52/11.5
5 VII/VII/IX. | XIV.45/XI1. | XI1.41/XVI.
' 29/111.14 37/1.7 53/11.6
6 VI/VIIIX. | XV.46/ XII1.40/XVI.
' 30/111.15 XI1.38/1.8 54/11.7
7 VI/VIIVIX. | XV.47/ XI1.41/XVI.
) 31/1.1 X11.39/1.9 55/11.8
VIDVIVIX. | XV.48/X34/ | Ssaldetji
8. (atsaldet ar
32/1.2 1.1 _
paklong&sanu)
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36. pielikums

Pamatprasmju sasniedzamais rezultats 5-6 gadus vecu bernu patstaviga darbiba
dZudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Dzud(?_ Pamatots SOLO taksonomija (Biggs&Collis, 1982
filozofija . r——
- = . _ 3. Apguvis 4. Padzilinati
balstitas - . s 2. Turpina apgut X _ v =
A 1. Sacis apgiit vienu _ Veido struktar- PaplaSinata
fiziskas _ vairakus = -
R struktirelementu _ elementus patstaviga
aktivitates struktarelementus . oo -
kopéja struktiira darbiba
Atbilstosi Virzas dazados
. L . . situacijai virzienos,
Pirms vingrinajuma Parvietojas dazos _ IO
. LS . . sabalansé patstavigi izvelas
veiksSanas pieverst virzienos, izvelas . .

- L . vairakus un kombing
Lidzsvara uzmanibu uzdevuma vingrinajumu veikSanas | . . .
R ey - o vingringjumus parvarésanas

vingrinajumi | sarezgitibai, metodes atbilstosi L s s
e o _ sev un citiem metodes dazadas
novertejiet situaciju situacijai kopa ar o . co
_. . drosi un izvelas situacijas,
un savas sp¢jas. partner1. N . :
izpildjjuma vienlaikus
veidu. saglaba lidzsvaru.
Patstavigi izpilda | Patstavigi iesaista
Izpilda vienu ar Izpilda ar pedagogu vingrinajumu citus sarezgitaku
pedagogu saskanotu saskanotu dazados veidos, vingrinajumu
Vingrojumi vingrinajumu par kadu | vingrinajumu, elastigi izpilde atbilstigi
paros tikumu: Iidzdalibu, apvienojot dazus saskanojot visiem tikumiem:
draudzibu, cienu, tikumus: Iidzdaliba, darbibu ar otru lidzdaliba,
godigumu. draudziba, ciena. beérnu atbilstigi draudziba, ciena,
situacijai. godigums.
_ . . Vingrinajuma
~ P&c pedagoga mutiska | Patst trod Lo
Spéles Ar pedagoga S¢ pedagoga mutisk astavigl atro izpildg iesaista
T . aicinajuma atrod pari pari uzdevuma . “
konfrontacija | ieteikumu tiek atrasts s S citus, uztur drosu
- . _ . uzdevumu veikSanai izpildei, nemot ~
(cina par paris, ar ko kopa veic - - R S attalumu no
’ . __ | kada zales dala drosa vera drosu . .
bumbu, uzdevumu samazinata IS . _ citiem pariem un
_ - attaluma no citiem attalumu no _ .
astem,...) zona. raugas, lai to

pariem.

citiem pariem.

ievero visi pari.
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37. pielikums

Pedagogiska pilotpétijuma posms. Parrunu protokols

C e e . 4. Ko Tu
e 1. Kuri vingrinajumi . 3. Kas Tev o -
Jautajumi . s 2. Ko jaunuTu | . = gribétu
nodarbiba Tev bija s S izdevas un ko Tu -
. . e uzzinaji, veicot . (plano)
interesanti, kuri bija o .. 0 sasniedzi, . -
—p s . vingrinajumus? o izdarit
mazak interesanti, un A izpildot = .
e o e (zinasanas) R nakamaja
kapec? (interese vingrinajumus? it
Respond. izzinat) (izpratne) nodarbiba?
P (patstaviba)
1. bérns
2. bérns
3. bérns
4. bérns
5. bérns
6. berns
7. bérns
8. beérns
9. berns
10. bérns
11. beérns
12. bérns

1. limenis — zems
2. limenis — vidgjs
3. limenis — augsts
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38. pielikums

Pedagogiska pilotpétijuma posma pamatgrupas PG PII-4 (DFBFA 2 reizes nedéla)
Parrunu rezultatu protokols

1. Kuri
e . vingrinajumi . -

Jautajumi nodarbiba Tev bija 2. Ko jaunu Tu 3. Kas Tev 1zd.eva§ ‘_‘ K? Tu -
. . : c S un ko Tu sasniedzi, | plano izdarit
interesanti, kuri uzzinaji, veicot o . = .=

. = e izpildot nakamaja
bija mazak vingrinajumus? e el
. . A vingrinajumus? nodarbiba?
interesanti, un (zinasanas) : g
=~ o (izpratne) (patstaviba)
kapéc? (interese
Respond. s .
izzinat)
VES VEB VES VEB VES VEB VES VEB

1. berns 3 2 3 2 3 2 2 2

2. Dberns 3 3 3 3 3 3 3 3

3. béms 3 1 3 2 3 1 2 1

4. berns 1 1 1 1 1 1 1 1

5. bérns 2 1 2 1 2 1 2 1

6. beérns 3 3 3 3 3 3 3 3

7. beérns 3 3 3 3 3 3 3 3

8. berns 3 2 2 2 3 2 1 1

9. bérns 3 1 2 1 1 1 1 1

10. bérns 3 3 3 2 3 2 2 2

11. bérns 2 1 1 1 1 1 2 1

12. bérns 3 1 2 2 2 1 3 2

_. .| 1. jautajums | 2. jautajums | 3. jautajums | 4. jautajums
Jautajumi e s T yER | VES | VEB | VES | VEB | VES | VEB
1. limenis 1 6 2 4 3 6 3 6
2. l[imenis 2 2 4 5 2 3 5 3
3.ltmenis | 9 4 6 3 7 3 4 3
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39. pielikums

Pedagogiska pilotpétijuma posma salidzinosaja grupa SG PII-5S (DFBFA 1 reizi nedéla)

Parrunu rezultatu protokols

1. Kuri
Jautajumi viagrinajumt 2. Ko jaunu Tu 3. Kas Tev izdevas .41 Ko Tl_l
nodarbiba Tev bija o S . .. | gribétu (plano)
interesanti, kuri uzzinajt, Velcog un ko .Tu.sasmedm, izdarit
bija mazak vingrinajumus: . 1z.p1_lfiot > nakamaja
interesanti, un (zinaSanas) Vlngrlnajumus. nodarbiba?
Respond. kapéc? (interese (izpratne) (patstaviba)
izzinat)
VES VEB VES VEB VES VEB VES VEB
1. bérns 1 1 1 1 1 1 1 1
2. bérns 2 2 1 1 1 1 2 1
3. bérns 3 3 2 2 3 2 2 2
4. beérns 3 3 3 3 3 2 3 3
5. bérns 3 3 3 2 1 1 2 2
6. bérns 3 3 2 2 3 2 3 3
7. bérns 3 3 3 3 3 2 3 3
8. berns 3 3 2 2 3 3 2 2
9. bérns 2 1 1 1 2 1 1 1
10. bérns 3 2 2 1 2 1 1 2
11. bérns 3 3 2 2 2 2 3 3
12. bérns 3 3 3 3 3 3 2 3
Jautajumi | 1. jautajums | 2. jautajums | 3. jautajums | 4. jautajums
VES | VEB | VES | VEB | VES | VEB | VES | VEB
1. limenis 1 2 3 4 3 5 3 3
2. Itmenis 2 2 5 5 3 5 5 4
3. l[imenis 9 8 4 3 6 2 4 5
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40. pielikums

Ar programmu spss apstrades rezultati. Pamatgrupa (PG PII-4) rezultati
peéc Manna—Vitnija un Vilkoksona testiem

Test Statistics®

Zinatkare | Zinatkare
Mierinajums | Dasnums | Palidziba acu runas Satraukums Prieks Izbrins
kontakta uztveré
Mann—Vitnija U 46,500 37,000 52,000 45,000 32,500 64,000 64,000 59,500
Wilcoxon W 124,500 115,000 130,000 123,000 110,500 142,000 142,000 137,500
Z -1,581 -2,170 —-1,240 —-1,682 -2,452 —498 —498 —,784
Asymp. Sig. (2—tailed) ,114 ,030 215 ,093 ,014 ,618 ,618 ,433
. E1gn
Si’:;]t Sig. [2*(1tailed 143 045° 266° 128 020° 6710 6710 478
Test Statistics”
Prasme Darbs Sasveicinas | Pieklajigas Prasme Saudzib. Izpilda Lidzjutiba
vienoties | komanda | paklanoties sarunas klaustties audzida | zdevumu mutiski
Mann—Vitnija U 67,500 64,000 44,500 59,000 53,500 57,000 52,000 45,500
Wilcoxon W 145,500 142,000 122,500 137,000 131,500 135,000 130,000 123,500
Z -279 —490 —-1,686 —,806 -1,147 —941 -1,251 —1,645
Asymp. Sig. (2—tailed) 780 ,624 ,092 A20 251 347 211 ,100
. *1gn
Eixgaj]t Sig. [2*(1tailed 799 671 1140 A78 291° A10° 266 128
Test Statistics”
Spriez
. . . _ Daudz— .
Lidzjutiba | Atticksme Pate;(;iba Tﬂed.(u;_n notlg'v ero us reg;;to Runa veidigi lesaistas alifis\é/ligfes
Jestos | aktivitate P nermn flum, parliecinodi | raksturo | aktivitates .
atbalstu jumos speles un . citus
o notikumu
dzirdéto
M'an'ry 50,000 46,000 55,500 39,500 37,000 40,000 49,500 56,000 56,000 53,000
Vitnija U
x‘l“”“’“ 128,000 | 124,000 | 133,500 | 117,500 | 115,000 | 118,000 | 127,500 | 134,000 | 134,000 | 131,000
z -1,357 -1,603 -1,012 -2,015 -2,195 -2,043 -1,436 —987 -979 -1,170
Asymp.
Sig. (2— 175 ,109 312 ,044 ,028 ,041 ,151 ,324 ,328 ,242
tailed)
Exact
Sig.
[2*(1- ,219° ,143? ,347% ,060* ,045° ,068* ,198* ,378* 378 2917
tailed
Sig.)]
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41. pielikums

PG PII-4 radrtaji péc Manna—Vitnija testa un Kolmogorova—Smirnova testa

Mana-Vitnija tests

Kolmogorova—Smirnova tests

Exact
Raditajs Asymp. Sig. Kolmogorov— Asymp. Sig.
zZ Sig. [2*(1- Smirnov Z (2—tailed)
(2—tailed) | tailed
. Sig)]
1) dasnidalasarsavu | 56004 | 0.023314 | 033 1,020620726 0248548218
mnventaru
2) savstarpgji palidz -2,12385 | 0,033682 | 045 1,020620726 0,248548218
Vlngrlnajumos
3) zinatkare acu kontakta | —2,1697 | 0,03003 | 045 1,020620726 0248548218
4)  zinatkare runas 245235 | 0,014193 | 020 1,020620726 0248548218
kontakta
5) sasveicinas, ~2,35862 | 0,018343 | ,028 1,224744871 0,099561848
paklanoties rei
6) prasme klausitiesun |, 1550 [ 0044147 | 068 1,020620726 0248548218
nepartraukt
7)  cenSas izpildit 231407 | 0,020664 | 033 1224744871 0.099561848
uzdevumu
8) izsaka lidzjutibu 21.99238 | 0,04633 | 060 1,020620726 0,248548218
mutiski
9 ‘;er;ia lidzjutbuar |, 57505 | 0,005519 | 008 1224744871 0,099561848
10) attieksmi izrada 2.14564 | 0,031902 | 045 1,020620726 0,248548218
aktivitaté
11) pateiciba par atbalstu | —2,20401 | 0,027523 | ,039 1,020620726 0248548218
12) ievero noteikumus -3,07243 | 0,002123 | ,004 1,428869017 0,033702241
vingrindjumos
13) ‘S;Ve‘fgs’ noteikumus | 95¢75 | 0,003089 | 005 1428869017 0,033702241
14) runa parliecinosi 234337 | 0,01911 | 028 1.224744871 0,099561848
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Manna—Vitnija un Kolmogorova—Smirnova tests SG PII-5

42. pielikums

Manna—Vitnija tests

Kolmogorova—Smirnova tests

Exact Sig.

Raditajs 7 Asymp. Sig. [2*(1- Kolmogorov— | Asymp. Sig.
(2—tailed) tailed Smirnov Z (2—tailed)
Sig.)]
1) dasni dalas ar savu. 2,1697 | 0,03002951 045 1,020620726 0,248548
inventaru (2. raditajs)
2) zinatkare runas
Kontakia (5. r3ditais) 2,45235 | 0,01419253 1020 1,020620726 0,248548
3) ievéro noteikumus
vingrinajumos 2,01472 | 0,04393375 ,060 1,020620726 0,248548
(20. raditajs)
4) ievero noteikumus 22,19459 | 0,02819279 045 1,020620726 0,248548
spelés (21. raditajs)
>)  sprieZ par redzéto un —2,04296 | 0,04105686 068 1,020620726 0,248548

dzird&to (22. raditajs)
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43. pielikums

1.-26. diagramma. Tikumu izmainu pamatgrupa (PG PII-4)
pedagogiskas intervences sakums un beigas

Bar Chart Bar Chart Bar Chart
o Mierinajums Dasnums Palidziba
e Wzers imens s i
B rons B B
Dlaugats kens o Dlaugsts lmenis Dlaugsts limenis
.
o
€«
8+
B 7|
o
Ly ms nodarbibam ec nodarbibam
o pirms nodarbibam pec nodarbibam phs nodartl pec nodarblbar
firme nocarbibam poc nodarbibam veids veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Zinatkare acu kontakta & Zinatkare runas uztvere o Satraukums
oms imeris B Bzes menis
Bl s 8 e ens B videis menis
augsts menis augsts fmens Daugsts imenis
“ 5
o
o
t £
£ £ w
3 3+ ]
S 8+
2
>
N
o
ol
pims nodarbbam pec nodarbiam N
veids s nodarbbam pec nodarbbam
veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
o Prieks. o Izbrins. & Prasme vienoties
s imenis s imenis
B videjas menis I videfas imens| W videjas menis
Daugsts limenis Daugsts imenis. Daugsts menis
E B
e B
3 3
H H
3 3
o il
> 2|
i i
o ol L
pime nodarbbam pac nodarbibam pims nodarbbam pec nodarbibam pims nodarbibam pec nodarbbam
veids veids veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Darbs komanda Saswicinas | Pieklajigas sanunaj
i e paklanoties L o
[Ey s i
Dlaugsts menis B videais imenis Dlavgets lmenis
i Dlaugsts limenis o
o
£ £
3 5 z
3.
8 8 3
2|
>
N
o
ol L]
e nodarbam pec nodarbbam s nodartibem o —
. . pims nodarbibam pec nodarbibam
veids veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Prasme klausitie] Saudziba Izpilda uzdewim|
W zers limenis zome Imenie rems limenis
I videjais limenis B videjais limenis. [ videjais brenis|
6] Daugsts lmenis & Daugsts imenis o Daugsts menis
£+ !
% £+
H 3 3
§ s 8
Eal i &
- o
o s nodarbibam pec nodarbiam p——— P -
pirms nodarbibam pec nodarbibam veids prms nodarbbam s darbic
veids veids
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43. pielikuma turpinajums

Bar Chart

Bar Chart

Bar Chart

Count

N

Luw

Count

bk

Lidzjutiba mutis| Lidzjutiba zestc Attieksme aktivit}
W zers limenis zems i
Wvideis lment I videjais fimenis| Bvidejais men
o Dlaugsts limens| Dlaugsts imenis Dlaugsts mens|
€+ -
£ £ H
2 3 2
o 3 o
|
o
pema nodaram oo nodarbbom orms nodarbbam o nodarsbom
pims noarbbam o nodarbanm
veids N veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Pateiciba par atbalstu Noteikumi & levero noteikumiy
cems lmenis. \ingrinajumos speles
B vis maris Il Wzoms moris
avos! i W videjais limenis videjais limenis.
Daugsts limenis Daugsts limenis.
o
H H
£ 2.
3 P
H 8
?
e —— o b o
p——— odersbom
pirms nodarbibam pec nodarbibam LS pee
veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Spriez par redzetol Daudzweidigi rakst]
"
0 sirdeto Runa parliecinof natikamy
M zems limenis.
W zems imenis B ke fors Wzems imenis
 ovgsts krerts Daugsts i

Daugsts menis
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ol
s noderbbam pec noderbibam s nodrbbam
veids s nodarbibam pec nodarbbam veids
veids
Bar Chart Bar Chart
5| lesaistas aktita lesaista akiiviates
Situs
Hvideas imeni] B zers imenis
Daugets imens| Wocogs menis
o Dlaugsts fmenis
N
B -
t H
3 2
3 8
2
- pms nodarbibam pec nodarbibam prms nedarbbam pec nodarbibam
veids veids



44. pielikums

27.-52. diagramma. Tikumu izmainu salidzino$aja grupa (PG PII-5)
pedagogiskas intervences sakums un beigas

Bar Chart Bar Chart Bar Chart
o Mierinajums . Dasnums Palidziba
2oms ke Wzens imenis
Bzors i Hosdes krenis Wvidoais lrenis
i fmon Dlougers bmonis Dlaugsts irenis
Dlavgsts mens
-
A
H E
§
8+
|
‘,
ol pirms nodarbbam pec nodarbibam o nodarbibam
pirms nodarbbam pec nodarbibam veids veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Zinatkare acu kontakta Zinatkare runas uzt Satraukums
s eris e imoris W zems imeris
Bvidozas ineris Hviceias imeris Hvidojais o
Daugsts limenis Daugsts imenis. P Daugsts limenis.
£ £ £
3 3 3
S 3 S
B
ol
. pec nodarbibam pims nodarbibam pec nodarbibam
veids .
veids veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
o Pricks zbrins Prasme vienotie
B zems meni] i Wzoms limenis
Bvicegis v H vidojas i Hvicojais limenis
ugstsimenis o] Dlaugsts menis
B
- 7 E €+
g 3 3
3 38 S
o
B
2
1,
o
o pirms nodarbibam pec nodarbibam pirms nodarbibam pec nodarbibam
pims nodarbibam pec nodarbibam . .
veids veids
veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Darbs komanda o] Saswicinas & Pieklajigas sarunas
rs breis pakianoties W zems imeris
B videjis lmenis s limenis vidojas menis
& ugsts manis [ vedopis lmonis Dlaugsts menis
o Dlaugsts imenis
o
T £ 7 H
H
3.4
3 3 3+
S S
“
pu
u
o
o pims nodarbibam pec nodarbibam
pims nodarbibam pec nodartibam pirms nodarbibam pec nodartibam veids
veids veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
o Prasme Klausities Saudziva - Izpilda uzdews
Bzers i Bzers i
videas me videjs imer
Blavgsts tmenis Dlaugsts lier Dlaugsts fmen
M &
: : E
]
3 5
S 2 3.
o o
u
N
o
pims nodarbibam pec nodarbiam o
velds pirms nodarbibam pec nodarbibam pims nodarbibam pec nodarbibam
veids veids
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44. pielikuma turpinajums

Bar Chart Bar Chart Bar Chart
Lidzjutiba mutiski o Lidzjutiba zest Atieksme aktiy]
Bzorms imons. W zems imeris W zems fmeris
idees imenis Hvidejps men Hvidejpis fmen
& Dlavgsts en Dlaugsts en
€ - -
] £
3 5 5
o 3 3
o o
veids pirms nodarbibam pec nodarbibam pirms nodarbibam pec nodarbibam
veids veids
Bar Chart Bar Chart Bar Chart
o Pateiciba par at 10 Noteikumi 1o levero noteikumus,
Hyene tens vingrinajumos speles
idaas bon B zems imeris B zems imeris
D augets bmen videjs Imenis videjs imeris
Dlaugsts imenis Dlaugsts imenis
B B
o
= £ 7 €
3 3 3
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45. pielikums

Krusteniska tabula pamatgrupa (PG PII-4): pedagogiskas intervences sakums un beigas

veids * Mierinajums Crosstabulation

Count
Mierinajums
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 5 1 12
Eksperimenta beigas 3 5 4 12
Kopa 9 10 5 24
veids * Dasnums Crosstabulation
Count
Dasnums
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 4 1 12
Eksperimenta beigas 2 6 4 12
Kopa 9 10 5 24
veids * Palidziba Crosstabulation
Count
Palidziba
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 5 1 12
Eksperimenta beigas 4 4 4 12
Kopa 10 9 5 24
veids * Zinatkare acu kontakta Crosstabulation
Count
Zinatkare acu kontakta
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 8 2 2 12
Eksperimenta beigas 3 6 3 12
Kopa 11 8 5 24
veids * Zinatkare runas uztvere Crosstabulation
Count
Zinatkare runas uztvere
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 1 6 5 12
Eksperimenta beigas 6 5 1 12
Kopa 7 11 6 24
veids * Satraukums Crosstabulation
Count
Satraukums
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 4 5 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 5 8 11 24

228



45. pielikuma turpinajums

veids * Prieks Crosstabulation

Count
Prieks
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 4 5 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 5 8 11 24
veids * Izbrins Crosstabulation
Count
Izbrins
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 5 4 12
Eksperimenta beigas 1 6 5 12
Kopa 4 11 9 24

veids * Prasme vienoties Crosstabulation

Count
Prasme vienoties
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 4 5 12
Eksperimenta beigas 3 3 6 12
Kopa 6 7 11 24

veids * Darbs komanda Crosstabulation

Count
Darbs komanda
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 4 4 4 12
Eksperimenta beigas 3 4 5 12
Kopa 7 8 9 24

veids * Sasveicinas paklanoties Crosstabulation

Count
Sasveicinas paklanoties
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 5 5 2 12
Eksperimenta beigas 3 2 7 12
Kopa 8 7 9 24

veids * Pieklajigas sarunas Crosstabulation

Count
Pieklajigas sarunas
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 5 4 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 5 9 10 24
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veids * Prasme klausities Crosstabulation

45. pielikuma turpinajums

Count
Prasme klausities
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 5 4 3 12
Eksperimenta beigas 4 1 7 12
Kopa 9 5 10 24
veids * Saudziba Crosstabulation
Count
Saudziba
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 2 6 4 12
Eksperimenta beigas 2 3 7 12
Kopa 4 9 11 24
veids * Izpilda uzdevumu Crosstabulation
Count
Izpilda uzdevumu
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 2 7 3 12
Eksperimenta beigas 2 3 7 12
Kopa 4 10 10 24
veids * Lidzjatiba mutiski Crosstabulation
Count
Lidzjtiba mutiski
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 4 1 12
Eksperimenta beigas 4 3 5 12
Kopa 11 7 6 24
veids * Lidzjatiba Zestos Crosstabulation
Count
Lidzjatiba Zestos
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 4 2 12
Eksperimenta beigas 4 2 6 12
Kopa 10 6 8 24
veids * Attieksme aktivitaté Crosstabulation
Count
Attieksme aktivitaté
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 4 2 12
Eksperimenta beigas 2 6 4 12
Kopa 8 10 6 24
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veids * Pateiciba par atbalstu Crosstabulation

45. pielikuma turpinajums

Count
Pateiciba par atbalstu
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 3 3 12
Eksperimenta beigas 3 5 4 12
Kopa 9 8 7 24
veids * Noteikumi vingrinajumos Crosstabulation
Count
Noteikumi vingrinajumos
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 3 2 12
Eksperimenta beigas 3 2 7 12
Kopa 10 5 9 24
veids * levéro noteikumus spélés Crosstabulation
Count
levéro noteikumus spélés
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 8 2 2 12
Eksperimenta beigas 3 2 7 12
Kopa 11 4 9 24
veids * SprieZ par redzeto un dzirdéto Crosstabulation
Count
SprieZ par redzéto un dzirdéto
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 9 2 1 12
Eksperimenta beigas 4 4 4 12
Kopa 13 6 5 24
veids * Runa parliecinosi Crosstabulation
Count
Runa parliecinosi
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 8 3 1 12
Eksperimenta beigas 5 3 4 12
Kopa 13 6 5 24
veids * Daudzveidigi raksturo notikumu Crosstabulation
Count
Daudzveidigi raksturo notikumu
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 4 2 12
Eksperimenta beigas 4 4 4 12
Kopa 10 8 6 24
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veids * lesaistas aktivitatés Crosstabulation

45. pielikuma turpinajums

Count
lesaistas aktivitatés
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 5 4 3 12
Eksperimenta beigas 3 4 5 12
Kopa 8 8 8 24
veids * lesaista aktivitatés citus Crosstabulation
Count
lesaista aktivitatés citus
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 4 2 12
Eksperimenta beigas 4 3 5 12
Kopa 10 7 7 24
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46. pielikums

Krusteniska tabula salidzinos$aja grupa (SG PII-5): pedagogiskas intervences sakums un beigas

veids * Mierinajums Crosstabulation

Count
Mierinajums
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 5 6 1 12
Eksperimenta beigas 3 4 5 12
Kopa 8 10 6 24
veids * Dasnums Crosstabulation
Count
Dasnums
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 5 1 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 8 9 7 24
veids * Palidziba Crosstabulation
Count
Palidziba
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 4 1 12
Eksperimenta beigas 3 3 6 12
Kopa 10 7 7 24
veids * Zinatkare acu kontakta Crosstabulation
Count
Zinatkare acu kontakta
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 4 1 12
Eksperimenta beigas 2 6 4 12
Kopa 9 10 5 24
veids * Zinatkare runas uztveré Crosstabulation
Count
Zinatkare runas uztveré
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 5 1 12
Eksperimenta beigas 1 6 5 12
Kopa 7 11 6 24
veids * Satraukums Crosstabulation
Count
Satraukums
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 4 5 12
Eksperimenta beigas 2 3 7 12
Kopa 5 7 12 24
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46. pielikuma turpinajums

veids * Prieks Crosstabulation

Count
Prieks
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 5 4 12
Eksperimenta beigas 2 5 5 12
Kopa 5 10 9 24
veids * Izbrins Crosstabulation
Count
Izbrins
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 4 5 3 12
Eksperimenta beigas 3 4 5 12
Kopa 7 9 8 24

veids * Prasme vienoties Crosstabulation

Count
Prasme vienoties
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 4 4 4 12
Eksperimenta beigas 2 3 7 12
Kopa 6 7 11 24

veids * Darbs komanda Crosstabulation

Count
Darbs komanda
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 5 4 12
Eksperimenta beigas 2 3 7 12
Kopa 5 8 11 24

veids * Sasveicinas paklanoties Crosstabulation

Count
Sasveicinas paklanoties
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 4 5 3 12
Eksperimenta beigas 1 2 9 12
Kopa 5 7 12 24

veids * Pieklajigas sarunas Crosstabulation

Count
Pieklajigas sarunas
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 4 4 4 12
Eksperimenta beigas 1 3 8 12
Kopa 5 7 12 24
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veids * Prasme klausities Crosstabulation

46. pielikuma turpinajums

Count
Prasme klausities
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 2 4 12
Eksperimenta beigas 1 3 8 12
Kopa 7 5 12 24
veids * Saudziba Crosstabulation
Count
Saudziba
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 2 7 3 12
Eksperimenta beigas 2 2 8 12
Kopa 4 9 11 24
veids * Izpilda uzdevumu Crosstabulation
Count
Izpilda uzdevumu
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 3 7 2 12
Eksperimenta beigas 1 3 8 12
Kopa 4 10 10 24
veids * Lidzjatiba mutiski Crosstabulation
Count
Lidzjtiba mutiski
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 5 5 2 12
Eksperimenta beigas 2 3 7 12
Kopa 7 8 9 24
veids * Lidzjatiba Zestos Crosstabulation
Count
Lidzjatiba Zestos
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 3 2 12
Eksperimenta beigas 1 3 8 12
Kopa 8 6 10 24
veids * Attieksme aktivitaté Crosstabulation
Count
Attieksme aktivitaté
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 3 2 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 9 7 8 24
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veids * Pateiciba par atbalstu Crosstabulation

46. pielikuma turpinajums

Count
Pateiciba par atbalstu
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 5 4 3 12
Eksperimenta beigas 1 3 8 12
Kopa 6 7 11 24
veids * Noteikumi vingrinajumos Crosstabulation
Count
Noteikumi vingrinajumos
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 8 2 2 12
Eksperimenta beigas 1 2 9 12
Kopa 9 4 11 24
veids * levéro noteikumus spélés Crosstabulation
Count
levéro noteikumus spélés
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 3 2 12
Eksperimenta beigas 1 2 9 12
Kopa 8 5 11 24
veids * SprieZ par redzeto un dzirdéto Crosstabulation
Count
SprieZ par redzéto un dzirdéto
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 3 2 12
Eksperimenta beigas 3 3 6 12
Kopa 10 6 8 24
veids * Runa parliecinosi Crosstabulation
Count
Runa parliecinosi
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 8 2 2 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 10 6 8 24
veids * Daudzveidigi raksturo notikumu Crosstabulation
Count
Daudzveidigi raksturo notikumu
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 7 3 2 12
Eksperimenta beigas 3 3 6 12
Kopa 10 6 8 24
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veids * lesaistas aktivitatés Crosstabulation

46. pielikuma turpinajums

Count
lesaistas aktivitatés
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 4 4 4 12
Eksperimenta beigas 2 4 6 12
Kopa 6 8 10 24
veids * lesaista aktivitates citus Crosstabulation
Count
lesaista aktivitatés citus
zems limenis vidéjs limenis augsts limenis kopa
veids Eksperimenta sakuma 6 3 3 12
Eksperimenta beigas 3 3 6 12
Kopa 9 6 9 24
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47. pielikums

Tikumu vértéjumu sadalijumu “pirms” un “péc” intervences salidzinajumi péec
R. Kalininas metodikas (“SiZetiskas bildes™)

Vfr.t ejm,l,]s Vertéjums “pec” Vilkoksona testa rezultati
Grupa Tikumi pirms
Mediana Mediana Z- p Kohena r
(Q1-Q3) (Q1-Q3) statistika | vertiba | (efekta lielums)
Draudziba | 3,0 (2,0-3,0) 3,0 (3,0-3,0) 2,828 0,005 0,516 (liels)
VZSS-1 Ciena 3,0 (2,0-3,0) 3,0 (3,0-3,0) 2,646 0,008 0,483 (vidgjs)
Godigums | 2,50 (2,0-3,0) 3,0 (2,75-3,0) 2,828 0,005 0,516 (liels)
Lidzdaliba | 3,0 (2,0-3,0) 3,0 (3,0-3,0) 2,530 0,011 0,462 (vidgjs)
Draudziba | 2,0 (2,0-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 4,899 <0,001 | 0,894 (liels)
VZSS-2 Ciena 2,0 (2,0-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 4,690 <0,001 | 0,856 (liels)
Godigums | 2,0 (1,0-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 5,000 <0,001 | 0,913 (liels)
Lidzdaliba | 2,0 (1,75-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 4,796 <0,001 | 0,876 (liels)
Draudziba | 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 2,236 0,025 0,408 (vidgjs)
VZSS-3 Ciena 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 2,449 0,014 0,447 (vidgjs)
Godigums | 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (1,0-2,0) 2,236 0,025 0,408 (vidgjs)
Lidzdaliba | 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (1,75-2,0) 2,121 0,034 0,387 (vidgjs)
Draudziba | 2,0 (1,25-2,0) 2 (2,0-3,0) 2,449 0,014 0,707 (liels)
PG PII-4 Ciena 2,0 (1,0-2,0) 2 (2,0-2,0) 2,449 0,014 0,707 (liels)
Godigums | 1,5 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 2,449 0,014 0,707 (liels)
Lidzdaliba | 2 (1,25-2,0) 2,0 (2,0-2,75) 2,236 0,025 0,645 (liels)
Draudziba | 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,75) 2,828 0,005 0,816 (liels)
SG PII-S Ciena 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 2,000 0,046 0,577 (liels)
Godigums | 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 1,633 0,102 0,471 (vidgjs)
Lidzdaliba | 2,0 (1,0-2,0) 2 (2,0-2,0) 2,236 0,025 0,645 (liels)

Tikumu vértéjumu sadalijjumu “pirms” un “péc” intervences salidzinajumi péec

R. Dermanovas metodikas (“Pabeidz teikumu”)

V:r.t eJm,I,ls Vertéjums “pec” Vilkoksona testa rezultati
pirms
Grupa Tikumi Mediana Mediana Z- p IiZ?:l?tir
(Q1-Q3) (Q1-Q3) statistika | vertiba lielums)
Ciena 2,0 (2,0-3,0) 3,0 (3,0-3,0) 4,472 <0,001 | 0,816 (liels)
VZSS-1 Lidzdaliba | 2,0 (2,0-2,25) 3,0 (3,0-3,0) 4,707 <0,001 | 0,859 (liels)
Godigums | 2,0 (2,0-3,0) 3,0 (2,75-3,0) 4,472 <0,001 | 0,816 (liels)
Draudziba | 2,0 (1,0-2,25) 3,0 (2,0-3,0) 4,796 <0,001 | 0,876 (liels)
Ciena 2,0 (1,0-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 4,796 <0,001 | 0,876 (liels)
VZSS-2 Lidzdaliba | 2,0 (1,0-2,25) 3,0 (2,0-3,0) 4,690 <0,001 | 0,856 (liels)
Godigums | 2,0 (1,0-3,0) 3,0 (2,0-3,0) 4,583 <0,001 | 0,837 (liels)
Draudziba | 1,0 (1,0-2,25) 2,0 (2,0-3,0) 5,583 <0,001 | 1,019 (liels)
Ciena 2,0 (1,0-2,0) 2,5 (2,0-3,0) 4,690 <0,001 | 0,856 (liels)
VZSS-3 Lidzdaliba | 1,0 (1,0-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 3,624 <0,001 | 0,662 (liels)
Godigums | 2,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-3,0) 3,900 <0,001 | 0,712 (liels)
Draudziba | 1,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 2,525 0,012 0,461(vidgjs)
Ciena 2,0 (2,0-2,0) 2,0 (2,0-2,0) 3,162 0,002 0,913 (liels)
PG PII4 Lidzdaliba | 2,0 (2,0 -2,75) 2,0 (2,0-2,75) 3,000 0,003 0,866 (liels)
Godigums | 2,0 (1,0-2,75) 2,0 (1,0-2,75) 3,000 0,003 0,866 (liels)
Draudziba | 2,0 (2,0 -2,75) 2,0 (2,0-2,75) 3,000 0,003 0,866 (liels)
Ciena 2,0 (1,25-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 2,309 0,021 0,667 (liels)
SG PII-S Lidzdaliba | 1,5 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-3,0) 2,828 0,005 0,816 (liels)
Godigums | 2,0 (1,0-2,0) 3,0 (2,0-3,0) 3,162 0,002 0,913 (liels)
Draudziba | 1,0 (1,0-2,0) 2,0 (2,0-3,0) 3,000 0,003 0,866 (liels)
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48. pielikums

Piecu grupu salidzinosie dati
Noveérojumu dati par 5 bérnu grupu tikumu raditaju [imeniem

1. grupa — SG PII-5 (DFBFA 1 reizi ned.)

2. grupa — PP PII-4 (DFBFA 2 reizes ned.)

3. grupa — VZSS-3 grupa bez pieredzes dzudo

4. grupa — VZSS-2 grupa ar 1 gada pieredzi dzudo
5. grupa — VZSS-1 grupa ar 2 gadu pieredzi dzudo

Nejauta sarunas laika

Jauta sarunas laika dazkart Jauta un atkartoti parjauta
saunas laika

Zinatkare runas uztvere

Bar Chart Bar Chart
& Group Group
berni, kuri 1 reizi nedela) berni, kuri 1 reizi neds|
sportoja fiziski aktivitate] sportoja fiziski aktivitat
dzuda pamatprincipiem & dzudo pamtprincipien]
5+ berni, kuri 2 reizes ned 25;";65‘;""22&’:;:: ne
Sportoja fiiskejas aHiiitstes ar dzudo
pamatprincipiem pamatprincipiem
i Iy ermi, i nenodarboia: berni, kuri nenodarboig
4 d=udo dzudo
i - berni, kuriem ir
- grupa - berni, kuriem ir grupa i
1 W pieredze 1 gada dzudo € .”'Eée"gg 1 gada dzud:
g 3 nodarbibas g E:rrﬁr hlurai:m ir 2 gadu
a berni, kuriem ir 2 gaci =,
5] et [x] pieredze dzudo nodarl
2
1
0= — -
Nettrali izturas pret ciiem Atseviskas situaciias Migrina vai uzmunering Nedalas ar savu inventaru  Pec pedagoga luguma Labprat dalas ar savu
fizvairas mierinat val migrina vai uzmundring citus jebkura stuacia dalas ar savu inventary inventaru
uzmundrinat
AT Dasnums
Mierinajums
Bar Chart Bar Chart
Group Group
berni, kuri 1 reizin berni, kuri 1 reizi ni
spcrtbja fiziski akdi sportoja fiziski akti
_| dzudo pamatprincil [ dzud_u pamatprinci
& berni, kuri 2 reize: herni, kuri 2 reizes|
oo aiiais S ks
Rl
Iy erni, kuri nenoda jzsm'uku” nenodal
rupa - berni, kurig
. grupa - berni, kuri 4 .gler%dza 1 gada d
£ 4 .nle‘;ed:gﬂ gada d 5 nodarbibas
3 nodarbibas ° berni, kuriem ir 2 g
o [ylerni, kuriem i 2 g o pieretze dzudo n
(4] pieredze dzudo n
24
2
o
o= — lzvairas izradt interesi acu Reizem izrada imeresi acu lzrada interesi acu kontakta
Nepalidz citiem Palidz citiem vingrinajumos Nepalicdz citiem
vingrinajumes pec pedagoga luguma vingrinajumes .
Zinatkare acu kontakta
Palidziba
Bar Chart Bar Chart
& Group 104 Group
berni, kuri 1 reizi nedel berni, kuri 1 reizi r
sportoia fiziski aktivitat sportoja fiziski akti
dzudo pamatprincipien ar dzudo pamatpri
berni, kuri 2 reizes ne berni, kuri 2 reizes
sﬁtcr%toaita ﬁz\si&ﬁjaz 8- sportoja fiziskajas
altivitates ar dzudo
pamatprincipiem pamatprincipien
berni, kuri nenodarboj berni, kuri nenadarl
dzuda
grupa - berni, kuriem i o grupa - bern, kurief
= pieredze 1 gada dzud = pierecze 1 gaca d
5 nodarbibas E nodarbibas
o berni, kuriem ir 2 gadu o berni, kuriem ir 2 g
o piersdize dzudo nodarl [5] pieretize dzuda ro
.
2

rasmi

Aizrautioi apgust jaunu
[ rasmi

Alzrautigi apgust jaunu  Aizrautici apgust jaunu
prasmi P
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49. pielikums
Visu 26 raditaju videjas vertibas piecam analizétajam grupam
(neparametriska Kraskela—Volisa tests un vienvirziena dispersijas analize)

1. grupa — SG PII-5 (DFBFA 1 reizi ned.)

2. grupa — PP PII-4 (DFBFA 2 reizes ned.)

3. grupa — VZSS-3 grupa bez pieredzes dzudo

4. grupa — VZSS-2 grupa ar 1 gada pieredzi dzudo
5. grupa — VZSS-1 grupa ar 2 gadu pieredzi dzudo
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49. pielikuma turpinajums

Mean of lesaistas aktivitates
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50. pielikums

Pamatgrupas (PII-4) hipotéZu parbaudes rezultati péc Manna—Vitnija un Vilkoksona testa

Test Statistics”

Zinatkare | Zinatkare
Mierinajums | Dasnums | Palidziba acu runas Satraukums Prieks Izbrins Prasme
kontakta uztveré vienoties
Mann— 47,000 35,000 37,500 37,000 32,500 59,500 63,500 59,500 52,000
Vitnija U
Wilcoxon | 125,000 113,000 115,500 115,000 110,500 137,500 141,500 | 137,500 | 130,000
w
Z -1,542 —2,268 -2,124 2,170 2,452 —-,786 -,527 -,766 —-1,242
Asymp. ,123 ,023 ,034 ,030 ,014 ,432 ,598 ,443 214
Sig.
(2—tailed)
Exact ,160° ,033¢ ,045° ,045% ,020* 478 ,630° 478 ,266°
Sig.
[2*(-
tailed
Sig.)]
Tabula I12.2 (turpinajums)
Test Statistics”
Darbs Sasveicinas | Pieklajigas Prasme _ Izpilda Lidzjutiba | Lidzjutiba | Attieksme
_ . .. Saudziba P N R
komanda | paklanoties sarunas klausities uzdevumu mutiski zestos aktivitate
Mann— 54,500 34,500 44,000 40,000 47,000 35,000 39,500 27,000 37,000
Vitnija U
Wilcoxon | 132,500 112,500 122,000 118,000 125,000 113,000 117,500 105,000 115,000
W
7z -1,090 -2,359 -1,761 -2,013 -1,568 -2,314 -1,992 2,775 2,146
Asymp. 276 ,018 ,078 ,044 117 ,021 ,046 ,006 ,032
Sig.
(2—tailed)
Exact Sig. | ,319° ,028° ,114° ,068* ,160? ,033¢ ,060* ,008* ,045%
[2*(1-
tailed
Sig)]
Tabula I12.2 (turpinajums)
Test Statistics”
. _ Spriez par S .
Pateiciba Noteikumi ]ey cro redz&to Runa Daudzveidigi Iesaistas ]e? a}s_ta_
par I noteikumus S raksturo S aktivitates
vingrinajumos s un parliecinosi . aktivitates .
atbalstu speles S notikumu citus
dzird&to
Mann-Vitnija U 36,500 23,000 24,500 42,000 34,000 42,000 56,000 49,500
Wilcoxon W 114,500 101,000 102,500 120,000 112,000 120,000 134,000 127,500
7z -2,204 3,072 2,959 -1,850 2,343 -1,850 -,987 -1,384
Asymp. Sig. ,028 ,002 ,003 ,064 ,019 ,064 ,324 ,166
(2—tailed)
Exact Sig. [2*(1— ,039* ,004* ,005* ,089° ,028° ,089° 378 ,198°
tailed Sig.)]
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