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Darba izmantotie saisinajumi

Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates

Interesu izglitibas iestadeé (VZSS) 1stenotas nodarbibas, kuru saturs
balstits dzudo filozofija un pedagogiskaja pieeja

Starptautiska Dzudo federacija (SDF) (angl. — International Judo Federation)

Savstarpgjs labums un labklajiba; viens no Dzigoro Kano dzudo
filozofijas pamatprincipiem, kas uzsver sadarbibas un kop€ja labuma
nozimi

Pamatgrupa

Pirmsskolas izglitibas iestade

Pamatgrupa PII ar DFBFA 2 reizes nedéla
Salidzinosa grupa PII ar DFBFA 1 reizi nedéla

Maksimala efektivitate ar minimalu piepiili; viens no Dzigoro Kano
pamatprincipiem

Sociali emocionala maciSanas

Salidzinosa grupa

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
Valsts izglitibas satura centrs

Vsevoloda Zelonija sporta skola

2 gadu pieredze VZSS nodarbibas

1 gada pieredze VZSS nodarbibas

Bez ieprieksgjas pieredzes (iesacgji) VZSS



Ievads

Misdienu pirmsskolas izglitibas pedagogiskaja praks€ arvien biezak tiek konstatStas
izteiktas bérnu uzvedibas gritibas, nepietickama sociali emocionala pasregulacija, agresivas
reakcijas un sadarbibas prasmju trikums, kas butiski sarezgl bérnu socializacijas un
personibas attistibas procesu. Minétas izpausmes nav izoléts pedagogisks fenomens, bet
saistitas ar plasaku socialo kontekstu. Empiriskie pétijumi apliecina, ka vardarbibas pieredze
un negativa sociala vide biitiski ietekmé b&rnu uzvedibas modelus un var sekmét agresivas
reakcijas agrina vecuma (Ellonen & P6s6, 2011). Vienlaikus pétnieki norada, ka pirmsskolas
vecums ir sensitivs periods tikumiskas apzinas, pasregulacijas un socialas uzvedibas pamatu
veidoSana (Bandura, 2014; Bwmrorckmii, 2010). Nepietickami sistematiska audzinaSanas
funkcijas 1stenoSana $aja vecumposma var pastiprinat sociali nevélamu uzvedibas modelu
nostiprinasanos. Petljuma aktualitati apliecina gan Latvijas zinatnieku darbi (Kiope, 2015a;
Fernandez Gonzélez, 2019a; Lasmane, 2024), gan starptautiskie pé&tijumi, kuros uzsvérta
vertibas balstitas izglitibas nozime agrina vecuma (Khandaker, 2021).

21. gadsimta socialekonomiskas un tehnologiskas parmainas ir veicinajusas akcenta
parbidi izglitibas sisttma par labu macibu procesam, vienlaikus mazinot audzinasanas
komponentes nozimi, neraugoties uz tas nostiprinagjumu ka neatnemamu izglitibas procesa
sastavdalu normativajos dokumentos (LR MK, 2018). Atskirigas gimenu materialas iespé&jas
nosaka nevienlidzigu bérnu piekluvi interesu izglitibai un sporta nodarbibam, kas var negativi
ietekm@t bérnu sociali emocionalo labklajibu un uzvedibu.

Domingjot materialajam veértibam par garigajam, samazinas pozitivu tikumisko
paraugu pieejamiba un véertiborientéta audzinasana, kas var veicinat sociali negativu
attieksmju nostiprinasanos (Spona, 2022; Bandura, 2014). Mingtas tendences ir analizéjamas
plasaku sociali veésturisko transformaciju konteksta, kur notiek tradicionalo kopienas normu
un audzinasanas mehanismu strukturala parveide (Blum, 2017). Savukart empiriskie petijjumi
apliecina saistibu starp veértibu dezorientaciju, socialo vidi un agresivas uzvedibas izpausmém
bérniba un pusaudzu vecuma (Fung et al., 2019; Ellonen & P6s6, 2011; Raaijmakers et al.,
2008; Lee et al., 2022; Lindell-Postigo et al., 2023).

Atbilstosi izglitibas reformas “Skola 2030 metodiskajiem materialiem (VISC, 2019)
pirmsskolas vecums tiek raksturots ka 1paSi labveligs posms meérktiecigai bérnu
pasregulacijas, patstavibas, sadarbibas un pilsoniskas Iidzdalibas prasmju veidoSanai, uzsverot
macisanas un audzinaSanas vienotibu bérna darbiba un pedagoga pieméra nozimi.
Starptautiskie petijumi norada, ka fiziskas aktivitates, kas istenotas sadarbiba ar citiem un
noteikumu ietvaros, veicina ne tikai bernu fizisko attistibu, bet ar1 sociali emocionalo

izaugsmi.



Dzudo filozofija, ko 1882. gada izveidoja Dzigoro Kano ka fiziskas, intelektualas un
tikumiskas audzinasanas sistému, sakotngji tika versta uz atbildibas, cienas, pasregulacijas un
sadarbibas attistiSanu. Laika gaita dzudo ir atzits par izglitojoSu un kultiiras veértibu, ko
apliecina ta olimpiskais statuss un Starptautiskas Dzudo federacijas darbiba, kas apvieno
vairak neka 200 nacionalas federacijas (International Judo Federation [IJF], 2024). Kano
dzudo filozofijas un misdienu pétijumu analize liecina, ka dzudo pamatprincipi var tikt
efektivi izmantoti pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas, kognitivas un sociali emocionalas
attistibas sekméSanai, turklat b&rniem, kuri nodarbojas ar dzudo, tiek konstatéts augstaks
sociali emocionalo prasmju Iimenis, tostarp empatija (Krauze et al., 2025b; Krauze et al.,
2025c). Dzudo filozofija balstitas vertibas konceptuali sasaucas ar izglitibas reformas
“Skola 2030” mérkiem un principiem, laujot DFBFA uzskatit par misdienigu pedagogisku
instrumentu So mérku 1stenoSanai pirmsskolas izglitiba.

Bérna attistiba norisinas darbiba, tadé] DFBFA ir praktiski istenojamas bez speciala
tehniska nodroSinajuma, pieejamas arl bérniem ar Ipasam izglitibas vajadzibam un atbilst
ieklaujosas izglitibas principiem. Pedagogiska pilotpetijuma un pedagogiskas intervences
rezultati apliecina, ka DFBFA sekmé& 5—6 gadus vecu bérnu sadarbibu, pilsonisko lidzdalibu,
tikumu izpratni un tikumisko 1pasibu veidosanos, vienlaikus mazinot agresivitates izpausmes
un veicinot pozitivas uzvedibas nostiprinaSanos pirmsskolas un interesu izglitibas vide.

Vienlaikus zinatniskas literatiiras analize liecina, ka petijumos par dZzudo izmantoSanu
darba ar 5-6 gadus veciem b€rniem tikumu audzinasanas aspekts parsvara tieck minéts
fragmentari un netiek analizéts ka patstavigs, sistémisks pedagogiskas izpétes objekts
(Sterkowicz—Przybycien, Klys & Almansba, 2014; Kowalczyk, Zgorzalewicz-Stachowiak,
Btach & Kostrzewa, 2022; Eryong & Li, 2021). Tas norada uz zinatnisku robu meérktiecigas
tikumu izpratnes veicinaSanas izpeteé pirmsskolas vecuma b@rniem, izmantojot fiziskas
aktivitates, kas balstitas dzudo filozofija, un nosaka nepiecieSamibu izstradat un pedagogiski
aprobét atbilstoSu modeli. Tadgadi petijums ir veérsts uz DFBFA izpéti ka strukturétu
pedagogisku mehanismu, kas lauj mérktiecigi veicinat un objektivi izvertét 5—6 gadus vecu bérnu
tikumu izpratnes un tikumisko izpausmju dinamiku pirmsskolas un interesu izglitibas vide.

Noskaidrotas sociali pedagogiskas problémas, teorétiskas pretrunas un zinatniska pétijuma
triikums noteica promocijas darba temata izveli — “Tikumu audzinaSana dzudo filozofija balstitas
fiziskajas aktivitates 56 gadus veciem bérniem pirmsskolas un interesu izglitiba”.

Pétijuma objekts: Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates sporta nodarbibas
pirmsskola (VFAMIJ) un interesu izglitibas dzudo sporta programma.

Pétijuma priekSmets: 5—6 gadus vecu bérnu tikumu izpausmes dzudo filozofija

balstitas fiziskajas aktivitates.



Pétijuma robezas: P&tijums veikts pirmsskolas izglitibas iestades vidé un interesu
izglitibas dzudo sporta programma 5-6 gadus veciem b&rniem. P&tjjuma analizéta b&rnu
savstarpgja sadarbiba, pedagoga un trenera profesionalais vert€jums par tikumu (prosocialas
uzvedibas un sociali &tisko kompetencu) izpausmém izglitibas vidé. Petijjuma rezultati
attiecinami tikai uz minéto vecumgrupu un konkré&to izglitibas un sporta kontekstu.

Pétljuma baze: Profesionalas ievirzes izglitibas iestades “Vsevoloda Zelonija sporta
skola” (turpmak — VZSS) dzudo sporta programma (tris grupas) un Rigas pirmsskolas izglitibas

iestades veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas sporta nodarbibas (divas grupas).

Pétijuma merkis
Dzudo filozofija balstito fizisko aktivitaSu (DFBFA) modela izstrade un aprobacija
5-6 gadus veciem b&rniem pirmsskolas un interesu izglitiba un rekomendaciju izstrade sporta

pedagogiem bérnu tikumu audzinasanai.

Pétijuma hipoteze

Ja pirmsskolas vecuma bérnu fiziskajas aktivitatés meérktiecigi tiek izmantotas dZzudo
filozofija balstitas fiziskas aktivitates, kas nodroSina b&rna patstavigu darbibu, socialo
mijiedarbibu un sistematisku tikumu (ciena, draudziba, godigums, lidzdaliba) pieredzi, tad 5—
6 gadus veciem bérniem tiks sekméta tikumu izpratne, uzvedibas pasregulacija un sociali

emocionala mijiedarbiba pirmsskolas izglitibas vide.

Pétijjuma uzdevumi

1. Analizet zinatnisko literatiru par dzudo filozofiju, tikumu apguves bitibu un
fizisko aktivitaSu iesp€jam pirmsskolas vecuma b&rnu tikumu attistiSanai ka pamatu
DFBFA modela izveidei.

2. Noteikt bérnu tikumu izpausmes apguves Iimena sakotngjo izvertéjumu
pedagogiskaja pilotpétijuma intereSu izglitibas dzudo nodarbibas, izmantojot
jauktas izp&tes metodes.

3. Izverteét ekspertu viedoklus par DFBFA tikumu audzinasanas satura
nepiecieSamibu, ka ar1 analizét ekspertu veért€§jumu par DFBFA ietekmi uz bérnu
tikumu izpausmém péc pedagogiskas intervences.

4. Realizét DFBFA pedagogisko intervenci pirmsskolas izglitibas iestadés (PII),
izvertét beérnu tikumu izpausmju dinamiku pirms un péc intervences, salidzinat
rezultatus VZSS un PII grupas.

5. Pilnveidot DFBFA modeli un izstradat praktiskas rekomendacijas ta lietoSanai.



Pétijjuma metodes
1. Teoretiskas petijuma metodes
e pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literattras analize;
e normativo dokumentu (LR MK, Skola 2030) analize.
2. Empiriskas petijuma metodes
e Pedagogiskais novérojums: bérnu uzvedibas izpausmju noveroSana (ciena,
draudziba, godigums, lidzdaliba).
e Parrunas ar beérniem: sistematiskas pedagoga parrunas péc DFBFA
vingrinajumiem.
e AnketéSana ekspertiem: modela lietderibas un vingringjumu kopuma
nepiecieSamibas izvertésSana.
3. Psihologiskas diagnostikas metodes
e R. Kalininas “SiZetiskas bildes”;
e [. Dermanovas “Pabeidz teikumu”;
¢ A. Koselevas metodika par savstarpgjo palidzibu.
4. Pedagogiska eksperimenta metodes
¢ konstatgjosais eksperiments (VZSS, 3 grupas);
e veidojosais eksperiments (PII, 2 grupas);
e modelésana (DFBFA modelis).
5. Datu apstrades un interpretacijas metodes
e matematiska statistika;

e kvantitativa un kvalitativa rezultatu analize.

Pétijuma teorétiski metodologiskais pamats

e Promocijas metodologiskaja pamatojuma izmantota holistiska/veseluma pieeja sporta
pirmsskola (Liegeniece, 1997; Bula-Biteniece, 2011); bérncentréta pieeja bérna patstavibas
sekméSanai (Piaget, 2003; Grava, 2018; LR MK, 2018; VISC, 2019); darbibas
metodologiska pieeja (Froebel, 1885; Spona, 2022; HUCDC, 2022); teorijas un prakses
vienibas metodologiska pieeja (Spona, 2001, 2022; Liduma, 2023).

e Pirmsskolas vecuma bérnu tikumu audzinaSanas pamatojuma izmantoti $§adi pétijumi: Kano,
2013; Wallace & Walker, 2020; Beirorckuii, 2010; gpona, 2001; 2022; Bradic, 2023.

e Tikumu biitibas konstatgjumam (ciena, draudziba, godigums, lidzdaliba) izmantoti $adi
pétijumi: Kano& Murata, 2005; Lasmane, 2024; Kiope, 2015a, 2015b; Fernandez
Gonzales, 2020; Oberdorfer, 2020; Montessori, 2004; épona, 2022; Brousse, 2021.



e Dzudo filozofijas pamatprincipu un fizisko aktivitaSu lietderibas pamatojumam
pirmsskolas vecuma b&rnu tikumu audzinaSanai izmantotas Tomey, 2017; Shishida, 2012;
Kano, 1922, 2009; Pereira, et al., 2021; Lukanova, 2019; Masenko, 2015; Dapp, Gashaj, &
Roebers, 2021; Abele, 2018 atzinas un Eiropas Komisijas (2008); Pasaules Veselibas
organizacijas (World Health Organization, 2019; World Health Organization, 26 June
2024) nostadnes.

e Vingrinajumu satura pamatojuma ir Z.Piazé (Piaget, 2003) kognitiva teorija par
intelektualo attistibu, L. Vigotska (Beirorckuii, 2010) tuvakas attistibas zona,
M. Montesori (2023) sensitivo periodu attistibas teorija, H. Gardnera (1996, 2007) teorija
par cilveka daudzveidigajam sp&€jam, R. Jansones un I. Bulas—Bitenieces (2008) sporta
pedagogija izstradatais “Es” pozitivo emociju veidoSanas modelis fiziskajas aktivitates.

e Spéles metodes un sacensibu formas pamatojumam komandu mijiedarbiba bérnu sociali
emocionalas attistibas nodroSinajumam izmantoti $adi pétijumi: King & Newstead, 2022;
Zosh et al., 2022; Garbeloto et al., 2023.

e Darbibas teorijas par bérna spéju attistibu darbiba pamatojumam izmantotas Spona, 2022;
Kreigas un D. Bokuma (Kpaiir & bokym, 2004); Elkonina (3askonun, 2017); HUCDC,
2022 atzinas.

e Par paspieredzi un patstavibu macibas: Dale (1969) pieredzes piramida; Bruner (2004)
macisSanas teorija; Dewey (1968) macisanas darot; Kolb (2014) empiriska maciSanas
teorija; Anderson & Krathwohl (2001) taksonomija (revised Bloom’s taxonomy); Biggs &
Collis (1982) the SOLO taxonomy (Structure of the Observed Learning Outcome).

e Tikumu apguves kognitiva, uzvedibas, emocionala, komunikativa, darbibas, motivacijas
aspekta pamatojums autoru darbos: Durkheim, 2012; Kaiser & Frohlich—Gildhoft, 2022;
Kano, 2009; Adriana & Mircea, 2011; Supinski et al., 2014; Decety & Ickes, 2011; Callan
& Bradi¢, 2018; Bennett & Kano, 2009; Garbeloto et al., 2023; Sterkowicz—Przybycien, &
Almansba, 2014; Lo et al., 2019; Bandeira, de Oliveira & Brasil, 2022; Pereira et al., 2021;
Lukanova, 2019; Masenko, 2015; Smaruj et al., 2019; Selman et al., 2017.

e Paradumu pamatojums: Zelmenis, 2000; Spona, 2001, 2022; Vecenane, 2016; Gardner
et al., 2022; Wood et al., 2022; Carden, & Wood, 2018 atzinas.

Pétfjuma veids: kvantitativs un kvalitativs pétijums.

Pétijuma zinatniska novitate
Promocijas darba pirmo reizi Latvija tiek zinatniski pamatota un pedagogiski aprobéta
tikumu izpausmju veicinasanas pieeja, kas balstita DFBFA 5—6 gadus vecu bérnu pirmsskolas

un intereSu izglitibas vidé. Darba gaita ir izstradats un empiriski parbaudits DFBFA modelis,



kas sekmé bérna tikumu izpratni, sociali emocionalo pasregulaciju, savstarp&jo sadarbibu,
lidzdalibu un uzvedibu, ir empiriski pamatots, analiz&jot bernu raditaju dinamiku pirms un
péc pedagogiskas intervences.

Peétijuma noteikta pozitiva DFBFA ietekme uz bérnu tikumisko izpausmju attistibu,
balstoties uz jauktas izp&tes metodologiju, apvienojot kvalitativas un kvantitativas metodes,
ka arT autoru izstradatu krit€riju, raditaju un l[imenu sist€ému tikumu izpratnes novértésanai.

Darba ietvaros veikts salidzinoSs izvert€jums piecas bérnu grupas, tostarp pirmsskolas
izglitibas iestadés un intereSu izglitibas (dZzudo sporta skolas) vide, kas lava identificét
atSkiribas tikumu apguves dinamika atkariba no pedagogiskas pieejas un bérnu ieprieksgjas
pieredzes fiziskajas aktivitates. Petljuma rezultata pilnveidots DFBFA modelis, integr&jot
ekspertu vertg§jumu un empiriskos datus, tadejadi radot praktiski lietojamu un teorétiski
pamatotu tikumu audzinasanas instrumentu, kas atbilst pirmsskolas vecuma bérnu attistibas

Ipatnibam un izglitibas reformas “Skola 2030 mérkiem.

Pétijuma teorétiska nozime

Promocijas darba tiek paplaSinata sporta pedagogijas un pirmsskolas pedagogijas
teorétiska izpratne par tikumu audzinasanas iesp&jam bérnu darbiba, pamatojot, ka DFBFA
darbojas ka strukturéts pedagogisks mehanisms, kas sekmé& bérnu tikumu izpratnes
veidoSanos, sociali emocionalo pasregulaciju un uzvedibas mainu pirmsskolas vecuma.

Peétijums teorétiski pamato, ka tikumu izpratnes veicinasana ir efektivaka, ja ta tiek
istenota merktiecigi organizéta darbiba, kura apvienoti skaidri noteikumi, sadarbiba,
atkartojamiba un pedagoga piemérs, kas atbilst humanpedagogijas un sociali emocionalas
attistibas pieejam. Tiek paradits, ka DFBFA integré Kano dzudo filozofija balstitos principus
ar miusdienu izglitibas paradigmu, tadg€jadi nodroSinot teor&tisku sasaisti starp tikumu
audzinasanu, kustibu aktivitati un bérna personibas attistibu.

Darba rezultati papildina teorctiskas atzinas par tikumu audzinasanas procesu,
skaidrojot c€lonsakaribas starp pedagogisko intervenci, bérnu darbibu fiziskajas aktivitat€s un
tikumisko izpausmju dinamiku, kas lauj precizét priekSstatus par tikumu veidoSanas

mehanismiem pirmsskolas vecuma bérniem gan pirmsskolas, gan interesu izglitibas vide.

Pétijuma praktiska nozime

Promocijas darba izstradatais un pedagogiski aprobétais DFBFA modelis ir praktiski
lietojams pirmsskolas izglitibas iestad€s un intereSu izglitiba ka strukturéts instruments b&rnu
tikumu izpratnes, sociali emocionalas pasregulacijas, sadarbibas un pozitivas uzvedibas

veicinasanai.
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Izstradata kriteriju, raditaju un Iimenu sist€éma (26 raditaji) nodroSina iesp€ju
mérktiecigi un sistematiski izvertét bérnu tikumisko izpausmju attistibas dinamiku pirms un
pec pedagogiskas intervences, ka arl analizét pedagogiskas ietekmes atSkiribas dazadas
izglitibas videés sporta nodarbibas un interesu izglitiba. Minéta sistema lauj integrét tikumu
izpratnes veicinasanu dazadas pirmsskolas izglitibas macibu jomas.

Modelis un izstradatie metodiskie risinajumi ir pielagoti bérmu vecumposmam,
pieejami bez speciala tehniska nodro$inajuma un pieméroti izmantoSanai ieklaujosas
izglitibas apstaklos. Darba rezultati sniedz pedagogiem praktiski pamatotas rekomendacijas
tikumu audzinasanas integréSanai fiziskajas aktivitat€s, nodroSinot vienotu pieeju bérnu
uzvedibas pasSregulacijas, savstarpgjas cienas, lidzdalibas un atbildigas ricibas veicinaSanai.

Izstradatais DFBFA modelis var tikt izmantots ka atbalsta instruments izglitibas
reformas “Skola 2030” meérku TstenoSanai, sekm&ot maciSanas un audzinasSanas vienotibu

bérna darbiba pirmsskolas izglitiba.

AizstaveSanai izvirzitas tezes

1. teze. Dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates (DFBFA) sekmé 5—6 gadus vecu
beérnu tikumu izpratni un tikumisko izpausmju attistibu (ciena, draudziba, godigums,
lidzdaliba), uzlabojot sociali emocionalas paSregulacijas un sadarbibas raditajus, salidzinot
rezultatus pirms un péc pedagogiskas intervences pirmsskolas un interesu izglitibas vidg.

2. teze. Izstradatais un pedagogiski aprobétais DFBFA modelis darbojas ka strukturéts
pedagogisks mehanisms, kura skaidri noteikumi, atkartojamiba, sadarbiba balstita darbiba un
pedagoga piemers izraisa pozitivas izmainas b&rnu uzvediba, mazinot agresivitates izpausmes
un veicinot pozitivu uzvedibas normu nostiprinasanos pirmsskolas vecuma.

3. téze. Beérnu tikumisko izpausmju dinamika ir atSkiriga atkariba no izglitibas vides
un pedagogiskas pieejas, ko apliecina salidzino$s izvert€jums piecas bérnu grupas, laujot
konstatet DFBFA augstaku efektivitati salidzinajuma ar fiziskajam aktivitatém bez
mérktiecigas tikumu audzinasanas struktiiras.

4. teze. lzstradata kriteriju, raditaju un limenu sistetma nodroSina objektivu un
reproducgjamu bérnu tikumu izpratnes un tikumisko izpausmju novertgjumu, laujot pamatoti
analizét pedagogiskas intervences ietekmi un izmantot modeli ka praktisku instrumentu

tikumu audzinaSanas 1stenoSanai atbilstosi izglitibas reformas “Skola 2030 mérkiem.

Pétijuma robezas
Promocijas darba pétijuma robezas nosaka izvEletais pétijuma objekts — tikumu
audzinaSana dzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitateés (DFBFA) 5-6 gadus veciem

bérniem pirmsskolas un intereSu izglitiba.
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Petijums veikts konkréta sociali pedagogiska videé — sporta skola (VZSS) un
pirmsskolas izglitibas iestade (PII), analiz&jot bernu tikumu izpausmju dinamiku pirms un péc
pedagogiskas intervences, ka ari salidzinot rezultatus grupas ar atSkirigu nodarbibu
regularitati un atSkirigu dZzudo nodarbibu pieredzi (0, 1 un 2 gadi). Pétijjuma analizéti Cetri
tikumi — draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba, balstoties uz dzudo filozofijas principiem
un “Skola 2030 principiem. Citi tikumu aspekti petijuma netika padzilinati analizeti.

Pedagogiska intervence PII tika Tstenota seSu méneSu perioda ar atSkirigu nodarbibu
regularitati (2 reizes un 1 reizi nedéla), kas lauj izvertet tikumu izpausmju dinamiku noteikta
laika posma, bet neparedz ilgtermina ietekmes novertgjumu.

Empiriskaja dala izmantota kombinéta diagnostikas pieeja — autores izstradata TINS
(Tikumu izvertéSanas noverosanas skala), ka arT Kalininas, Koselevas un Dermanovas
metodikas. Tikumu izpausmes tika veértétas, balstoties uz uzvedibas indikatoriem,
pedagogisko noveérojumu un situaciju analizi. Izlases apjoms pé&tijuma ir ierobezots ar
konkrétajam PII un VZSS grupam, kas nosaka rezultatu interpretacijas robezas un

nepiecieSamibu piesardzigi visparinat secinajumus plasaka izglitibas vide.
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1. Pétijuma metodologija, materiali un organizeéSana

1.1. Peétijuma izmantotas metodes

Zinatniskas informacijas avotu analize: promocijas darba teor€tiskais pamatojums
balstas uz zinatniskas literatliras izp€ti un analizi. Darba izstradaSanai izmantoti
298 literatiiras avoti, no kuriem 46 — latvieSu valoda, 212 — anglu valoda, 10 — vacu valoda,

10 — krievu valoda un 3 — citas valodas.

Pedagogiskais pilotpétijums VZSS (diagnostika, sakotnéjais Iimenis)

Pilotpetijuma posma Vsevoloda Zelonija sporta skola (VZSS) tika veikta bérnu
tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas — sakotngja diagnosticéSana tris vecuma
un sagatavotibas zina homogénas grupas (5—6 gadi). DiagnosticgSanai tika izmantoti tieSie
novérojumi, ka arT bé&rna vecumposmam pieméroti psihologiskie instrumenti (Blair & Raver,
2021), kas balstiti uz starptautiski aprob&tam sociali emocionalas attistibas novertéSanas
skalam (Denham et al., 2012; Thompson, 2018; Bierman & Motamedi, 2015).

Kvalitativo un kvantitativo datu integracija nodroSinaja biitiskas empiriskas atzinas.
Novérojumi tika veikti bérniem ierastaja sporta nodarbibu videé, kas nodroSinaja dabisku
uzvedibas izpausmi un uzticamus datus par socialas mijiedarbibas modeliem (Stucke &
Doebel, 2024; Brush et al.,, 2022). Saja posma iegiitais sakotngjais bazes limenis tika
izmantots ka atskaites punkts turpmakai salidzinasanai ar pedagogiskas intervences

rezultatiem.

Pedagogiskas intervence posms PII (DFBFA satura pedagogiska aprobacija)

Intervences posms tika organizéts Rigas 252. PII, kur divas grupas tika ieviests
pielagots dzudo filozofija balstito fizisko aktivitasu (DFBFA) saturs. VFAMIJ nodarbibu
struktura DFBFA tika integréts 5—7 mintiSu segmentos, nemot véra laika, vides un b&rnu
attistibas ierobezojumus. Metodes ievieSana tika izmantotas pedagogiskas situacijas un
kustibu uzdevumi (spéles, paru vingrinajumi, stafetes), kuru mérkis bija veicinat draudzibas,
cienas, godiguma un sadarbibas attistibu, balstoties uz sp€lveida maciSanos un bérnu
iniciativu (Fleer & Veresov, 2018; Veresov, 2022). Nodarbibas notika bez autoritaras
kontroles vai arja spiediena, radot vidi, kas atbilst miisdienu b&rncentrétajai pieejai un
dabiskas maciSanas principiem (Zosh et al., 2022).

Metodes izstrade balstijas starptautiska pedagogiskaja pieredzé par efektivu SEM
(sociali emocionala maciSanas) un tikumu audzinaSanas integréSanu kustibu nodarbibas
(Izumi-Taylor & Ito, 2015; Takizawa et al., 2023). Intervences posma tika izstradata ar1
strukturéta vingrindjumu sistéma, kas piemerota pirmsskolas videi un dazadiem bérnu

sagatavotibas Itmeniem (Krauze et al., 2025a; 2025c). Izmainu izvertéSanai tika izmantots

13



psihologisko testu un novérojumu kopums, kas lava noteikt bérnu tikumu attistibas dinamiku

(Blair & Raver, 2021; Bierman & Motamedi, 2015).

Rezultatu analize un grupu salidzinajums

Rezultatu analizes posma tika novértéta DFBFA metodikas efektivitate, salidzinot
bérnu tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas — Iimeni pirms un péc satura
ieviesanas PIIL Saja posma tika pielietotas tas pasas novérosanas un diagnostikas metodes, kas
izmantotas pedagogiskaja pilotpétijuma VZSS, nodrosinot datu salidzinamibu starp piecam
petijuma iesaistitajam grupam (Krauze et al., 2025a; Brush et al., 2022; Denham et al., 2012).

Statistiskaja analizé, nemot véra datu ordinalo skalu un nelielas izlases apjomu,
tika izmantotas neparametriskas metodes — Vilkoksona tests, Manna—Vitnija tests,
FiSera—Frimena—Haltona tests un Kruskala—Volisa tests, kas nodroSina objektivu un uzticamu
izmainu izvertgjumu tikumu attistiba (Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2022).
So metozu izmanto$ana lava identificét statistiski nozimigas tendences un izvértst metodikas
ietekmi dazados pedagogiskajos apstaklos — gan Tstermina PII, gan ilgtermina VZSS
(Garbeloto et al., 2023; Bradi¢, 2023).

Rezultatu analizé tika ieklauts ari ilgtermina izmainu novertgjums, kas atspogulo

bérnu socialas uzvedibas stabilitati un tikumu praktisko izpausmju noturibu ikdienas darbibas

DFBFA ieviesanas, bet ari to ietekmi uz bérnu sociali emocionalo klimatu grupa, sadarbibas
modeliem un savstarpgjam attiecibam.

Salidzinot piecas pétijuma grupas — tris VZSS pilotpétijuma grupas ar atSkirigu dzudo
nodarbibu pieredzi (0, 1 un 2 gadi) un divas PII intervences grupas ar atskirigu nodarbibu
regularitati (2 reizes un 1 reizi nedéla) —, tika novertéta nodarbibu biezuma, fiziskas slodzes
intensitates un pedagogiskas vides ietekme uz tikumu attistibu (Krizalkovicova et al., 2024;
Maussier et al., 2025; Krauze et al., 2025a). Analizes rezultati lava secinat, ka sistematiska,
ilgstosa prakse VZSS nodroSina augstaku tikumu Iimeni, savukart istermina, bet regularas
DFBFA nodarbibas PII bitiski veicina tikumu attistibas dinamiku seSu ménesu laika.

Sada pétijuma struktiira — no metodes izstrades lidz tas aprobacijai un salidzinogai
analizei — atbilst misdienu izglitibas prasibam un empiriskas pé&tniecibas standartiem,
uzsverot datu reproducgjamibu, pedagogisko pamatotibu un b&rncentrétu pieeju (Creswell &

Creswell, 2024; Krizalkovicova et al., 2024; Krauze et al., 2025a).
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1.2. Pedagogiska modela un fizisko aktivitasu struktiiras izstrade

Pétijjuma modela izstrade

Pirmaja posma tika izstradats pétijjuma koncepcijas ietvars, ieklaujot gan teorétisko
pamatojumu, gan praktisko pedagogiskas metodes modeli, kas balstits uz Dzigoro Kano
filozofiju (Krauze, 2024; Krauze et al., 2025b). Sis modelis nodroginaja pedagogisko situaciju
un uzdevumu struktiiru, kas versta uz bitiskako tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un
sadarbibas — attistiSanu pirmsskolas vecuma b&rniem (Lickona, 1992; Jones & Kahn, 2021,
Brush et al., 2022; Bradi¢, 2023; Garbeloto et al., 2023). Modela izstrade tika nemti vera ari
nosacijumi b&rnu sociali emocionalajai maciSanai, balstoties uz aktualajiem pétniecibas
rezultatiem (Xu & He, 2025; Jones & Kahn, 2021; Anderson-Butcher et al., 2021; Thiimmler
et al., 2022).

Fizisko aktivitasu struktiiras izstrade pirmsskolas izglitibas iestadem

Lai nodrosinatu pedagogiska modela ievieSanu pirmsskolas izglitibas iestadés, tika
izveidota speciali pielagota DFBFA strukttra. Taja ieklautas sp€les un kustibu uzdevumi, kas
veicina galveno tikumu — draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas — attistibu. Fiziskas
aktivitates tika pielagotas, nemot v@ra bérnu vecuma ipatnibas un spélveida maciSanas
principus, kas nodroSina dabisku iesaisti un pozitivu socialo mijiedarbibu paru un grupu
darbiba. Sada strukturéta pieeja lauj integrét tikumu audzina$anu pamatkustibu apguvé un
stiprina pedagogiska modela lietojamibu dazados pirmsskolas izglitibas kontekstos (Krauze et
al., 2025a; Krauze et al., 2025b). Fiziskas aktivitates tika pielagotas, nemot véra bérnu
vecuma attistibas Ipatnibas un nepiecieSamibu nodro$inat harmonisku sensomotoru slodzi
(Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2022).

Fizisko aktivitasu struktiira tika veidota ta, lai:

e atbalstitu sp€lveida maciSanas principus,

¢ nodrosinatu dabisku iesaisti kustibu un rotalu darbibas,

e veicinatu socializaciju paros un mazas grupas,

e stiprinatu sadarbibas, empatijas un paSregulacijas prasmes (Bradi¢, 2023; Garbeloto

et al., 2023; Maussier et al., 2025).
Sads strukturéts saturs nodrogina, ka fiziskas aktivitates vienlaikus darbojas gan ka

pamatkustibu attistibas instruments, gan ka pedagogisks Iidzeklis tikumu audzinasana.
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1.3. Modelesana, kritériju skalu un psihologisko testu izstrade

Modelesana

Modelésana tika veiktas vairakas darbibas. Vispirms tika apkopotas teor&tiskas
pétijumu atzinas par dzudo pamatprincipiem, bérnu tikumu audzinaSanas avotiem un to
istenoSanas iesp&jam pirmsskolas vecuma b&rniem ar fiziskam aktivitatem (Krauze, 2024;
Krauze et al., 2025b).

Nakamaja posma tika izvertetas teorija pamatota tikumu audzinasanas DFBFA modela
satura objektivo un subjektivo komponentu sakaribas.

P&c tam tika veikta modela satura aprob&Sana pedagogiska intervences posma VZSS
intereSu izglitibas bérniem.

Pedagogiska intervences posma iegutie rezultati tika apkopoti, ka ar veikta ekspertu
vertejuma analize.

Nakamaja posma modelis tika parbaudits PII veselibas un fiziskas aktivitates jomas
sporta nodarbibas.

Nosléguma modelis tika preciz€ts un papildinats ar bitiskakiem aprobacija un

izvertéjuma konstatetiem objektivo un subjektivo komponentu interpretgjumiem.

Kriteriju skalu izstrade izmainu noverteSanai

Empiriska pétijuma vert€jumi bérniem balstijas uz teorétiskaja analizé izvEletajiem
tikumiem un tikumu kritérijiem un raditajiem, un 5—6 gadus veciem b&rniem tika pieméroti
4 tikumi — draudziba, cienpa, godigums un lidzdaliba. Empiriskajam p&tijumam tikumisko
1pasibu apguves Itmena konstatacijai tika izstradati:

e 11 kritériji (labv€liba; interese izzinat; emociju izpausme; prasme komunicét;
pieklajiba sazina; prasme paveikt uzticeto; lidzjutiba; patiesums; noteikumu izpilde;
atklatums; piedaliSanas aktivitat€s) un

e 26 tikumu raditaji DFBFA pirmsskolas izglitiba: IntereSu izglitibas dzudo sporta
programmas pirmsskoléniem nodarbibam un PII veselibas un fiziskas aktivitates

macibu jomas (VFAMJ) sporta nodarbibam (skat. 1.1. tabulu).
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1.1. tabula

5-6 gadus vecu bérnu tikumu Kriteriji, raditaji, limenis

Tikums Kritériji Raditaji
1) mierina vai uzmundrina
1. Labvgliba 2) dasni dalas ar savu inventaru
3) savstarp€ji palidz vingrinajumos
L 4) zinatkare acu kontakta
2. Interese izzinat o -
- 5) zinatkare runas kontakta
Draudziba -
6) satraukums apgiit prasmes
3. Emociju izpausme 7) prieks par sasniegumu
8) izbrins par peksnu notikumu
. 9) prasme vienoties ar partneri
4. Prasme komunicet 10% garbs komanda ar k(I:pIgu mérki
11) sasveicinas, paklanoties rei
5. Pieklajiba sazina 12) pieklajigas sarunas
13) prasme klausities un nepartraukt
Ciena oo o 14) saudzg inventaru
6. Atbildiba par uzticéto 15) censas izpildit uzdevumu
P 16) izsaka Iidzjutibu mutiski
7. Lidzjutiba 17) izrada HdZJJ'ﬁﬁbu ar Zestu
8 Patiesums 18) attiekgmi izrada aktivitate
' 19) pateiciba par atbalstu
. . 20) ievero noteikumus vingrinajumos
Godigums 9. Noteikumu izpilde 21) ievero noteikumus spEles
22) spriez par redz€to un dzirdéto
10. Atklatums 23) runa parliecinosi
24) daudzveidigi raksturo notikumu
Lidzdaliba | 11. Picdalas aktivitates 25) lesaistas aktivitates
) 26) iesaista aktivitat€s citus

Katram raditajam tika noteikti 3 Itmeni: augsts Itmenis (3 punkti), vidgjs Iimenis

(2 punkti), zems Itmenis (1 punkts).

Noverosana

Noveérosana tika veikta, lai ieglitu fona datus par faktoriem, kas ietekm& tikumu
audzinaSsanu DFBFA nodarbibas. Ta tika Tstenota, izmantojot bérnu pedagogiski psihologiska
procesa un motoro darbibu videoanalizi profesionalas ievirzes izglitibas iestadé “Vsevoloda
Zelonija sporta skola” (VZSS) trijas intereSu izglitibas grupas (VZSS-1, VZSS-2, VZSS-3),
kuru dalibnieki bija 5-6 gadus veci bérni. Novérosana tika veikta, balstoties uz autores
izstradatajiem krit€rijiem un raditajiem (Krauze et al., 2025¢).

Novérosana ka pétniecibas metode nodroSina sistematisku informacijas ieguvi talakai
teoretiskai analizei un empiriskai interpretacijai, ka art lauj parbaudit izvirzito hipotezi. Ta ir
bitiska, ja nepiecieSams iegilit pilnigu priekSstatu par notiekoSajiem procesiem un izprast
bérmu uzvedibu dabiska vidé (Geske & Grinfelds, 2006; Krizalkovicova et al., 2024;
Kowalczyk et al., 2023). Ka norada Aronfreed (1969), bérnu tikumiska uzvediba biezi tiek
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apgita Iidz ar imitaciju un noverosanu, atkartojot sociali pozitivas darbibas un emocionalas
reakcijas, kas noverotas pieauguso un vienaudzu uzvediba.

Noveérosana ir 1pasi organizeta, fikséta uztvere, kas var bt tiesa vai netiesSa, ieksgja vai
argja, ieklauta vai neieklauta. Saja pétijuma novérosana tika izmantota pedagogiskajas
situacijas, kas ir musdieniga pirmsskolas izglitibas organizacijas forma. Pedagogiskas
situacijas lauj modelét realas dzives mijiedarbibas un uzvedibas modelus, attistot bérnu
socialas prasmes, pasregulaciju un sadarbibu (Krizalkovicova et al., 2024; Bradi¢, 2023;
Garbeloto et al., 2023). Novérojumi atklaja pirmsskolas vecuma bérnu tikumu attistibas
dinamiku meérktiecigas pedagoga darbibas laika, izmantojot autores izstradato DFBFA

metodisko kompleksu atbilstosi izvirzitajiem krit€rijiem un raditajiem.

Aptauja — parrunas

Parrunas (Jurgena, 2010) tiek raksturotas ka pedagogisko paradibu izzinas veids, kas
norisinas sarunas procesa dabiskos apstaklos — trenina, p&c nodarbibam vai citas bérnu
ikdienas situacijas. Ta ir subjektiva pétniecibas metode, jo atklaj respondentu personigo
viedokli, kas var atSkirties no objektivas realitates. Parrunas tiek veidotas mérktiecigi un
planveidigi, ievérojot individualu pieeju un pedagogisko taktu. Jautajumi var bat gan tiesi,
gan pastarpinati, bet to izstrade svarigi nemt véra bérnu temperamentu, personibas Tpatnibas
un attistibas [imeni. leteicams izvél&ties jautajumus, kas tiesi attiecas uz pétijuma problému,
un paligjautajumus, kas palidz uzturét sarunas nepartrauktibu.

Saja pétijuma parrunas tika mérktiecigi organizétas PII pedagogiskas intervences
posma, lai noskaidrotu bérnu tikumu apguves izpratni. Parrunas notika tilit péc DFBFA
uzdevumu izpildes Rigas 252. PII veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas (VFAMJ)
nodarbibas. Sarunu laika bérni patstavigi reflekt€ja par savu pieredzi, apgiistot tikumus
DFBFA nodarbibas.

Ar tieSiem un vecumam atbilstoSiem jautajumiem parrunas tika noskaidrota b&rnu
interese izzinat tikumus, vinu zinaSanu Iimenis un izpratne par tikumu nozimi ikdienas
situacijas. Parrunu saturs atbilda tikumu audzinaSanas modelim un tika veidots saskana ar
Latvijas Republikas Ministru kabineta (2018) noteikumiem un kompetencu pieejas prasibam

“Skola 2030” (VISC, 2019).

Aptauja — anketeSana
AnketeSana tika izmantota, lai noskaidrotu devinu ekspertu viedoklus par tikumu
audzinaSanas modeli, krit€rijiem un raditajiem bérnu tikumu attistibas limena noteikSanai, ka

ar1 par DFBFA satura izstrades nepiecieSamibu pirmsskolas vecuma b&rniem. Pamatojoties uz
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ekspertu ieteikumiem, tika precizéts tikumu audzinasSanas modelis, ka arT pilnveidoti kritériji
un raditaji tikumu attistibas Iimena noteikSanai.

Tapat, ievérojot ekspertu rekomendacijas, tika izstradata tikumu audzinaSanas DFBFA
satura struktira, tematiska seciba un aprobacijas plans darbam PII, ka arT definéts DFBFA
aktivitaSu kopums, kas piemeérojams Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas

nodarbibam (Krauze et al., 2025b; Krauze et al., 2025¢).

Ekspertu ieklauSanas kritériji:
e LSFP sertificeti treneri,
e PII VFAMI sporta pedagogi,
e PII grupu pedagogi ar vismaz 3 gadu profesionalo pieredzi.
Aptauja piedalijas:
e tr1s Starptautiskas Dzudo federacijas (IJF) 2. Iimena un B kategorijas treneri,
e tris PIl VFAMIJ sporta pedagogi,
e tris PII grupu pedagogi ar augstako pedagogisko izglitibu.

Kopa aptauja tika iesaistiti devini eksperti, kas nodrosinaja profesionali daudzveidigu

un metodologiski pamatotu viedoklu izvertgjumu.

Psihologiskie testi izmainu novértéSanai bérnu uzvediba

P&tijuma tika izmantoti tris psihologiskie testi, kas pielagoti 5-6 gadu vecuma bérnu
attistibas Ipatnibam. Testi tika izvel&ti, lai noveérteétu bérnu sociali emocionalo attistibu un
tieSas izmainas pamatvertibu izpausmés, kuras ir cieSi saistitas ar tikumiem — cienu,
godigumu, draudzibu un savstarp&jo palidzibu.

Psihologiskie testi lava kvantitativi novertét $adu jomu attistibu: empatija, paskontrole,
emocionala pasregulacija, socialas prasmes, prosociala riciba.

Izmantotie testi (Krizalkovi¢ova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023; Maussier et al.,
2025) nodroSinaja iesp&ju objektivi izvertét beérnu uzvedibas dinamiku dazados pétijuma
posmos. Tie kalpoja ka nozimigs instruments, kas papildinaja autores izstradato noveéroSanas
skalu un lava statistiski pamatot izmainas bérnu tikumu attistibas limen.

Psihologisko testu dati sniedza uzticamu kvantitativu pamatu izmainu analizei katra
raditaja, ka ari atbalstija rezultatu interpretaciju gan pilotp&tijuma (VZSS), gan pedagogiskas

intervences (PII) posmos.

19



TesteSana

TesteSana tika izvertéta bernu izpratne par tikumiem, kas sniedz objektivu informaciju
par bérna tikumu attistibas I[imeni konkrétaja bridi. Testé€Sana tika izmantota ka diagnostiska
procediira, lai noteiktu b&rnu zinaSanas, izpratni un sp&ju identificét ar tikumiem saistitas
situdcijas un ricibas modelus.

TesteSanas metodes tika lietotas gan pedagogiska pilotpétijuma posma interesu
izglitibas iestade VZSS (VZSS-1, VZSS-2 un VZSS-3 grupas, katra 30 z€ni), gan
pedagogiskas intervences posma pirmsskolas izglitibas iestadé (PII-4 un PII-5 grupas, katra
12 z@éni). Tas nodroSinaja iesp&ju objektivi diagnosticet bernu izpratni par tikumiem abas
pétijuma vides un salidzinat iegiitos rezultatus. Teste€Sana papildinaja novérosanas datus un
psihodiagnostikas rezultatus, veidojot visaptverosu prieksstatu par bérnu tikumu izpratni un
attistibas dinamiku. Testi tiek veidoti ar parbaudamiem jautajumiem vai uzdevumiem, kuru
risinaSana neaiznpem ilgu laiku un prasa viennozimigas atbildes, vai arT garakam terminam
praktisku darbu veida. Testi atSkiras individualai un grupas lietoSanai.

P&tijuma tika izmantoti psihologiskie testi, lai parbauditu 5-6 gadus vecu bérnu
izpratni par tikumiem — ciena, draudziba, godigums un lidzdaliba:

1. R. Kalininas (Kamuuuna, 2011) psihologiskais tests “Sizetiskas bildes” bérna

draudzibas emocionalas attieksmes attistibas [imena noteikSanai.

2. 1. Dermanovas ([lepmanoBa, 2002) metodika “Pabeidz teikumu” ir izmantota,

lai noskaidrotu noveroto attieksmi pret godigumu.

3. A. KoSelevas (Komenesa, 2003) diagnostikas metodika “Pirmsskolénu savstarp&jas

palidzibas izpéte kopdarbiba” b&rnu savstarpgjas palidzibas izpétei.

R. Kalininas (2011) psihologiskais tests “SiZetiskas bildes”

Spgja atskirt labo no slikta ir svariga starppersonu attiecibas. Pirmsskolas vecums ir
raksturigs ar socializ€Sanas aktivizaciju, kad bérns macas sadarboties ar citiem cilvékiem,
neparkapjot vinu personibas robeZas. Lai novertétu to, kads ir bérna prieksstats par tikumiem,
tieck izmantota R. Kalininas metodika “SiZetiskas bildes”. Ar So metodiku p&ta ne tikai
kognitivo (moralo normu zinaSanas), bet ari emocionalo attisttbu (izpauzas $o normu
ievérosana) (Kammnamna, 2011). Psihologi atzime, ka 5-6 gadus veciem b&rniem aktivitaté
veidojas izpratne par Sadiem jeédzieniem: labsirdiba, ciena, draudziba, pieklajiba, godigums
(Grazzani et al., 2018; Krizalkovicova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2023; Bradi¢, 2023;
Maussier et al., 2025). ST metodika lauj noskaidrot bérna zinaganas par minéta jégu.

Vertejums notiek ar kartiSu palidzibu, kuru sizeta ir vienaudzu laba un slikta riciba.
Testésana notiek individuali, vardiski, lai fiks€étu bérna emocionalo reakciju. Testa Tstenosanai

nav noteikts laika ierobezojums, bet b&rna atbildém jaietilpst uztveres sp&ju laika robezas.
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Tiek ieteikti §adi skaidrojumi: “Tava prieksa ir kartites ar att€liem, kur redzama dazada b&rnu
riciba. Panem kartiti, kur att€lota laba riciba, un noliec viena virsmas pus€, bet otra pusé
noliec kartiti, kura ir redzama slikta riciba. Paskaidro, kapéc tu ta doma.”

Janem vera, ka nav javerte katra atbilde atseviski, bet bérna atbildes kopuma.
Vecumam atbilstoSa pakape ir 3 punktu rezultats, kas norada uz to, ka bérma emocionala
reakcija ir adekvata, bet izpratne par tikumiem ir izveidojusies pietickama limeni. 2 punktu
rezultats tiek uzskatits par apmierinosu. Ja be€rnam uzdevumu izpildit ir griti, tad vin$ ieglist
0-1 punktu.

S1metodika ir efektivs panémiens pirmsskolas vecuma bérnu tikumu konstatgjumam.

Tests péc I. Dermanovas metodikas “Pabeidz teikumu”

Dermanovas (JlepmanoBa, 2002) metodika “Pabeidz teikumu” izmantota, lai noteiktu
pirmsskolas vecuma bérnu tikumu — savstarpg€ja palidziba, ciena, godigums un draudzigums —
attistibas lItmeni. Metode lauj izveértet, ka bérni risina problémsituacijas, skaidro un novérte
citu cilveku ricibu.

Metodes 1stenosanas laika b&rnam individuala saruna tiek piedavats turpinat teikumus,
kas atspogulo morali nozimigas situacijas. P&tjjuma izmantota adaptétda Dermanovas
metodikas versija, kura sizetiska forma “Pabeidz teikumu” aizstata ar teikuma turpinajumu
formu “Pabeidz teikumu”, lai paaugstinatu be&rnu atbilzZu uztveramibu un pielagotu
uzdevumus pirmsskolas vecuma kognitivajam ipatnibam.

Bérnam tiek teikts: “Es tev stastiSu nelielu teikumu, bet tu to pabeidz ar savu domu.”
P&c tam bérnam péc kartas tiek nolasiti Cetri teikumi (jebkada seciba) un atbildes tiek
ierakstitas novérojumu protokola. Rezultatu analize sniedz informaciju par bérnu tikumisko
1pasibu izpratni un to attistibas pakapi.

Metodika izmantota, lai noskaidrotu beérnu izpratni par tikumiem — draudziba,
godigums, savstarpgja palidziba un ciena — ka arT b&ru sp&u tos atpazit un interpretét
ikdienas socialajas situacijas.

A. KoSelevas (KomesnieBa, 2003) metodika “Pirmsskolénu savstarpéjas
palidzibas izpete kopdarbiba”

DFBFA norisé pedagogs izmanto paru uzdevumus. To galvenais uzdevums ir palidzet
partnerim pareizi izpildit uzdevumu, vingrinajumu un veicinat tikumus. Katra bérna attieksmi,
sadarbibu ar citiem b&rniem nodarbibu laika fiksé protokola. Rezultatu novértejums, kas ir
ieglits testa, tika izmantots pirmsskolas izglitiba paredzetai tikumu audzinaSanas modela

izstradeli.
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Pétijuma étiskie principi

P&tTjums tika apstiprinats LSPA Etikas komisija (Nr. 3/51813 no 31.05.2024.). Visas
pétijuma procediras atbilda BERA (2018), UNESCO (2022) standartiem un starptautiskajai
praksei darba ar bérniem. PiedaliSanas bija brivpratiga, balstita uz vecaku rakstisku
piekriSanu, un bérni tika iesaistiti viniem ierastd, emocionali dro$a un komfortabla vide.
Metode ieklava pedagogisko intervenci, tacu ta neskara izglitibas procesu tada veida, kas
varétu radit risku bérnu fiziskajai vai emocionalajai drosibai. Intervence tika istenota atbilstosi
bérnu vecuma ipatnibam, spélu forma un balstfjas uz jau esoSajam pirmsskolas izglitibas
prasibam. Pedagogiska iejaukSanas skara tikai pedagogisko saturu un mijiedarbibas formu,
nevis bérnu fiziologiskos procesus vai ikdienas rutinu. Visi uzdevumi bija pieméroti bérnu
attistibas ltmenim, neradija parslodzi un neatSkiras no ierastajam kustibu aktivitatem
pirmsskola.

Informacija par bérniem tika apstradata anonimi, ievérojot konfidencialitati un datu

aizsardzibas prasibas visos pétijuma posmos.

Zinatniskas literatiiras analize

Pirma peétijuma uzdevuma ietvaros tika veikta zinatniskas un metodiskas literatiiras
analize, saistot to ar VISC metodiskajiem ieteikumiem un LR Ministru kabineta
normativajiem dokumentiem par tikumu audzinaSanu 5-6 gadus veciem b&rniem un DFBFA
pieejas istenoSanu. Literatiiras analize lava identificét tikumu audzinasanas objektivos un
subjektivos komponentus un to savstarp&jas sakaribas bérnu sociali emocionalaja attistiba.
Tika analiz&ta literatiira par bérnu tikumu audzinaSanu un DFBFA ietekmi uz pamatvértibu —
ciena, draudziba, godigums un lidzdaliba — veidoSanos.

P&tijuma tika izvertétas ari dzudo filozofijas pedagogiskas iesp&jas, pasi akcent&jot
dzudo pamatlicgja Dzigoro Kano idejas un to atbilstibu “Skola 2030” metodiskajam
vadlinijam un LR MK (2018) noteiktajam prasibam tikumu audzinasana. Analiz&ta intereSu
izglitibas (VZSS) un pirmsskolas izglitibas (PII, VFAMJ) vide un to potencials veicinat
tikumiskas 1pasibas 5—6 gadus veciem bérniem.

Tika konstatéts, ka lielaka dala dZzudo zinatnisko publikaciju koncentr&jas uz bernu
fizisko attistibu, bet tikumu audzinaSana tajas minéta tikai netieSi. Lidz ar to pétijuma
prioritari tika analiz€ti avoti, kas saistiti ar tikumu audzinasanu pirmsskolas vecuma un
DFBFA potencialu veicinat tikumisko 1pasibu attistibu. Apkopojot literatlira atspogulotas
atzinas, tika precizeti petijuma izmantotie tikumi un izstradati krit€riji un raditaji to apguves
Iimena noteikSanai empiriskaja posma (Krauze et al., 2025b).

Pamatojoties uz zinatniskas literatliras analizi, tika izstradats teoretiski pamatots

tikumu audzinasanas modelis DFBFA ietvaros, ka ari definéti kritériji un raditaji bérnu
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tikumu Itmena noteikSanai pirmsskolas izglitiba. Modelis konceptuali strukturgja objektivos
un subjektivos tikumu veidosanas komponentus, paredzot to empirisku parbaudi turpmakajos
pétijuma posmos.

Empiriskas intervences rezultata modelis tika preciz€ts un strukturali pilnveidots,
balstoties uz iegtitajiem datiem par bérnu tikumu attistibas dinamiku PII un VZSS videg.

Izstradata teorétiska DFBFA modela struktiira atklaj objektivo (pedagogiska vide,
metodes, fizisko aktivitaSu organizacija) un subjektivo (zinasanas, attiecksme, prasmes,
pieredze, paSregulacija, emocionala atsauciba) komponentu savstarp&jo mijiedarbibu
5-6 gadus vecu bérnu tikumu veidoSanas procesa. Modeli noteiktas Cetras pedagoga
profesionalas pozicijas: tiesa vadiba, netieSa pedagogiska ietekme, konsultativa pieeja un
lidzvertiga sadarbiba. Pedagogs organizé fiziskas aktivitates rotaldarbibas forma, radot
situacijas, kuras bérns patstavigi izverté savu ricibu un demonstré tikumisko poziciju. Modelis
balstas uz dzudo filozofijas principiem (Seiryoku Zenyo, Jita-Kyoei), “Skola 2030 vertibu
orientieriem un LR normativajiem dokumentiem. Tikumi tiek konceptualizeti ka integréta
personibas kvalitate, kas veidojas cienas, draudzibas, godiguma un lidzdalibas savstarp&ja
mijiedarbiba.

Tadejadi  teoretiski  izstradatais modelis nodroSinaja  konceptualu ietvaru

pedagogiskajai intervencei un ta efektivitates empiriskai parbaudei.

1.4. Matematiska statistika

Lai analizetu savaktos datus un izvertétu beérnu tikumu attistibas izmainas pirms un péc
DFBFA metodikas ievieSanas, tika izmantotas matematiskas statistikas metodes, kas atbilst
pétijuma iegiito datu specifikai — nelielam izlasém, ordinalajam skalam un nevienmérigiem
sadaltjumiem (Ferr, 2025; Krizalkovi¢ova et al., 2024; Kowalczyk et al., 2022).

Ta ka visas trTs izmantotas psihologiski pedagogiskas diagnostikas metodes, ka ari
autores izstradata TINS (Tikumu izvertéSanas novérosanas skala) generé datus ordinalaja
skala, statistiskaja analizé tika izmantotas tikai neparametriskas metodes, kas nodroSina
rezultatu ticamibu ar §ada datu raksturu (Dravnieks, 2004; Field, 2024).

Izmainu izveértéSanai “pirms — pec” katra grupa tika izmantots Vilkoksona parakstito
rangu tests, lai noteiktu, vai péc DFBFA ievieSanas PII un péc regularajam nodarbibam VZSS
grupas ir noticis statistiski nozimigs veértgjumu pieaugums (Ferr, 2025; Krizalkovi¢ova et al.,
2024). ST pieeja ir piemérota nelielam grupam (n = 12), ka tas ir PII-4, PII-5 un visas VZSS
noverosanas grupas.

Salidzinajumam starp grupam tika izmantoti Manna—Vitnija U testi, lai salidzinatu

vertéjumu pieaugumu starp pamatgrupu (PG PII-4) un salidzinoSo grupu (SG PII-5);
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Kruskala—Volisa tests, lai salidzinatu piecas pétijuma grupas (VZSS-1, VZSS-2, VZSS-3,
PII-4, PII-S5), kas lava noteikt, vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam ar
dazadu nodarbibu regularitati un pieredzi (Kowalczyk et al., 2022; Maussier et al., 2025).

Frekvencu sadalijuma salidzinagjumam tika izmantots FiSera—Frimena—Haltona
eksaktais tests, lai analiz€tu “pirms” un “peéc” vert§jumu sadalijjumus visas piecas grupas un
parbauditu, vai izmainas ¢etru tikumu (draudziba, ciena, godigums, lidzdaliba) sadaltjumos ir
statistiski nozimigas (Brush et al., 2022). Sakaribu analizei, nemot véra datu ordinalo skalu,
tika lietots Spirmena rangu korelacijas koeficients, lai noteiktu saistibu starp tikumu
izmainam un b&rnu Iidzdalibu, sadarbibas prasmém un uzvedibas modeliem (Denham et al.,
2012; Thompson, 2018). ST metode tika izmantota, lai noteiktu tikumu savstarpgjas
korelacijas, tikumu attistibas saistibu ar motorisko uzdevumu izpildi DFBFA, lidzdalibas un
empatijas saistibu ar godiguma un cienas izpausmém (Krizalkovicova et al., 2024; Krauze
et al., 2025a).

Neparametrisko statistisko metozu izmantosana nodro§inaja precizu un ticamu b&rnu
tikumu attistibas dinamiska profila izvert€jumu, laujot identificét gan Istermina izmainas PII
intervences grupas, gan ilgtermina tendences VZSS nodarbibu konteksta. ST pieeja atbilst
musdienu pedagogiskas pétniecibas prasibam un metodologiskajiem standartiem, uzsverot
validitati, salidzinamibu un datu interpretacijas uzticamibu (Fleer & Veresov, 2018; Veresov,
2022; Field, 2024).

Visi matematiskas statistikas aprékini tika veikti Latvijas Universitates Matematikas

un informatikas institta.

1.5. Peétijuma organizé$ana

Pétijuma piedalijas piecas bérnu grupas vecuma no 5 Iidz 6 gadiem. Visi dalibnieki
bija zéni, lai izslégtu dzimuma mainiga potencialo ietekmi uz tikumu un motoras uzvedibas
vert§jumiem un nodroSinatu pilnigu datu salidzinamibu starp dazadam pedagogiskajam
vidém. Grupu atlase tika veikta atbilstoS§i DFBFA modela aprobacijas mérkiem un b&rnu

ieprieks€jai pieredzei kustibu un sporta aktivitates.

Interesu izglitibas iestade (VZSS) — pedagogiskais pilotpétijums

Pedagogiskais pilotpétijums ir neliela apjoma un izmEginajuma rakstura pétijjuma
posms, kura meérkis ir parbaudit datu vakSanas instrumentu, noveroSanas krit€riju un
procediiru  piemérotibu pirms galvena peétijjuma TistenoSanas. Tas lauj identificét
metodologiskos riskus, precizét instrukcijas un parliecinaties par instrumentu validitati un
uzticamibu praktiskaja vide. Pilotpetijums izglitibas zinatnés tiek izmantots ka butisks

kvalitates nodroSinaSanas posms, kas veicina metodologisko precizitati un gala rezultatu
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ticamibu (Geske & Grinfelds, 2006; épona, 2001, 2022; Jurgena, 2010; Bernhard, 2021;
Grava, 2018; Liduma, 2023).

Pilotpetijuma tika ieklautas tris VZSS intereSu izglitibas grupas, kuras atSkiras pec
bérnu ieprieks€jas pieredzes dzudo nodarbibas. Katra grupa bija 30 bérni, no kuriem 12 tika
atlasiti padzilinatai, sistematiskai noveéro$anai péc vienotiem kritérijiem (vecums, dzimumes,
veselibas stavoklis, nodarbibu apmekl&ums). Nodarbibas notika 3 reizes nedéla 45 miniites,
atbilstosi intereSu izglitibas programmai.

e VZSS-1 grupa — bérni ar 2 gadu dzudo nodarbibu pieredzi.

e VZSS-2 grupa — bérni ar 1 gada dzudo nodarbibu pieredzi.

e VZSS-3 grupa — iesacgji, bez ieprieks€jas pieredzes (noveérosana ieklauti 12 bérni).

Pirmsskolas izglitibas iestade (PII) — pedagogiska intervence

Pedagogiska intervence izglitibas zinatn€s tiek izprasta ka merktieciga, teoretiski
pamatota un pedagogiskaja praks€ parbaudama iejaukSanas macibu procesa, kuras laika tiek
ieviests noteikts saturs, metode vai organizatorisks risinajums, lai veicinatu bérnu attistibu un
izvertétu radusas izmainas. Intervence ietver struktur€tu norisi — sakotn€jo diagnostiku,
planoto pedagogisko darbibu istenoSanu un rezultatu analizi —, un ta balstas pedagogiskas
darbibas pamatprincipos un empiriskas izpétes logika (Geske & Grinfelds, 2006; Bernhard,
2021). Sada pieeja lauj mérktiecigi modificét macibu vidi un pedagogisko mijiedarbibu, radot
attistibu veicinoSus apstaklus konkr&tu prasmju, tikumu un sociali emocionalas uzvedibas
modelu veidoSanai (Fleer & Veresov, 2018; Veresov, 2022). Pedagogiska intervence ka
pétniecibas instruments dod iesp&ju parbaudit izveleta pedagogiska modela efektivitati un ta
ietekmi uz b&rnu attistibu dazados izglitibas kontekstos (Liduma, 2023).

Pedagogiskas intervences posma tika ieklauti 24 b&rni no vienas Rigas pirmsskolas
izglitibas iestades (252. PII), kuri regulari piedalijas VFAMJ nodarbibas. Visi bérni piedalijas
petijuma ar vecaku rakstisku piekriSanu, un netika konstatéti kaveéjumi, kas varétu ietekmeét
datu kvalitati. Dalibnieki tika sadaliti divas grupas, nemot véra DFBFA ievieSanas biezumu
nodarbibas.

VFAMIJ nodarbibu ilgums bija 25 mintites, no kuram 5—7 minttes tika veltitas speciali
strukturétiem DFBFA uzdevumiem, kas izstradati atbilstoSi be&mu vecumposma attistibas
likumsakaribam un starptautiski atzitiem metodologiskajiem principiem (Creswell &
Creswell, 2024; Mertens, 2023; Coe et al., 2025). Nodarbibu struktiiras piemérotiba
pirmsskolas vecuma b&rniem ir pamatota autores ieprieks€jos petijumos par dzudo filozofija

balstitu fizisko aktivitasu ievieSanu izglitibas procesa (Krauze et al., 2025b).

25



PII intervences grupas:

o PG PII-4 pamatgrupa: DFBFA tika 1stenotas 2 reizes ned¢la.

o SG PII-5 salidzinosa grupa: DFBFA tika Tstenotas 1 reizi nedéla.

Izlases struktiira nodros§ina metodologisku salidzinamibu ar interesu izglitibas grupam
(VZSS), laujot novertét DFBFA satura efektivitati atskirigos pedagogiskajos apstaklos un ar
atskirigu nodarbibu regularitati. Izveleta pieeja atbilst b&rna attistibas psihologijas un
sociokultiiras teorijas atzinam par maciSsanas konteksta nozimi (Pellegrini & Smith, 1998;

Fleer & Veresov, 2018; Veresov, 2022).

Maksliga intelekta riku izmantoSana
Promocijas darba izstrades procesa maksliga intelekta riki tika izmantoti tikai ka
tehniski atbalsta lidzekli: valodiskajam atbalstam atseviSku teikumu formul€Sana, teksta
strukturé$ana, formul&jumu precizéSana un atseviSku darba fragmentu korektai tulkoSanai.
Visi metodologiskie 1émumi, zinatniskas literatiiras analize, empirisko datu apstrade,
rezultatu interpretacija un secinajumi veikti patstavigi. Autore pilniba uznemas atbildibu par

pétijuma zinatnisko korektumu, ticamibu un originalitati.
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2. Ieguito rezultatu analize
2.1. Pedagogiskais pilotpétijums tikumu izpausmju izvértesanai

5-6 gadus veciem bérniem dZzudo nodarbibas VZSS

Pedagogiska pilotpétijuma posma tika veikta sakotngja tikumu izpausmju diagnostika
5-6 gadus veciem b&rniem Vsevoloda Zelonija sporta skola (VZSS), kur tiek istenota interesu
izglitibas programma “Pirmsskolas dzudo”.

Programma balstita uz dzudo filozofijas principiem — Seiryoku Zenyo (racionala
energijas izmantoSana) un Jita-Kyoei (savstarp&js labums un kopgjs ieguvums) — un ir
orientéta uz beérnu attistibu, izmantojot strukturetus kustibu uzdevumus, darbu paros un
noteikumu konsekventu ievérosanu.

Diagnostikai tika izmantotas vecumam atbilstoSas metodikas (R. Kalinina,
I. Dermanova, A. KosSeleva), ka ar1 autores izstradata noveroSanas skala TINS. Padzilinatai
analizei katra grupa tika atlasiti 12 bérni, ievérojot regularas nodarbibu apmeklétibas un
aktivas lidzdalibas krit€rijus.

Emocionalas atsaucibas un situaciju izveért§juma rezultatu analize péc R. Kalininas
metodikas (“Sizetiskas bildes”) atklaja noturigu tendenci: palielinoties dZzudo nodarbibu
ilgumam, paaugstinas bérnu emocionalas atsaucibas limenis. Vienlaikus pieaug vinu sp€ja
izveleties sociali akcept€jamas un tikumiski pozitivas reakcijas situacijas, kas saistitas ar
draudzibu, cienu, godigumu un savstarp&ju palidzibu.

Kvantitativie raditaji uzrada secigu dinamiku:

e berni ar divu gadu nodarbibu pieredzi (VZSS-1) — 74 % emocionali pozitivu reakciju,

e bérni ar viena gada pieredzi (VZSS-2) — 61 %;

e iesaceji (VZSS-3) —46 %.

legiitie dati apliecina pakapenisku emocionalas iesaistes un tikumiskas orientacijas
pastiprinasanos, uzkrajoties pieredzei strukturétas nodarbibas.

Atbilzu kvalitativa analize atklaja biitiskas atSkiribas starp grupam. Bérni ar divu gadu
pieredzi neaprobezojas ar sociali vélamas uzvedibas izvéli, bet demonstr&ja:

e sp&ju argument€t savu izveéli, saistot to ar otra cilvéka emocionalo stavokli

99 ¢ 199 ¢

(“vinam sap”, “vinam ir griiti”, “vin$ biis sariigtinats”);

e socialo normu un savstarp&jo pienakumu izpratni (“draugiem japalidz”, “ta rikoties
nedrikst”);

¢ izteiktu empatisku poziciju, kas atspogulo partnera jlitu apzinasanos;

e verbalas un neverbalas reakcijas saskanotibu — izvéli pavadija atbilstosa intonacija,
mimika un Zesti, kas liecina par iek$€ju tikumiska satura pienemSanu konkrétaja

situacija.
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VZSS-1 grupas bérniem tika konstat€ta emocionala un kognitiva komponenta
integracija: vini ne tikai identific§ja situacija atbilstoSo ricibas variantu, bet arl izprata ta
pamatojumu un emocionali internaliz&ja So izvéli. Grupa ar viena gada pieredzi reakcijas bija
mazak stabilas. Bérni biezak atpazina situacijas tikumisko butibu, tomér sniegtie skaidrojumi
bija Tsi, atseviSkos gadijumos stereotipiski, bet emocionala izteiksmiba — mérena. Tas liecina
par tikumiskas pozicijas veidoSanas procesu, kas vél nav sasniedzis pilnigu stabilitati.

Iesacgjiem (VZSS-3) reakcijas biezak bija fragmentaras vai situativas. Tika konstatéts:

e visparinati formul&jumi bez c€lonsakaribu skaidrojuma;

e griitibas raksturot cita cilvéka emocionalo stavokli;

¢ verbalas un neverbalas reakcijas neatbilstiba;

e orientacija uz aréju normu (“ta teica”, “ta vajag”), nevis uz ieks§gju situacijas, izpratni.

Mingtas pazimes liecina par nepietiekami attistitu tikumiskas uzvedibas emocionalo
komponentu un ierobezotu sp&ju empatiski analizet situaciju.

Kopuma iegiitie dati lauj secinat, ka sistematiskas dzudo nodarbibas, kas balstitas uz
sadarbibas principiem, savstarp&ju cienu un regulétu partneru mijiedarbibu, veicina bérnu:

e emocionalas jitibas attistibu;

e empatijas sp&ju;

¢ ieks€jo motivaciju tikumiski orientetai ricibai;

e prosocialu reakciju noturibu.

Emocionala atsauciba Saja konteksta netiek interpretéta ka izoleta 1pasiba, bet gan ka
butisks tikumiskas uzvedibas strukturals komponents, kura izpausmes pastiprinas lidz ar
pieredzes uzkrasanos veértiborientéta kustibu darbiba.

Saskana ar I. Dermanovas metodikas “Pabeidz teikumu” rezultatiem tika konstatéts, ka
dzudo nodarbibu ilgums ir tieSi saistits ar bérnu tikumu izpratnes limeni un argumentacijas
kvalitati. Augstaks tikumiskas interpretacijas l[imenis ikdienas moralajas situacijas biezak tika
noveérots VZSS-1 grupas bérniem ar divu gadu nodarbibu pieredzi (68 %), retak — bérniem ar
viena gada pieredzi (VZSS-2 — 54 %) un biitiski retak — iesacgjiem (VZSS-3 — 39 %).

Vidgjo raditaju analize liecinaja, ka visizteiktakas bija godiguma (2,76), draudzibas
(2,69), cienas (2,55) un savstarp&jas palidzibas (2,47) kategorijas, kas atspogulo So tikumu
stabilitati beérnu apzinas struktiira. Vienlaikus kvantitativie dati tika papildinati ar nozZimigam
kvalitativam atSkiribam. Beérni ar ilgadku dZudo nodarbibu pieredzi demonstréja ne tikai
formali pareizu atbildes izveli, bet arl padzilinatu situacijas izpratni. Vini saistija savu
lémumu ar otra cilvéka emocionalo stavokli, apzinajas iesp&jamas ricibas sekas, néma véra

partnera poziciju un izvert€ja situaciju taisniguma un atbildibas aspekta.
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So bernu atbildes bija izvérstakas, logiski strukturétas un emocionali piesatinatas.
Izteikumos bija noveérojami empatijas un tikumiskas refleksijas elementi — tika aktualizéta
otra bérna pardzivojumu izpratne, uzticibas nozime un ricibas seku apzinasanas. Tika lietotas
precizas tikumiskas kategorijas, kas norada uz uzvedibas normu iek$€ju pienemsSanu un to
apzinatu integraciju personigo vertibu sistéma, nevis mehanisku apgiito noteikumu
reproducéSanu.

B@érniem ar mazaku nodarbibu pieredzi atbildes biezak bija lakoniskas vai situativas,
argumentacija — mazak izversta un saikne starp emocionalo pardzivojumu un tikumisko
izvert€§jumu bija vajak izteikta. lesacgju grupa biezak tika konstatétas formalas vai nenoteiktas
atbildes bez skaidra izvéles pamatojuma.

Tadgjadi iegiitie dati liecina par cieSaku emocionala un kognitiva komponenta
integraciju tikumu apzinas struktiira bérniem ar divu gadu dZudo nodarbibu pieredzi. Tas
norada uz augstaku tikumu attistibas limeni, to apzinatibu un izpausmju stabilitati realaja
uzvediba, apstiprinot sistematiskas un filozofiski pamatotas fiziskas aktivitates nozimi
pirmsskolas vecuma bérnu tikumiskas attistibas veicinasana.

Savstarpgjas palidzibas un lidzdalibas kopdarbiba izveért€Sana, izmantojot
A. Koselevas metodiku, tika konstatéts, ka dZudo nodarbibu ilgums ir tiesi saistits ar bérnu
gatavibu sadarboties un iniciativi sniegt palidzibu partnerim. VZSS-1 grupa (2 gadu
nodarbibu pieredze) savstarpgjas palidzibas koeficients sasniedza 73 %, bet faktiskas
palidzibas sniegSanas limenis — 87 %. VZSS-2 grupa (1 gada nodarbibu pieredze) attiecigie
raditaji bija zemaki — 67 % un 79 %. Savukart VZSS-3 grupa (bez ieprieks€jas pieredzes)
savstarpgjas palidzibas koeficients bija 63 %, bet palidzibas sniegSanas [imenis — 72 %.

Kvalitativa novérojuma dati liecina, ka bérni ar divu gadu pieredzi ne tikai biezak
sniedz palidzibu, bet ar1 dara to patstavigi, bez tieSa pedagoga noradijuma. Vini atrak
identific€ situacijas, kuras partnerim nepiecieSams atbalsts, demonstré gatavibu iesaistities
kopiga darbiba un izrada iniciativu — sniedz roku lidzsvara vingrinajumos, pietur sporta
inventaru, sniedz skaidrojumus par uzdevuma izpildi, verbali iedrosina partneri. Sadas ricibas
izpausmes pavada emocionala iesaiste un kopiga mérka apzinasanas, kas norada uz stabilu
prosocialu uzvedibas modelu un ar tikumiem saistitu attieksmju veidoSanos.

Pretstata tam bérni bez iepriek$&jas nodarbibu pieredzes biezak gaida argju signalu vai
picaugusa noradijjumu pirms palidzibas sniegSanas. Vinu lidzdaliba kopdarbiba izpauzas
reaktivaka forma — palidziba tiek sniegta péc liguma vai atgadinajuma, iniciativas izpausmes
ir retakas. Situacijas, kad partneris sastopas ar griittbam, iesac€ji nereti koncentr§jas uz
individualo uzdevuma izpildi un ne vienmér patstavigi pamana nepiecieSamibu sniegt

atbalstu.
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legiitie rezultati apliecina, ka sistematiskas dzudo nodarbibas, kas balstitas sadarbibas
un partneribas principos, veicina pakapenisku pareju no argji regulétas uzvedibas uz ieksgji
motivetu prosocialu aktivitati, sekmé&jot bérnu gatavibu kopdarbibai, savstarp&jai atbildibai un
empatiskai reakcijai. Sada dinamika atspogulo tikumu praktisko izpausmju nostiprina$anos
struktureta fizisko aktivitasu vide.

Bérnu tikumu uzvedibas izpausmju izvertéSanai tika izmantota autores izstradata
novéroSanas skala TINS, kas balstita uz vecumam atbilstoSiem uzvedibas indikatoriem un
starptautiski atzitiem sociali emocionalas attistibas krit€rijiem (Denham et al., 2012;
Thompson, 2018; Brush et al., 2022). Metodika ietver 26 indikatorus, kas struktur&ti
11 kritérijos un apvienoti Cetros tikumos: draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba. Raditaji
tika normaliz&ti, izmantojot divpakapju min—max procediiru, un transformeéti skala no 0 lidz 1.
Petijuma piedalijas tris neatkarigas grupas (n= 12 katra grupa): bérni ar divu gadu dzudo
nodarbibu pieredzi (VZSS-1), ar viena gada pieredzi (VZSS-2) un bez iepriek$€jas pieredzes
(VZSS-0). Katram tikumam tika aprékinatas medianas un starpkvartilu intervali (Q1-Q3).
Salidzinosa analize veikta, izmantojot neparametrisko Kruskala—Volisa kritériju ar Bonferoni
korekeiju. Praktiska nozimiba tika noverteta, aprékinot efekta lielumus — Cohen f (kop€jais

efekts) un Cohen r (paru salidzinajumi). Rezultatus skat. 2.1. tabula.

2.1. tabula
Tikumu novértéjuma aprakstoSie raditaji (autores metodika)
Grupa Tikums Mediana Q1-Q3
Draudziba 0,802 0,427-1,000
o Ciena 1,000 0,903-1,000
VZ8S 2 gadi(n = 12) Godigums 1,000 0,917-1,000
Lidzdaliba 1,000 1,000-1,000
Draudziba 0,688 0,396-0,922
- Ciena 0,972 0,792-1,000
VZSS 1 gads (n=12) Godigums 0,972 0,667—1,000
Lidzdaliba 1,000 0,813-1,000
Draudziba 0,260 0,109-0,734
. B Ciena 0,292 0,083-0,632
VZSS bez pieredzes (n = 12) Godigums 0,083 0,000-0,493
Lidzdaliba 0,375 0,000-0,500

Mediano veértibu analize uzrada konsekventu raditaju pieauguma tendenci visos cetros
tikumos no grupas bez pieredzes Iidz grupai ar divu gadu nodarbibu pieredzi. Visaugstakas
medianas vértibas divu gadu pieredzes grupa konstatétas godiguma un lidzdalibas tikumiem
(Me =1,000), kas norada uz attiecigo uzvedibas izpausmju stabilizaciju ilgstoSas un
sistematiskas prakses apstak]os.

Statistiska analize atklaja nozimigas starpgrupu atSkiribas. Tikuma “draudziba”

gadijuma iegiits robeznozimigs rezultats (H(2) = 5,961; p = 0,051; f = 0,453), turklat atSkiriba
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starp grupu bez pieredzes un divu gadu pieredzes grupu ir statistiski nozimiga (r = 0,493).
Tikuma “ciena” gadijuma konstatéts izteikts efekts (H(2) = 13,612; p=0,001; £=0,798) un
abas pieredzes grupas demonstré butiski augstakus raditajus salidzinajuma ar b&rniem bez
nodarbibu pieredzes.

Visizteiktakas atSkiribas konstatétas tikumiem “godigums” (H(2) =19,097; p <0,001;
f=1,096) un “lidzdaliba” (H(2) =20,959; p <0,001), kur efekta lielumi sasniedz augstas
vertibas (r 11dz 0,858 un 0,877). Starp vienu un divus gadus ilgu pieredzi statistiski nozimigas
atSkiribas netika konstatetas, kas liecina par relativu raditaju stabilizaciju p€c pirma
sistematiskas prakses gada.

Kopuma rezultati apliecina, ka ilgstoSa daliba strukturétas dzudo nodarbibas ir saistita
ar augstakiem tikumu raditajiem visas Cetras kategorijas. Visizteiktaka grupu diferenciacija
noveérojama tikumos “godigums” un “lidzdaliba”. Viena gada pieredzes grupa ienem
starppoziciju, savukart grupa bez pieredzes konsekventi uzrada zemakas vértibas.

legiitie dati saskan ar starptautisko pétijumu rezultatiem, kuros pieradita strukturétas
un kooperativas fiziskas aktivitates ietekme uz sociali emocionilo kompetenéu attistibu. Saja
petijuma minctais efekts empiriski apstiprinats attieciba uz dzudo nodarbibam interesu
izglitibas vide (VZSS). Regulara partneru mijiedarbiba, noteikumu ievéroSana un kooperativu
uzdevumu TstenoSana veicina stabilu tikumiskas uzvedibas izpausmju nostiprinasanos un

nodrosina empirisku pamatu turpmakajai pedagogiskajai intervencei pirmsskolas izglitibas vidg.

2.2. Ekspertu vértejums par DFBFA satura nepiecieSamibu un
efektivitati tikumu audzinasana

Ekspertu diskusija bija nozimigs posms DFBFA satura pilnveid€, kas veérsts uz
tikumisko audzina$anu 5-6 gadus veciem b&rniem. Ipasa uzmaniba tika pievérsta satura
adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestazu videi, kur veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma nodarbibas ilgst 25 miniites un notiek divas reizes ned€la, atSkiriba no 45 mintSu
nodarbibam sporta skola (VZSS). Tas noteica nepiecieSamibu parstrukturét vingrinajumu
saturu, intensitati un metodisko logiku, saglabajot audzino$o un tikumisko nozimi ierobezota
laika apstaklos.

Ekspertu veértesana piedalijas devini specialisti: treneri ar starptautisku kvalifikaciju
(IJF), pirmsskolas fiziskas izglitibas pedagogi un grupu audzinataji. Lielaka dala ekspertu
atzina DFBFA modeli par pedagogiski pamatotu un nozimigu sistematiskai tikumu attistibai
bérniem. Tika uzsverts, ka dzudo filozofijas principi — sadarbiba, pasregulacija, ciena un
noteikumu iev@roSana — organiski integréjas izglitibas vidé un sekmé prosocialas uzvedibas

veidosSanos.
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Sakotngja posma atseviski pirmsskolas pedagogi pauda piesardzibu, nemot véra
reformas “Skola 2030 ievieSanas raditas metodiskas parmainas. Jaunais saturs tika uztverts
ka papildu metodisks izaicinajums. Sadarbiba ar Rigas 252. pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogiem tika Tstenota pedagogiska intervence divas 5-6 gadus vecu bérnu grupas, kas
nodroSinaja iesp&ju praktiski aprobét adaptéto DFBFA saturu un empiriski apstiprinat ta
piem&rotibu 1slaicigu nodarbibu struktiira.

Eksperti 1pasi akcentgja izstradato tikumu uzvedibas kritériju un raditaju nozimi, jo
vienota noveéroSanas sist€tma nodrosSina objektivu un konsekventu bérnu attistibas dinamikas
izveért§jumu. Treneri noradija, ka dzudo filozofijas elementi tradicionali ietver audzinoSus
aspektus, tacu to operacionalizacija pirmsskolas vidé nodroSina strukturétaku un empiriski
izverte§jamu pieeju. Pedagogi atzina, ka skaidri definéti indikatori atvieglo tikumu —
draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba — izpausmju noveroSanu kustibu darbiba. Vienlaikus
tika noradits, ka pedagogiem bez ieprieks€jas pieredzes dzudo joma nepiecieSams papildu
metodiskais atbalsts modela parliecinosai istenoSanai.

Atkartota ekspertu vért€Sana péc pedagogiskas intervences apliecindja augstu
vienpratibas Itmeni attieciba uz DFBFA efektivitati. Septini no deviniem ekspertiem pieskira
maksimalu veért§jumu gandriz visiem apgalvojumiem, apstiprinot, ka adaptétie vingrinajumi
pozitivi ietekm& bérnu tikumu uzvedibas izpausmes. Tika konstatéts, ka nodarbibas sekmé
pasregulacijas attistibu, cienpilnu attieksmi pret partneri, noteikumu ievéroSanu un sadarbibas
prasmes. Pedagogi ar mazaku pieredzi dzudo joma biezak izvélgjas atbildi “iesp€jams”, kas
interpretéjams ka nepiecieSamiba péc papildu informacijas, nevis konceptualas neatbilstibas
indikators.

Ekspertu vérte§jumi saskangja ar pedagogiskajiem novérojumiem. P&c seSu ménesu
nodarbibam bérni demonstréja augstaku organizétibas Ilimeni, emocionalo stabilitati un
iesaisti kopdarbiba. Tika fiks€tas spontanas pieklajibas, pateicibas, cienas un savstarp&jas
palidzibas izpausmes. Grupa, kur nodarbibas notika divas reizes ned@la, izteiktu tikumu
attistibas progresu uzradija 71 % bernu, savukart otraja grupa — 65 %, kas apstiprina
regularitates un sistematiskuma nozimi.

Tadgjadi ekspertu analize apstiprinaja DFBFA ievieSanas pedagogisko pamatotibu gan
intereSu izglitiba, gan pirmsskolas izglitibas videé. Modelis tiek veértéts ka efektivs instruments
tikumu noturibas, empatijas, sadarbibas un socialas atbildibas veidoSanai 5-6 gadus veciem

bérniem.
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2.3. Bérnu tikumu sakotnéja Iimena diagnostika PII
(pirms pedagogiskas intervences): metodes un rezultati

Lai pamatoti ieviestu DFBFA saturu pirmsskolas izglitibas iestadé un izvertétu
pedagogiskas intervences efektivitati, tika veikta 5—6 gadus vecu b&rnu tikumu sakotngja
Iimena diagnostika Rigas 252. pirmsskolas izglitibas iestade. Petijums istenots, saskanojot to
ar iestades administraciju un sanemot rakstisku vecaku piekriSanu. Kopuma tika iesaistiti
24 bérni, nodrosinot izlases salidzinamibu péc vecuma, dzimuma un regularas nodarbibu
apmeklétibas. Pamatojoties uz sakotn&jiem raditajiem, tika izveidotas divas salidzinamas
grupas (n = 12 katra): pamatgrupa (PG PII-4), kur DFBFA tika stenota divas reizes nedgla,
un salidzinosa grupa (SG PII-5), kur nodarbibas notika vienu reizi nedéla. Grupas tika
izlidzinatas p&c vecuma, dzimuma un sakotng&ja uzvedibas izpausmju limena.

Sakotngja diagnostika tika veikta, izmantojot trTs savstarpgji papildinosas psihologiski
pedagogiskas metodes, kas aptvéra emocionalo, kognitivo un uzvedibas ITmeni, ka art autores
izstradato novéroSanas skalu TINS. Sada daudzdimensionala pieeja nodrosinaja iesp&ju
analiz€t bérna emocionalo attieksmi mijiedarbibas situacijas, tikumu izpratni un verbalizaciju,
ka arT praktiskas tikumu izpausmes realas sadarbibas un savstarp&jas palidzibas situacijas. Datu
apstrade tika izmantota aprakstosa statistika un Pirsona korelacijas analize; izmainu un starpgrupu
atskiribu izvertéSanai tika piemeroti neparametriskie kriteriji (Vilkoksona, Manna—Vitnija).

Emocionalas reag€Sanas izvert&jums situacijas, kas saistitas ar draudzibu, cienu,
godigumu un lidzdalibu, uzradija izteiktaku pozitivu dinamiku pamatgrupa (PG PII-4).
Sis grupas bérni biezak izvélgjas uzvedibas variantus, kas atspogulo sadarbibu, atbalstu un
cienu pret vienaudZiem, ka ar1 biezak argumentgja savu izvéli. Pozitivo emocionalo reakciju
Ipatsvars pamatgrupa sasniedza vidéji 72 %, savukart salidzinoSaja grupa — 52 %; atSkiribas
bija statistiski nozimigas (p < 0,05). Iegiitie rezultati liecina, ka augstaka DFBFA istenoSanas
intensitate ir saistita ar emocionalas iesaistes un empatijas pastiprinaSanos mijiedarbibas
situacijas.

Tikumu izpratnes diagnostika, balstoties uz nepabeigtu teikumu papildinaSanu,
paradija, ka pamatgrupa dominé atbildes ar augstaku izpratnes un argumentacijas limeni
(2.-3. Itmenis kopa 78 %), savukart salidzinoSaja grupa biezak konstat€tas virspusgjas
atbildes (1. limenis — 47 %). DFBFA 1stenoSanas gaita pamatgrupas bérni precizak diferencéja
uzvedibas variantus, kas saistiti ar godigumu, palidzibu, savas kartas gaidiSanu un kopigu
spelésanos, ka arT biezak balstijas personigaja sadarbibas pieredz€ paru un grupu uzdevumos.
Tas apliecina tikumu kognitivas komponentes nostiprinaSanos un tas sasaisti ar kopdarbibas

praksi.
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Savstarp€jas palidzibas un lidzdalibas izvertejums kopdarbiba uzradija pamatgrupas
parsvaru: iniciativa palidzibas piedavasana sasniedza 73 % (salidzino$aja grupa — 67 %), bet
faktiska palidzibas sniegSana — 87 % (salidzinoSaja grupa — 79 %); atSkiribas bija statistiski
nozimigas (p < 0,05). Kvalitativie novérojumi apstiprinaja, ka regularaka DFBFA prakse
sekm¢ stabilakas sadarbibas, pasregulacijas un atbildibas izpausmes kopigos uzdevumos.

Papildus tikumu uzvedibas izpausmes tika analiz&tas, izmantojot TINS skalu, kuras
struktiiru veido 26 indikatori, apvienoti 11 krit€rijjos un cetros tikumi (draudziba, ciena,
godigums, lidzdaliba). Noveérojumi tika veikti dinamika atkartotas situacijas, fiksgjot
sadarbibu, noteikumu iev€rosanu, palidzibu un emocionalu atbalstu partnerim. Rezultati tika
normaliz€ti ar min—max metodi un parveidoti skala no 0 Iidz 1. Analize uzradija pozitivu
dinamiku visos Cetros tikumos, turklat pamatgrupa pieaugums bija izteiktaks (A no +0,35 lidz
+0,47; p < 0,05), savukart salidzinoSaja grupa — mérenaks (A no +0,18 lidz +0,26). Konstateta
ar1 pozitiva saistiba starp savstarpgjas palidzibas un lidzdaliba raditajiem (r = 0,62; p < 0,05),
kas apliecina tikumu veidoSanas integréto raksturu kooperativas kustibu darbibas apstak]os.

Tadgjadi sakotngjas diagnostikas un turpmakas dinamikas analize apstiprina, ka
DFBFA ieviesana PII ir saistita ar tikumu izpausmju uzlaboSanos emocionalaja, kognitivaja
un uzvedibas Itmeni, savukart augstaka istenoSanas intensitate (divas reizes nedela) nodroSina
izteiktakas parmainas salidzinajuma ar vienas reizes ned€la reZimu. legttie rezultati pamato
DFBFA pedagogisko potencialu tikumu attistiba 5—6 gadus veciem b&rniem pirmsskolas vidé

un veido empirisku pamatu turpmakai intervences efektivitates analizei.

2.4. Pedagogiskas intervences (DFBFA) organizacija un isteno$ana
PII VFAMJ nodarbibas

Pedagogiska intervence, balstita uz DFBFA saturu, tika istenota pirmsskolas izglitibas
aktivitates macibu joma. Atskiriba no sporta skolas organizatoriskajiem apstakliem nodarbibu
ilgums PII bija 25 minites ar stingri strukturtu norisi, kas paredz€ja DFBFA satura
adaptaciju, saglabajot metodiskas pieejas konceptualo logiku.

Petijuma piedalijas divas salidzindmas 5-6 gadus vecu b&rnu grupas (n = 24; katra
grupa n=12). Pamatgrupa (PII-4) DFBFA elementi tika integréti divas reizes ned€la
(48 nodarbibas gada), savukart salidzinoSaja grupa (PII-5) — vienu reizi nedela
(24 nodarbibas). Grupas bija salidzinamas péc vecuma, dzimuma, veselibas stavokla un
nodarbibu apmekl&juma regularitates, nodrosinot metodologiski korektu salidzinoSo analizi.

Nodarbibas struktiira saglabaja izglitibas veselibas un fiziskas aktivitates macibu
jomas tradicionalo modeli: ievaddala (3—5 min.), pamatdala (15-17 min.) un nosléguma dala

(3—5 min.). Pamatdala tika integréts tematisks DFBFA segments (5-7 min.), kas vérsts uz
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tikumu — draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba — praktisku apguvi, izmantojot paru
vingrinajumus, rotalsituacijas un mijiedarbibas modeléSanu. Nosléguma posma tika Istenota
refleksija, kas sekm€ja bérnu sp&ju apzinati sasaistit savu ricibu ar tikumu saturu.

Metodiska realizacija balstijas uz vizualo, verbalo un praktisko metozu kombinaciju,
nodroSinot kustibu un tikumu komponentu integrétu TstenoSanu pedagogiskaja procesa

(skat. 2.2. tabulu).

2.2. tabula
DFBFA isteno$anas metodes tikumu prieksstatu veidoSana
Metode Raksturojums Piemeri PII Tikumi
s Isas un strukturétas instrukcijas, “Paklanies . -
Verbalas T o . s «wn.1—q1.: | Ciena, godigums,
merktieciga parrunasana, pozitiva partnerim”, “Palidzi < -
metodes T2 » pasSsavaldiba
pastiprina$ana draugam
Vizualas Demonstréjums, simbolu un vizualo | Ilustracijas, emociju | Emocionala
metodes materialu izmantoSana kartites izpratne, sadarbiba
S _ . _ D il
Praktiskas Kustibu spéles, stafetes, uzdevumi “Glab draugu”, _raudz_lba,
metodes paros “Nodod jostu” lidzdaliba,
atbildiba
Sadarbiba Darbs paros, partneru maina Lidzsvara uzdevumi Empitiia. ciena
balstitas metodes | struktur&ta mijiedarbiba paros patya, ciet
Uzvefl 1lzas Kustibu kontrole, noteikumu STOVP signals, Pasregulacija,
regulacijas R elposanas a
ieveroSana R savaldiba
metodes vingrinajumi
Refleksivas Pieredzes analize un strukturéta “Kad tu palidzgji?”, PaSanalize,
metodes parrunasana “Ka tu juties?” atbildiba

Pedagogiskas intervences perioda tika precizéta un strukturéta DFBFA modela
istenoSana pirmsskolas izglitibas iestades veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma.
Satura organizacija balstljas uz berncentrétu pieeju un konstatgjosa posma rezultatiem,
nodroSinot metodologisku péctecibu un intervences procesa vadamibu.

Kompleksa tika ieklautas 55 pedagogiskas situacijas, kas strukturétas trijos savstarp&ji
saistitos blokos:

1) kustibu sp€les un komandu stafetes (33 situacijas), kas verstas uz tikumu
“draudziba”, “ciena” un “lidzdaliba” veidosanos sadarbibas, noteikumu ievéroSanas
un kopiga mérka sasniegSanas procesa;

2) cinas un reglament€tas partneru mijiedarbibas imitacijas uzdevumi (8 situacijas),
kas sekmé& savaldibu, cienu un kontrolétas uzvedibas attistibu strukturéta
mijiedarbiba;

3) vingrindgjumi paros un koordinacijas uzdevumi (14 situacijas), kas veicina
palidzibas, uztic€sanas un lidzdalibas nostiprinaSanos kopdarbiba.

Sada strukturéSana nodro§indja sistematisku tikumu integraciju kustibu darbiba,

pakapenisku mijiedarbibas sarezgitibas pieaugumu un vecumposmam atbilstosu uzdevumu

diferenciaciju 5—6 gadus veciem bérniem. Kompleksa organizacija paredzgja slodzes
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adaptaciju un uzdevumu variativumu, kas sekméja noturigu uzvedibas izpausmju dinamiku
un nodrosSindja intervences TstenoSanu pedagogiski pamatotos un kontrol€tos apstaklos

(skat. 2.3. tabulu).

2.3. tabula
DFBFA saturs PII veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
« . Situaciju Pedagogiska
Bloks Apakskategorija skaits ievirze (tikumi)
Pedagogiskas situacijas Spelc?s ar prleksmetlemvliln draudziba, ciena,
— bez tiem; stafetes ar dazadu 33 _ ’
(komandu spéles un stafetes) NP lidzdaliba
sarezgitibu
Reguléta partneru mijiedarbiba, ciena. sodieums
Cinas un divcinas imitacija kontrol&ts kontakts, noteikumu 8 1a, 0CIEUMS,
’ ’ . savaldiba
ievéros$ana
Lidzsvars, koordinacija, draudziba,
Vingrinajumi paros savstarp&ja palidziba, 14 palidziba,
uztice$anas lidzdaliba
Kopa 55

Izstradata struktiira atspogulo pedagogiskas intervences logisko organizaciju un
demonstré mérktiecigu satura sadalijumu atbilstosi mijiedarbibas tipiem: komandu, regulétai
partneru un paru mijiedarbibai. Sads strukturéjums nodrosindja pakapenisku kustibu un
socialo uzdevumu sarezgitibas pieaugumu, ka ari sistematisku tikumu integraciju bérnu
praktiskaja darbiba.

Pedagogiska intervence tika Tstenota viena macibu gada laika divas grupas ar atskirigu
nodarbibu intensitati: pamatgrupa — divas reizes nedéla, salidzinoS$aja grupa — vienu reizi
nedéla. Nodarbibu bieZuma atSkiriba nodroSinaja iesp&ju analiz€t intensitates ietekmi uz
tikumu attistibas dinamiku un garant§ja pétijuma iek$€jo kontrol§jamibu. Nodarbibu

sadalijuma plans méneSu un biezuma dalijuma atspogulots 2.4. tabula.

2.4. tabula

Aprobacijas plans fizisku aktivitasu vingrinajumu kopumam ar dZudo elementiem
pirmsskolas izglitibas iestades

Meénesis
OKktobris Novembris | Decembris Janvaris Februaris Marts
Nodarbibas

1 VII/VIII/IX. | VI/VII/IX. | XV.49/X.35 | VI/VIII/IX. | VIIVIIVIX. | XV.49/X.35
) 25/111.10 33/1.3 /11.2 25/111.10 33/1.3 /11.2

5 VII/VIIVIX. | XIV.42/X1. | XV.50/X.36 | VI/VIII/IX. | XIV.42/XI. | XV.50/X.36
) 26/111.11 37/1.4 /11.3 26/111.11 37/1.4 /11.3

3 VII/VIII/IX. | XIV.43/ XII1.40/XV | VI/VIIIVIX. | XIV.43/ XII1.40/XV
) 27/111.12 XI.38/1.5 1.51/11.4 27/111.12 XI1.38/1.5 1.51/11.4

4 VI/VIIV/IX. | XIV.44/ XII1.40/XV | VIVVIII/IX. | XIV.44/ XII1.40/XV
) 28/111.13 X1.39/1.6 1.52/11.5 28/111.13 X1.39/1.6 1.52/11.5
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2.4. tabulas turpinajums

Meénesis
Oktobris Novembris | Decembris Janvaris Februaris Marts
Nodarbibas
5 VII/VIII/IX. | XIV.45/X11. | XII1.41/XV | VIIVIIVIX. | XIV.45/X11. | XII1.41/XV
) 29/111.14 37/1.7 1.53/11.6 29/111.14 37/1.7 1.53/11.6
6 VII/VIII/IX. | XV.46/ XII1.40/XV | VI/VIII/IX. | XV.46/ XII1.40/XV
) 30/1I1.15 XII.38/1.8 1.54/11.7 30/111.15 XI1.38/1.8 1.54/11.7
7 VII/VIII/IX. | XV.47/ XIII.41/XV | VI/VII/IX. | XV.47/ XII1.41/XV
) 31/1.1 X11.39/1.9 1.55/11.8 31/1.1 XI1.39/1.9 1.55/11.8
VIVVIIVIX. | XV.48/X 34 | S3saldetie 1 oy o | xv.ag/x 34 | Sasaldetie
8. (atsaldét ar (atsaldét ar
32/1.2 /1.1 — 32/1.2 /1.1 —
paklani$anos) paklaniSanos)
Bez krasas un ar krasu [ PII-4 grupa DFBFA 2 reizes nedéla (48 nodarbibas).

T Arkrasu  PII-5 grupai DFBFA 1 reizi nedela (24 nodarbibas).

2.4. tabula atspogulots DFBFA pedagogiskas intervences istenoSanas plans macibu
gada ietvaros, noradot nodarbibu sadalijumu méneSos un intervences intensitati pamatgrupa
(2 reizes nedéla; 48 nodarbibas) un salidzinoSaja grupa (1 reizi ned€la; 24 nodarbibas).
Atskirigais nodarbibu bieZums nodroSindja iesp€ju analizét intensitates ietekmi uz tikumu
dinamiku kontrolétos pedagogiskos apstaklos.

Pedagogiska intervence apliecindja, ka sistematiska DFBFA integracija sekmé stabilu
uzvedibas modelu veidoSanos. Beérni demonstréja uzlabojumus paSregulacijas prasmes,
noteikumu ievéroSana, sadarbiba un empatija. IpaSa nozime tika pieSkirta rei ritualam
(paklaniSanas), kas tika integréts ka patstavibas un ieksg€jas disciplinas veidoSanas elements.

Patstavibas attistibas modelis tika istenots, balstoties uz principu “gribu — zinu —
varu — daru”, nodroSinot pakapenisku pareju no pedagoga demonstréjuma uz b&rna patstavigu
darbibas organizéSanu. Nove€rojumi apstiprindja bérnu sp&jas pieaugumu refleksija,
paskontrol€ un apzinata tikumiska izvele kustibu situacijas.

Tadgjadi pedagogiska intervence empiriski pieradija DFBFA adaptivitati un
efektivitati pirmsskolas izglitibas apstaklos. Dzudo filozofijas integracija veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma nodroSina ne tikai kustibu prasmju attistibu, bet ar1 pamattikumu un

patstavibas veidosanos 5—6 gadus veciem bérniem, radot metodologisku pamatu modela

turpmakai ievieSanai pirmsskolas izglitibas sistéma.

2.5. Bérnu tikumu attistibas limena dinamika péc DFBFA pedagogiskas

intervences pirmsskolas izglitibas iestade (PII)
Péc pedagogiskas intervences istenosSanas (skat. 2.3. nodalu) tika veikta atkartota
bérnu tikumu attistibas limena diagnostika, lai noteiktu DFBFA satura integracijas ietekmi

pirmsskolas izglitibas vidé seSu méneSu perioda. Dinamiska analize nodroSinaja iesp€ju
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salidzinat sakotngjos raditajus (skat. 2.1.-2.2. nodalu) ar rezultatiem p€c intervences un
empiriski izvertét DFBFA metodikas pedagogisko efektivitati.

Petijums tika istenots no 2023. gada augusta lidz 2024. gada janvarim divas
pirmsskolas grupas: pamatgrupa (PG PII-4), kur DFBFA elementi tika integréti divas reizes
nedéla, un salidzinoSaja grupa (SG PII-5), kur nodarbibas notika vienu reizi nedela. Petijuma
piedalijas 24 bérni 5-6 gadu vecuma (12 katra grupad). Visi dalibnieki regulari apmekl&ja
nodarbibas veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma.

Metodologiskas péctecibas nodroSinasanai tika izmantoti tie paSi diagnostiskie
instrumenti ka konstatgjoSaja posma: R. Kalininas metode (“SiZetiskas bildes”),
I. Dermanovas metode (“Pabeidz teikumu”), A. KoSelevas metode (savstarpgjas palidzibas
izverte§jums kopdarbiba), ka ari autores izstradata noveroSanas skala TINS. Identisku
instrumentu izmantoSana nodroSindja datu salidzinamibu. Statistiska apstrade tika veikta,
izmantojot Manna—Vitnija, Vilkoksona un Kruskala—Volisa kriterijus. Raditaji tika
normalizgti skala no 0 [idz 1. Pirms intervences grupas bija salidzinamas (p > 0,05).

Vispargja analize uzradija statistiski nozimigu pozitivu dinamiku visos Cetros tikumos
abas PII grupas. Izteiktakas izmainas konstateétas pamatgrupa ar nodarbibam divas reizes
nedéla. Saja grupa pieaugums bija statistiski nozimigs visas kategorijas, Ipasi godigums un
lidzdaliba. Péc TINS skalas medianas veértibas pieauga: godigums — no 0,083 lidz 0,875;
lidzdaliba — no 0,250 lidz 0,750; ciena — no 0,361 Iidz 0,889; draudziba — no 0,448 lidz 0,625.
Visas izmainas apstiprinatas ar Vilkoksona kritériju (p < 0,05).

SalidzinoSaja grupa (vienu reizi ned€la) tika konstat€ta pozitiva dinamika, tomér
picaugums bija mazak izteikts. Lielakas izmainas noverotas tikumos “ciena” un “godigums”
(piem&ram, godigums pieauga no 0,111 lidz 0,611), tacu gala raditaji saglabajas zemaki neka
pamatgrupa.

R. Kalininas metodikas rezultati uzradija butisku emocionali pozitivu reakciju
Ipatsvara pieaugumu. Pamatgrupa draudzibas raditaji palielinajas no 62 lidz 86 %, cienas — no
64 Iidz 90 %, savukart salidzinoSaja grupa attiecigi lidz 72 un 76 %. Emocionalas empatijas
limena pieaugums vid€ji sasniedza aptuveni 22 %.

I. Dermanovas metode atklaja nozimigu tikumiskas izpratnes pieaugumu: pamatgrupa
morali argument€tu atbilzu Ipatsvars palielinajas no 58 lidz 91 %, salidzinoS$aja grupa —
no 52 lidz 74 %. Izteiktakas izmainas konstatétas tikuma “godigums” kategorija.

A. Koselevas metodikas rezultati liecina, ka bérnu ipatsvars, kuri izrada iniciativu
palidzét bez pedagoga norades, pamatgrupa pieauga no 41 lidz 83 %, salidzinoSaja grupa —

no 38 Iidz 65 %. Tika konstatéta statistiski nozimiga korelacija starp lidzdalibas un cienas
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raditajiem (r=0,68; p<0,05), kas atbilst dzudo filozofijas principam Jita-Kyoei —
savstarp&jam labumam un sadarbibai.

Pedagogiskas intervences nosléguma posma tika veikta tikumu dinamikas izvertésana,
izmantojot autores izstradato TINS skalu. P&tijuma piedalijas 24 bérni (5—6 gadi), sadaliti
pamatgrupa (2 reizes nedela) un salidzinoSaja grupa (1 reizi ned€la). Datu salidzinamibas
nodroSinasanai rezultati tika normalizéti skala no 0 Iidz 1. Medianas un starpkvartilu intervali

(Q1-Q3) tikumu raditajiem pirms un péc pedagogiskas intervences atspoguloti 2.5. tabula.

2.5. tabula

Aprakstos$as statistikas raditaji tikumu novértéjumam péc autores metodikas

Grupa Tikums “Pirms” vertéjums “Pec” vertejums
Mediana Q1-Q3 Mediana Q1-Q3
Draudziba 0,354 0,109-0,813 0,542 0,193-0,912
SG PILS Ciena 0,319 0,194-0,729 0,806 0,236-1,000
Godigums 0,111 0,000-0,597 0,611 0,236-0,979
Lidzdaliba 0,375 0,375-0,688 0,500 0,500-1,000
Draudziba 0,448 0,146-0,589 0,625 0,396-1,000
PG PII-4 Ciena 0,361 0,139-0,701 0,889 0,618-1,000
Godigums 0,083 0,000-0,708 0,875 0,444-1,000
Lidzdaliba 0,250 0,063-0,938 0,750 0,250-1,000

2.5. tabulas dati liecina par pozitivu dinamiku visas tikumu kategorijas abas grupas,
turklat izteiktaks raditaju pieaugums konstatéts pamatgrupa, kur pedagogiska intervence tika
istenota ar lielaku intensitati. Visbutiskakas izmainas noveérotas tikumu kategorijas
“godigums” un “ciena”. Lai parbauditu grupu sakotn&jo salidzinamibu, pirms pedagogiskas
intervences tika veikta starpgrupu atSkiribu analize, izmantojot Manna—Vitnija U kriteriju
(skat. 2.6. tabulu).

2.6. tabula

Grupu atskiribu salidzinajums tikumu vértéjumos pirms intervences

Tikums Manna—Vitnija testa rezultats
U statistika p vértiba Cohen’s r (efekta lielums)
Draudziba 66,5 0,755 0,092 (nav efekta)
Ciena 71,0 0,977 0,017 (nav efekta)
Godigums 68,5 0,843 0,061 (nav efekta)
Lidzdaliba 64,5 0,671 0,129 (neliels efekts)

Avots: autores aprekini.

Statistiski nozimigas atskiribas starp grupam pirms pedagogiskas intervences netika

konstatetas (p > 0,05), kas apstiprina to sakotn&o homogenitati un lauj turpmako dinamiku

interpretét ka atSkirigas DFBFA 1stenoSanas intensitates rezultatu.

Tadgjadi DFBFA aprobacija pirmsskolas izglitibas vidé empiriski apstiprinaja tas

pedagogisko efektivitati. Dzudo filozofijas principu integracija fizisko aktivitaSu nodarbibas

sekmé ne vien kustibu prasmju attistibu, bet ar1 stabilu prosocialu uzvedibas modelu un
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tikumu veidoSanos, nodroSinot empiriski pamatotu pamatu modela turpmakai ievieSanai

pirmsskolas izglitibas sistéma.

2.6. PII un VZSS grupu rezultatu salidzinosa analize

Lai objektivi izvértétu DFBFA pieejas efektivitati dazados pedagogiskajos kontekstos,
tika veikta piecu grupu salidzinosa analize: tris VZSS grupas (0, 1 un 2 gadu dzudo nodarbibu
pieredze; katra n =30) un divas PII grupas, kuras pedagogiska intervence tika istenota ar
atSkirigu intensitati (pamatgrupa — 2 reizes nedéla, n = 12; salidzinosa grupa — 1 reizi nedéla,
n =12). Salidzinajums lava izveértét nodarbibu ilguma un regularitates ietekmi uz tikumu
(draudziba, ciena, godigums, lidzdaliba) attistibas dinamiku.

Novertejums tika veikts, izmantojot trispakapju skalu (1 — zems, 2 — vidgjs, 3 — augsts
limenis). Nemot véra atSkirigo izlasu apjomu, analizé tika izmantotas relativas frekvences un

neparametriskas statistikas metodes; statistiska nozimiba tika noteikta pie p < 0,05.

Dati pec R. Kalininas metodikas (“SiZetiskas bildes™)
Lai izvertétu starpgrupu atSkiribas tikumu emocionalaja komponente, tika veikta
Iimenu sadalfjuma salidzino$a analize, izmantojot R. Kalininas metodiku “Sizetiskas bildes”.

Rezultati atspoguloti 2.1. attéla.

Draudziba

100%
80%
60%
40%
20%
0%

Pirms Péc Pirms P&c Pirms P&c Pirms P& Pirms Péc

PIT 1 x PII 2 x VZSS 1 VZSS 2  VZSS bez

nedéla nedéla gads gadi pieredzes

zems Mvidgjs Maugsts
Ciena

100%
80%
60%
40%
20%
0%

Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

PII 1 x PII 2 x VZSS 1 VZSS 2  VZSS bez
nedéla nedéla gads gadi pieredzes

zems Myvidgjs Maugsts

2.1. attels. Tikumu vértéjumu sadalijumi grupas péc R. Kalininas metodikas
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Godigums

100%
80% .
60%
40%
20%

0%

Pirms Péc Pirms P& Pirms Péc Pirms P& Pirms Péc

PIT 1 x PII 2 x VZSS 1 VZSS 2  VZSS bez

nedéla nedéla gads gadi pieredzes

zems Myidgjs Maugsts
Lidzdaliiba

100% — p—
60%
40%
20%
0%

Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

PII 1 x PII 2 x VZSS 1 VZSS?2  VZSS bez
nedela nedela gads gadi pieredzes

zems Bvidgjs M augsts

2.1. att€la turpinajums. Tikumu vértéjumu sadalijumi grupas péc R. Kalininas metodikas

Starpgrupu atSkiribas visos analiz&tajos raditajos (Cetri tikumi pirms un cCetri tikumi
péc intervences) ir statistiski nozimigas (FiSera—Frimena—Haltona eksaktais tests; visos
gadijumos p < 0,001). Vizualiz&jot datus, konstatéjama skaidra tendence: pieaugot nodarbibu
ilgumam un intensitatei, palielinas vid&€ja un augstd limena tikumu ipatsvars. Uzlabojumi
doming€ visas grupas, bet raditaju samazinajuma gadijumi ir atseviski.

Visizteiktakais pieaugums konstatéts VZSS grupa ar viena gada pieredzi, savukart
vismazaka dinamika — VZSS grupa bez ieprieksgjas pieredzes. No visiem tikumiem
visizteiktaka pozitiva dinamika novérojama tikuma “draudziba”.

legiitie rezultati apstiprina istermina pedagogiskas intervences efekta PII vidé un
ilgtermina prakses efekta VZSS vidé salidzinamibu, vienlaikus demonstr&jot tikumu raditaju

atkaribu no nodarbibu regularitates un pieredzes ilguma.

Dati péc 1. Dermanovas metodikas (“Pabeidz teikumu”)

Lai analizétu tikumu kognitivo komponenti, tika veikta salidzinosa rezultatu analize,
izmantojot I. Dermanovas metodiku “Pabeidz teikumu”. Tikumi [imenu sadalijums pirms un

péc ietekmes piecas pétijuma grupas atspogulots 2.2. attela.
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2.2. attels. Tikumu veértéjumu sadalijumi grupas péc I. Dermanovas metodikas

Ciena

Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

PII 2 x VZSS1  VZSS2 VZSS bez
nedela gads gadi pieredzes

PII' 1 x
nedéla

zems Mvidgjs M augsts

Lidzdaliba

Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

PII I x PII 2 x VZSS 1 VZSS2  VZSS bez
nedéla nedéla gads gadi pieredzes

zems Bvidgjs M augsts

Godigums

Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

PIT 2 x VZSS1  VZSS2 VZSS bez
nedgla gads gadi pieredzes

PII 1 x
nedela

zems Mvidgjs Maugsts

Draudziba

Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

PII 2 x VZSS 1 VZSS2  VZSS bez
nedela gads gadi pieredzes

PII 1 x
nedela

zems MvidEjs Maugsts
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Lielakaja dala gadijumu visas grupas péc iedarbibas konstatéts tikumu Ilimena
picaugums; samazinajuma gadijumi ir atseviski. Starpgrupu atSkiribas sadalijumu zina
kopuma nesasniedz statistisko nozimibu, izpemot tikums ‘“draudziba” péc iedarbibas
(p <0,001).

Vislielakais raditaju pieaugums konstatéts VZSS-1 grupa (divu gadu nodarbibu
pieredze), savukart vismazakais — VZSS grupa bez pieredzes. No visiem tikumiem
visizteiktaka pozitiva dinamika noverota kategorija “godigums”.

legiitie rezultati saskan ar Kalininas metodikas datiem un apstiprina pozitivu tikumu
kognitiva komponenta attistibas dinamiku, kas izteiktak novérojama lidz ar lielaku nodarbibu

ilgumu vai intensitati.

Dati péc A. KoSelevas metodikas (savstarpéja palidziba kopdarbiba)

A. Koselevas metodika tika izmantota, lai izvertetu savstarp€jas palidzibas, sadarbibas
un lidzdalibas izpausmes piecas pétijuma grupas: trijas VZSS grupas ar atskirigu nodarbibu
pieredzi (0, 1 un 2 gadi) un divas PII grupas, kur pedagogiska intervence DFBFA tika stenota
ar atSkirigu regularitati (2 un 1 reizi nedéla). NovertéSana balstijas uz sistematisku
noveérojumu par palidzibas iniciativu, palidzibas veidu (verbala, fiziska, emocionala), sp&ju
sadarboties un pasregulét uzvedibu kopdarbiba.

Rezultati uzradija izteiktas starpgrupu atskiribas. Bérniem ar ilgaku DFBFA pieredzi
biezak tika konstat€ta brivpratiga palidzibas iniciativa un gataviba modificét savu ricibu
partnera atbalstam. VZSS grupa ar divu gadu pieredzi 86 % bérnu patstavigi piedavaja
palidzibu, savukart PII pamatgrupa Sis raditajs sasniedza 65 %, bet salidzinoSaja grupa —
52 %. Lidziga tendence konstatéta sadarbibas un kopdarbibas noturibas raditajos.

legiitie dati apliecina, ka palidzibas un sadarbibas izpausmes veidojas sistematiska
pedagogiska procesa rezultata un pastiprinas, picaugot DFBFA nodarbibu ilgumam vai
intensitatei. KoSelevas metodikas rezultati saskan ar Kalininas un Dermanovas metodiku
secindjumiem un apstiprina stabilu pozitivu tikumu attistibas dinamiku DFBFA modela

istenoSanas apstaklos.

TINS novérojumu skala ieguito rezultatu salidzinajums

Rezultati, kas iegiiti, izmantojot autores izstradato noveroSanas skalu TINS, uzrada
stabilu tikumu raditaju pieaugumu visas pétijuma ieklautajas grupas. Visaugstakas vértibas
konstatetas beérniem ar ilgstosSu nodarbibu pieredzi VZSS vidg, kas apstiprina tikumu attistibas

saistibu ar prakses regularitati un ilgumu.
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Datu salidzinamibu nodroSinaja identisku veértéSanas krit€riju pieméroSana visas
piecas grupas (VZSS un PII), kas lauj korekti analizét pedagogiskas intervences Tstermina
efektu (PII, 6 ménesi) un sistematiskas prakses ilgtermina efektu (VZSS, 1-2 gadi).

Vidgja medianu starpiba starp PG PII-4 (2 reizes nedéla) un VZSS-1 (2 gadu pieredze)
sasniedza 0,29 punktus (p <0,05), kas norada uz pedagogiski nozimigu ilgstosas dalibas

DFBFA ietekmi. Aprakstosa statistika par iegiitajiem mainigajiem ir sniegta 2.7. tabula.

2.7. tabula

Aprakstosas statistikas raditaji tikumu vértéjumiem péc autores metodikas

; ) Vertejumi “pirms” Vertéjumi “pec”

Grupas Tikumi Mediana | Q1-Q3 Mediina | Q1-Q3
draudziba - — 0,802 0,427-1,000
ciena - - 1,000 0,903-1,000

VZS§-1 godigums — - 1,000 0,917-1,000
lidzdaliba - — 1,000 1,000-1,000
draudziba - - 0,688 0,396-0,922
ciena - - 0,972 0,792—1,000

V2852 godigums - - 0,972 0,667-1,000
lidzdaliba - — 1,000 0,813-1,000
draudziba 0,260 0,109-0,734 — -
ciena 0,292 0,083-0,632 — -

VZ55-3 godigums 0,083 0,000-0,493 - -
lidzdaliba 0,375 0,000-0,500 — —
draudziba 0,448 0,146-0,589 0,625 0,396-1,000

SG PIL4 ciena 0,361 0,139-0,701 0,889 0,618-1,000
godigums 0,083 0,000-0,708 0,875 0,444-1,000
lidzdaliba 0,250 0,063-0,938 0,750 0,250-1,000
draudziba 0,354 0,109-0,813 0,542 0,193-0,912

PG PILS c1er,1_a 0,3194 0,194-0,729 0,806 0,236-1,00
godigums 0,111 0,000-0,597 | 0,611 0,236-0,979
lidzdaliba 0,375 0,375-0,688 0,500 0,500-1,000

Avots: autores aprekini.

Visizteiktakais pieaugums konstatéts kategorija “godigums” un “lidzdaliba”, kur bérni
ar ilgaku nodarbibu pieredzi demonstré augstaku pasregulacijas un atbildibas limeni. Grafiska
analize uzrada linearu pozitivu tendenci raditaju pieauguma no PII grupam uz VZSS grupam.

Lai nodro$inatu uzskatamu tikumu raditaju dinamikas salidzinajumu PII un VZSS
grupas, tika izstradati salidzino$i mediano v&rtibu grafiki pirms un péc pedagogiskas
intervences. Vizualizacija lauj izvertét gan grupu sakotn€jo salidzinamibu, gan nodarbibu
regularitates un ilguma ietekmi uz draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas attistibu

DFBFA ietvaros.
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Mediano vértibu salidzinajums pirms pedagogiskas intervences (2.3. attéls) liecina par
butisku starpgrupu atSkiribu neesamibu, kas apstiprina grupu sakotngjo salidzinamibu.
Noverotais pakapeniskais raditaju pieaugums no PG PII-5 lidz VZSS-1 atspogulo tikumu
saistibu ar dalibas ilgumu nodarbibas, tomér pirms intervences statistiski nozimigas atskiribas
netika konstat&tas.

P&éc pedagogiskas intervences TstenoSanas (2.4. att€ls) konstat€jama izteikta raditaju
diferenciacija starp grupam. Novérojams skaidrs pozitivs gradients: palielinoties nodarbibu
biezumam un ilgumam, pieaug tikumu Iimenis. Augstakos raditajus sistematiski demonstré
VZSS-1 grupa (divu gadu pieredze), tai seko VZSS-2 un PG PII-4, savukart zemakas veértibas
saglabajas PG PII-5 grupa.

Tadgjadi vizuala analize apstiprina statistiskos secinajumus: DFBFA prakses
intensitate un ilgums ir nozimigi faktori tikumu attistiba, savukart pedagogiska intervence PII
videé nodrosina pozitivu, bet mazak izteiktu dinamiku salidzinajuma ar ilgtermina praksi.

PII grupu iekSgrupu analize (Vilkoksona kritérijs) apstiprindja statistiski nozimigus
uzlabojumus visos cetros tikumos (p < 0,004 — draudziba, ciena, godigums; p =0,031 —
lidzdaliba). Efekta lielums bija augsts pirmajiem trim tikumiem (r = 0,54-0,58) un vidgjs
lidzdalibas gadijuma (r= 0,46). Efekta licluma raditaji (r>0,5) norada uz pedagogiski
nozimigu DFBFA ietekmi, ne tikai uz statistisku atSkiribu.

Turpmakaja analizes posma tika salidzinati Cetru tikumu raditaji tajas grupas, kuras
mérijumi tika veikti atkartoti, proti, divas PII grupas, kas piedalijas DFBFA pedagogiskaja
intervence ar atSkirigu nodarbibu regularitati (vienu un divas reizes nedgla).

IekSgrupu dinamikas izvertéSanai tika izmantots Vilkoksona kriterijs, kas atbilst datu

raksturam (ordinala skala un neliels izlases apjoms). Analizes rezultati apkopoti 2.8. tabula.
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2.8. tabula

Tikumu vértéjumu atSkiribu salidzinajums pirms un péc intervences PII grupas

Vilkoksona testa rezultati
Tikums Grupa 7Z-statistika p vértiba Efekta lielums
Kohena r
Draudziba PG PII-4 2,816 0,002 0,575 (liels)
SG PII-5 2,809 0,002 0,573 (liels)
Ciena PG PII-4 2,670 0,004 0,545 (liels)
’ SG PII-5 2,673 0,004 0,543 (liels)
Godigums PG PII-4 2,807 0,002 0,573 (liels)
SG PII-5 2,805 0,002 0,573 (liels)
- - PG PII-4 2,251 0,031 0,459 (vidgjs)
Lidzdaliba SG PIL5 2232 0,031 0.456 (videjs)

Vilkoksona testa rezultati apstiprindja statistiski nozimigus uzlabojumus visos Cetros
tikumos abas PII grupas péc DFBFA pedagogiskas intervences Istenos$anas.

Tikumu “draudziba”, “ciena” un “godigums” abas grupas konstatets augsts statistiskas
nozimibas ltmenis (p = 0,002-0,004) un liels efekta lielums (Kohenar=0,54-0,58), kas
liecina par izteiktu pedagogisko ietekmi. Tikuma “lidzdaliba” gadijuma ari konstatéts
statistiski nozimigs pieaugums (p =0,031), tomér efekta lielums ir vid&js (r = 0,46), kas
norada uz pakapeniskaku §1 komponenta attistibas dinamiku.

Neatkarigi no nodarbibu biezuma (1 vai 2 reizes nedela) DFBFA istenoSana nodroSina
biitisku draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas raditaju pieaugumu, turklat visizteiktakas
izmainas noveérojamas tikumiskas pasregulacijas un starppersonu mijiedarbibas joma.

Divu PII grupu salidzinajums paradija, ka augstaka nodarbibu intensitate (2 reizes
nedéla) nodroSina izteiktaku dinamiku, 1paSi tikuma “draudziba” gadijuma (p =0,014).
Pargjos raditajos statistiski nozimigas atSkiribas netika konstatetas, tomér medianas vertibas
bija augstakas grupa ar lielaku regularitati. Korelacijas analize atklaja pozitivu saistibu starp
emocionalo iesaisti un tikumu Ilimeni (r=0,59; p<0,05), kas apstiprina emocionala
komponenta nozimigumu tikumiskas uzvedibas veidoSanas procesa.

Kopuma rezultati liecina, ka sistematiska DFBFA T1stenoSana veicina stabilu
draudzibas, cienas, godiguma un lidzdalibas attistibu. Jau Tstermina pedagogiska intervence
nodroSina statistiski nozimigas izmainas, savukart ilgstoSa un regulara prakse pastiprina un
stabiliz€ sasniegto efektu.

Rezultatu analize parada pozitivu dinamiku visos cetros tikumos péc DFBFA
ievieSanas PII vide, turklat izteiktakas izmainas konstatétas lidz ar lielaku nodarbibu
regularitati (2 reizes ned€la salidzinajuma ar 1 reizi nedéla). Grafiska rezultatu interpretacija
uzrada linearu pieauguma tendenci no PII grupam (istermina intervence) lidz VZSS grupam
(ilgtermina prakse), ar augstakajiem raditajiem VZSS-1 grupa. legttie dati apstiprina tikumu

veidoSanas kumulativo raksturu sistematiskas prakses apstaklos.
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Tadgjadi salidzino$a analize apliecina, ka DFBFA nodroSina pozitivu tikumiskas
attistibas dinamiku pirmsskolas vecuma b&rniem un efekta stabilitate un izteiktiba pieaug
sistematiskas un ilgstoSas prakses rezultata. Ilgtermina daliba dzudo nodarbibas, kas
organizg€tas atbilstosi dzudo filozofijas principiem, ir saistita ar augstakiem tikumu raditajiem
un to uzvedibas noturibu, laujot uzskatit DFBFA intensitati un ilgumu par bitiskiem
nosacijumiem prosocialas uzvedibas un tikumiskas paSregulacijas veidoSana pirmsskolas

vecuma.

2.7. DFBFA modela pilnveide un ta strukturalais pamatojums

Pamatojoties uz empiriskajiem datiem, kas iegiiti 2.1.-2.5. apakSnodala, pétijjuma
nosléguma posma tika veikta iepriek§ izstradata DFBFA modela strukturala korekcija un
konceptuala precizé€Sana. Piecu pétijuma grupu salidzinosa analize apstiprinaja, ka 5—6 gadus
veci bérni, darbojoties personiski nozimiga un emocionali piesatinata sporta vide, uzkraj
stabilu tikumiskas uzvedibas pieredzi, attista sadarbibas prasmes un pakapeniski apgist sp&ju
reflektét un izvertét savu darbibu.

Empiriska parbaude lava precizét modela strukturalos komponentus un sistematizet ta
saturu. Tika izstradata pilnveidota DFBFA modela versija, kas ietver sistematizétu
vingrinajumu kopumu, mérktiecigi orientétu uz tikumu — draudziba, ciena, godigums un
lidzdaliba — attisttbu. Modela satura istenoSana pilotpétijuma un pedagogiskas intervences
apstaklos empiriski apstiprinaja ta funkcionalo efektivitati: strukturéta nodarbibu organizacija,
konsekventa noteikumu ievéroSana un kooperativs darbibas raksturs sekmé stabilu pozitivu
tikumu izpausmju dinamiku.

Modela teorétiski metodologiskais pamatojums balstas Dzigoro Kano dzudo
filozofijas principos (Seiryoku Zenyo un Jita-Kyoei), misdienu peétijumos par vertiborientétu
izglitibu un pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalo attistibu. Modeli izvEletas
pamatkategorijas — draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba — tiek konceptualizétas ka
biitiski bérna moralas attistibas elementi 5-6 gadu vecuma.

Pilnveidotaja modeli centralais sistéemveidojosais elements ir bérna patstaviba, kas
izpauzas pasdisciplina, paSkontrol€, pasanaliz€, pasregulacija un pasvadiba. P&tijuma gaita
patstaviba tika identific€ta ka integrativs rezultats, kas veidojas tikumu satura, kustibu
aktivitates un socialas pieredzes mijiedarbiba.

Modeli centrala vertiba (skat. 2.5. att€lu) ir bérna patstaviba, kas petijuma gaita tika
defineta ka merktieciga personibas attistibas komponente, izpauZoties pasdisciplina,
pasanalizg, paskontrolé, pasregulacija un pasvadiba (Krauze et al.,, 2025a; Krauze et al.,

2025b; Krizalkovicova et al., 2024).
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2.5. attéls. 5-6 gadus vecu bérnu tikumu audzinasanas modelis

Izstradatais modelis paredzeéts 5—6 gadus vecu bérnu patstavibas veicinaSanai DFBFA
konteksta, nodro$inot integrétu tikumu un pamatkustibu apguvi.

Strukturali modelis ietver divus savstarpgji saistitus faktoru blokus — objektivo un subjektivo.

Objektivais faktors ietver:
e pedagogiskos lidzeklus (saturu, metodes, formas, panémienus, metodikas);
e izglitibas vidi (mikro-, mezo-, makrovidi un socialo kontekstu);
e sporta pedagoga un vecaku sadarbibu;
e attistibas aspektus: kognitivo, uzvedibas, emocionalo, komunikativo, darbibas un
motivacijas dimensiju.
Subjektivais faktors ietver:
e dzudo principu istenoSanu caur iekS€jiem pasregulacijas mehanismiem;
e bérna individualo pieredzi (zinaSanas, prasmes, personigo tikumisko pieredzi,
attieksmi pret sevi un citiem).
Objektivo un subjektivo faktoru mijiedarbiba nodroSina integrétu tikumu attistibu,
kustibu prasmju pilnveidi un veseliga, aktiva dzivesveida pamatu veidoSanos.
Peétijuma tika izstradati 11 krit€riji un 26 raditaji tikumu attistibas izverté€Sanai, kas

lava noteikt tikumu veidoSanas Itmenus, analizét to dinamiku un identificét savstarpgjas
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sakaribas starp raditajiem. Krit€riju struktiira balstita berncentrétas izglitibas principos un
misdienu pieejas sociali emocionalajai maciSanai.

Tadgjadi pilnveidotais DFBFA modelis ir teorétiski pamatota un empiriski verificéta
pedagogiska sistéma, kas orientéta uz bérna patstavibas attistibu, integréjot kustibu darbibu ar
tikumisko saturu. Modelis atbilst miisdienu izglitibas paradigmas prasibam un ir ievieSams
pirmsskolas izglitibas praksé ka strukturéta tikumu veidoSanas sisttma 5-6 gadus veciem

bérniem.

2.8. Pétijjuma rezultatu teorétiski metodologiska interpretacija

legiitie rezultati liecina par statistiski nozimigu sistematiski organizetas fiziskas
aktivitates, kas balstita dzudo filozofija, ietekmi uz tikumu veidoSanos 5-6 gadus veciem
bérniem. Fikséta pozitiva dinamika visas Cetras analizetajas kategorijas — draudziba, ciena,
godigums un lidzdaliba — ir apstiprinata ar neparametriskajiem krit€rijiem (Vilkoksona,
Manna—Vitnija, Kruskala—Volisa) un saistita ar vid€jiem un lieliem efekta lielumiem
(Kohena r), kas norada uz pedagogiski nozimigu konstatétas ietekmes speku.

Rezultatu interpretacija lauyj DFBFA modeli konceptualizét ka strukturétu iek$gjas
tikumiskas regulacijas veidoSanas mehanismu, kas balstits kermeniskaja un darbiba iegiitaja
pieredzé. AtSkiritba no verbali diskusivam tikumu audzinaSanas formam S$aja modeli
tikumiskais saturs tiek interioriz€ts atkartotas kooperativas mijiedarbibas, noteikumu
ievéroSanas un atbildibas uznemsSanas procesa kustibu videé. Lidz ar to tikumiska uzvediba
veidojas nevis deklarativi, bet gan operacionali strukturéta darbibas pieredzg.

Konstatéta pozitiva korelacija starp Iidzdalibas un ciepas raditajiem (r=0,68;
p <0,05) norada uz socialas atbildibas un kooperativas uzvedibas savstarp&ji saistitu attistibu.
Tas apstiprina tikumu veidoSanas sist€émisko raksturu vertiborientétas fiziskas aktivitates
apstaklos. Intervences regularitate (divas reizes nedéla salidzinajuma ar vienu reizi nedéla)
uzradija izteiktaku dinamiku, kas liecina par tieSu sakaribu starp kooperativas prakses
intensitati un tikumisko normu interiorizacijas limeni.

Teorétiskaja aspekta rezultati saskan ar socialas maciSanas pieejam un interiorizacijas
koncepcijam, péc kuram stabilas uzvedibas formas veidojas atkartotas socialas mijiedarbibas
un refleksivas pieredzes apstaklos. P&tijuma ietvaros pedagogs istenoja sadarbibas situaciju
organizatora funkciju, nodroSinot apstaklus bérnu tikumu uzvedibas patstavigai
pasregulacijai. Visizteiktaka dinamika tikuma “godigums” raditajos norada uz paSkontroles
un tikumiska izvé€les stabilitates attistibu ka bitiskiem patstavibas komponentiem bé&rna

attistiba.
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P&étijuma zinatniska novitate izpauzas vairakos savstarp&ji saistitos aspektos. Pirmkart,
dzudo filozofijas principi (Seiryoku Zenyo un Jita-Kyoei) pirmo reizi sistematiski transformeéti
operacionali strukturéta pedagogiska modeli pirmsskolas vecuma bérniem. Otrkart, izstradata
un aprobéta autores noverosanas skala TINS, kas ietver 11 krit€rijus un 26 raditajus tikumu
attistibas izveértéSanai un demonstré augstu ieks€jo saskanotibu (Crombach’s alpha = 0,82).
legiitais ieks€jas saskanotibas koeficients apstiprina skalas konstruktu integritati un tas
piemérotibu tikumu diagnostikai pirmsskolas izglitibas apstaklos. Treskart, DFBFA modelis
adapt€ts 25 minasu nodarbibu normativajai struktiirai veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma, nodroSinot ta praktisku ievieSamibu bez nepiecieSamibas péc specializétas sporta
sagatavotibas pedagogam.

Darba metodologiska nozime saistita ar kombinétu pétijjuma dizainu, kas ietvéra
pilotp&tijumu sporta vidé un sekojoSu pedagogisko intervenci pirmsskolas izglitibas iestade.
Tas nodroSindja iesp&ju salidzinat istermina un ilgtermina ietekmi un empiriski apstiprinat
likumsakaribu: tikumu uzvedibas stabilitate pieaug, palielinoties sistematiskas prakses
ilgumam. Tadgjadi vertiborientetas kustibu darbibas intensitate un regularitate ir pamatota ka
nozimigs pedagogisks nosacijums prosocialas uzvedibas veidoSana.

Pétijuma praktiska nozime izpauzas iesp€ja integret DFBFA modeli “Skola 2030”
principu TstenoSanas konteksta un sociali emocionalo kompetencu attistiba pirmsskolas
vecuma. legilitie rezultati paplasSina izpratni par fiziskas aktivitates potencialu ka tikumu
audzinasanas lidzekli un pamato vertiborientetu kustibu formu ieklauSanu izglitibas prakse.
Modelis izmantojams ka metodisks pamats papildu izglitibas programmu izstradei un
veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas pilnveidei Latvija.

Vienlaikus pétjjumam ir objektivi ierobezojumi. Pedagogiskas intervences grupu
izlases apjoms (n = 24) ierobezo statistiskas generalizacijas iesp&jas. Pétijums veikts konkréta
sociokultiiras konteksta Riga, kas nosaka piesardzibu secinajumu ekstrapolacija citas
izglitibas vides. Intervences ilgums (6 ménesi) nelauj pilnvertigi izvertét ilgtermina efekta
stabilitati. Turklat pedagoga-p@tnieka iesaiste programmas IistenoSana var ietekmét
noveérojumu objektivitati. Turpmakie petijumi vérSami uz izlases paplasinasanu, longitudinalu
dizainu un neatkarigu instruktoru iesaisti.

Empirisko datu kopums, statistiski apstiprinata dinamika un konstatetie efekta lielumi
lauj secinat, ka DFBFA modelis ir teor€tiski pamatota un empiriski verificéta pedagogiska
sisttma tikumu veidoSanai 5—-6 gadus veciem bérniem. legiito rezultatu stabilitate un to
atbilsttba musdienu vértiborientétas izglitibas pieejam lauj modeli uzskatit par zinatniski

pamatotu instrumentu dzudo filozofijas integracijai pirmsskolas izglitibas sistema.
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Diskusija

Petijuma rezultatu interpretacija aktualizé tikumu audzinasanas nozimi sporta
pedagogija pirmsskolas vecuma, ipasi situacija, kad dabiska kustibu aktivitate samazinas un
pieaug nepiecieSamiba péc meérktiecigi strukturétam audzinaSanas pieejam. Tadel pétijums
tiek interpretéts ka atbilde uz pedagogisku vajadzibu izveidot un empiriski parbaudit modeli,
kas tikumu audzinasanu integré kustibu darbiba, nevis atstaj to ka paraleélu audzinaSanas
“pievienoto vertibu”. Diananda (2025) norada, ka musdienu socialas vides transformacijas
apstaklos pieaug meérktiecigas tikumu izpratnes un emocionalas pasregulacijas veidoSanas
nozime agrina bérniba. Pirmsskolas vecums tiek uzskatits par sensitivu periodu pasregulacijas
un atticksmes pret kopdarbibas normam veidoSana (Spona, 2022; Nastevi¢, 2018), kas
aktualiz€ darbiba balstitu mehanismu izpéti tikumu veidosana.

Zinatniskas literatiras analize liecina, ka lielakaja dala pétijumu fiziska aktivitate
pirmsskolas izglitiba tiek skatita galvenokart ka veselibas stiprinasanas, hipodinamijas
profilakses un motorisko prasmju attistiSanas Iidzeklis (Janssen & LeBlanc, 2010; Biddle
et al., 2019). Vienlaikus kustibu darbibas audzinoSais potencials, kas saistits ar stabilu
uzvedibas formu un vértibu nostiprinaSanu, biezi tiek analizéts fragmentari vai paliek
sekundars attieciba pret veselibas meérkiem. Vairakos pétijumos konstatéts, ka bez
pedagogiskas struktiiras fiziska aktivitate pati par sevi negaranté sociali nozimigu personibas
kvalitasu veidoSanos (Anderson-Butcher et al., 2021). Sistematiska parskata (Jadwiszczak
et al., 2025) uzsverts, ka moralas attistibas rezultati fiziskas izglitibas konteksta ir atkarigi no
pedagogiskas struktiiras.

Konceptualais pamats pétijumam ir dzudo filozofija, ko formulgjis Dzigoro Kano ka
vienotu audzinaSanas sisteému, kura fiziska aktivitate, noteikumi, disciplina un sadarbiba tiek
izmantoti personibas attistibai. Kano darbos uzsveérts, ka dzudo merkis ir ne tikai fiziska
pilnveidoSanas, bet ar1 cienas, paskontroles un atbildibas attistiSana (Kano, 1932). Misdienu
interpretacijas apstiprina dzudo filozofijas pedagogisko potencialu un tas pielagojamibu
izglitibas vajadzibam, tostarp darba ar pirmsskolas vecuma bérniem (Bennett & Kano, 2009;
Bradié¢, 2023).

Biitiska nozime pétijuma ir jédzienu “morale” un “tikumi” noskirSanai. AtSkiriba no
morales normativi regulativa skatijuma, kas orientéts uz argjam prasibam un uzvedibas
kontroli (Lasmane, 2006), tikumu kategorija lauj analiz&t stabilas personibas ipasibas, kas
izpauzas konkrétas darbibas un mijiedarbiba. Sada pieeja atbilst misdienu pedagogiskajai
paradigmai, kas orient€ta uz noveérojamu b&rna uzvedibu realas izglitibas situacijas, nevis

deklarativu normu apguvi (Kristjansson, 2015).
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Starptautiskaja izglitibas prakse plasi izplatitas ir SEM pieejas, kuru meérkis ir attistit
b&rnu emocionalo apzinatibu, empatiju un socialas prasmes (Elias et al., 2008; Jones & Kahn,
2021). Salidzinajuma ar SEM pieejam, kur audzinasSanas rezultati biezi tiek verteti verbala vai
refleksiva ltmeni, DFBFA modeli tikumu izpausmes tiek analiz€tas darbiba — kustibu
situacijas un savstarpeja mijiedarbiba. Emocionalas socializacijas p€tijumi uzsver pieaugusa
nozimi bérna uzvedibas mediacija, tomér retak analiz€é uzvedibas izpausmes kustibu
aktivitates konteksta (Denham et al., 2012).

Atskiriba no minétajam pieejam DFBFA modelis integré audzinaSanas mérkus tiesi
fiziskas aktivitates procesa. Tadejadi kustiba tiek skatita nevis ka audzinasanas fons, bet ka
centrals pedagogisks lidzeklis, ar ko veidojas un izpauzas tikumi. PEtfjumi pedagogija
apstiprina, ka fiziskas aktivitates audzinosais efekts ir atkarigs ne tik daudz no tas intensitates,
cik no pedagogiskas organizacijas kvalitates, nodarbibu struktiras un uzdevumu secibas
(Parry et al., 2024). IpaSa vieta zinatniskaja literatiira ir pétijumiem par dzudo izglitojoso
potencialu. Vairakos darbos uzsvérts, ka, ievérojot skaidrus noteikumus, ritualus un
pedagogisku konsekvenci, dzudo nodarbibas veicina uzvedibas kultiiras, cienas pret partneri
un atbildibas par kopdarbibu veidoSanos (Sterkowicz-Przybycien et al., 2014; Kowalczyk et
al., 2022). Sie atzinumi kluva par pamatu DFBFA modela izstradei.

Salidzinosa analize piecas grupas (PII un VZSS) lava interpretét tikumu izpausmju
dinamiku saistiba ar iesaistes ilgumu un nodarbibu regularitati. Konstatétas starpgrupu
atSkiribas lauj interpretét, ka ilgstoSa iesaiste dZzudo filozofija balstitas fiziskajas aktivitates
veicina stabilaku tikumu izpausmju veidoSanos. AtSkiribas parsniedza pie vienadam vecuma
pazimém un salidzinamiem programmas 1stenoSanas apstakliem, kas pastiprina argumentaciju
par pedagogiskas iedarbibas ilguma nozimi. Kritérijos draudziba, ciena un godigums divu
gadu pieredzes grupa domin€ja augsts limenis, bet iesac€jiem biezak tika fiksets videjs
limenis. So kritériju dinamika konceptuali skaidrojama ar dzudo nodarbibu struktiiru (rituali,
noteikumi, darbs pari, atbildiba par partnera drosibu), kur tikumu izpausmes ir tiesi saistitas ar
konkretu uzvedibu situacija. Raditaji konsekventi norada uz saistibu starp ilgstosu un regularu
iesaisti un augstaku tikumu izpausmju limeni, kas stiprina pienémumu par pedagogiskas
iedarbibas kumulativo efektu. legiitie rezultati saskan ar sporta pedagogijas atzinam par
ilgstoSas un sistematiskas pedagogiskas iedarbibas nozimi stabilu uzvedibas formu veidosana
(Garbeloto et al., 2023).

Salidzinot nodarbibu biezumu, tika konstatéts, ka grupas ar DFBFA 1stenoSanu divas
reizes nedéla raditaju Iidzdaliba un ciena dinamika bija statistiski nozimigi augstaka neka
grupa ar vienu nodarbibu nedéla. Sie rezultati atbilst Carden un Wood (2018) secinajumiem

par atkartojuma nozimi stabilu uzvedibas paradumu veidoSana. legiitie dati apstiprina, ka
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bérniem ar divu gadu dZudo pieredzi veidojas stabilaki uzvedibas modeli salidzinajuma ar
iesacgjiem. Tas saskan ar sociali kognitivas teorijas nostadném (Bandura, 2014), péc kuram
atkartota iesaiste strukturétas socialas situacijas pastiprina ieks$€jo uzvedibas regulaciju.
Lidzigi secinajumi atrodami Lapsley un Narvaez (2014), ka ar1 Kristjansson (2015) darbos,
kuros uzsvérta regularas iesaistes nozime atkartotas mijiedarbibas situacijas tikumu
stabilitates veidoSana. Giilseven et al. (2023) empiriski parada, ka agrina paSkontroles un
sadarbibas attistiba b&rniba ir saistita ar zemaku moralas distancé€sanas Itmeni pusaudzu
vecuma. Tadejadi tika konstatéta starpgrupu dinamika tikumu izpausmes atkariba no
pedagogiskas iedarbibas intensitates. Grupa ar augstaku nodarbibu biezumu cienpilnas
mijiedarbibas, noteikumu ievéroSanas un lidzdalibas raditaji bija augstaki salidzinajuma ar
grupu, kur nodarbibas notika retak. Sis atikiribas interpretgjamas ka atskirigas pedagogiski
organizétas fiziskas aktivitates intensitates rezultats. legiitie rezultati lauj interpretét DFBFA
modeli ka strukturétu sporta pedagogisku mehanismu, kura tikumu audzinaSana tiek Tstenota
mérktiecigi organizéta darbiba. Atskiriba no pieejam, kur audzinasanas efekts veidojas
netieSi, DFBFA modeli tikumu pieredze ir integréta nodarbibu struktiira, kas apstiprina darba
zinatnisko novitati: Latvija pirmo reizi pedagogiski aprobéts un ar raditaju sist€mu izvertets
DFBFA modelis tikumu audzinasanai pirmsskola.

Rezultati kopuma norada uz vienotu tendenci — tikumu izpausmju stabilitate pieaug, ja
nodarbibas ir regularas, strukturétas un balstitas konsekventa pedagogiska rami. Tas lauj
DFBFA interpretét ka pedagogisku sistému, kur iedarbibu nosaka nevis atseviski
vingrinajumi, bet nodarbibu organizacijas logika, un iegita dinamika kopuma atbalsta
izvirzito hipotézi, ka merktiecigi organizetas dzudo filozofija balstitas aktivitates, kur centra ir
noteikumi, sadarbiba un pedagoga piemeérs, veicina bérnu tikumu izpratnes un uzvedibas
pasregulacijas attistibu.

Iegttie rezultati parada, ka pedagogiski strukturéta fiziska aktivitate DFBFA ir saistita
ar pozitivu tikumu izpausmju dinamiku 5-6 gadus veciem bérniem. Pirms un péc intervences
salidzinajums pirmsskolas un intereSu izglitibas vidé atklaja statistiski nozimigus
uzlabojumus sociali emocionalas pasregulacijas un sadarbibas raditajos. DFBFA var tikt
skatitas ka strukturéts pedagogisks mehanisms, kura skaidri noteikumi, atkartojamiba,
sadarbiba balstita darbiba un pedagoga piemérs rada priekSnosacijumus pozitivam uzvedibas
parmainam. Agresivitates izpausmju samazinasanas un sadarbibas raditaju pieaugums norada
uz stabilu uzvedibas normu nostiprinasanos pirmsskolas vecuma. Piecu grupu salidzinosa
analize paradija, ka tikumu izpausmju dinamika atSkiras atkariba no izglitibas vides un

pedagogiskas pieejas. Izteiktaki rezultati tika konstatéti grupas, kur DFBFA tika istenotas
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sistematiski un meérktiecigi salidzinajuma ar fiziskajam aktivitatém bez strukturtas tikumu
audzinasanas komponentes.

Izstradata kriteriju, raditaju un limenu sistéma nodrosina objektivu un reproducgjamu
tikumu izpausmju novértéjumu. ST sistéma lauj analizét pedagogiskas intervences ietekmi un
salidzinat rezultatus starp grupam, nodro$inot metodologiski pamatotu vérté$anas instrumentu
atbilstosi “Skola 2030” meérkiem. Autora izstradata noveroSanas skala kluva par bitisku
metodologisku ieguldijumu. Ta balstita uz strukturétu kritériju un lIimenu sistému, kas lauj
fiksét tikumu izpausmes realas pedagogiskas situacijas. NoveroSanas izmanto$ana ka pamata
metode atbilst pedagogiskajam nostadném par bérna uzvedibas analizi dabiska kopdarbiba
(Pellegrini & Smith, 1998). Vienlaikus janem véra, ka tikumu izpausmju dinamiku var
ietekm@t ar1 pedagoga personiba, grupas socialais klimats un bérnu sakotn&jais sociali
emocionalais ITmenis, tad€] iegltie rezultati interpretéjami ka pedagogiskas vides kopgjas
iedarbibas rezultats. Papildus jaapsver atlases efekta iesp&jamiba intereSu izglitibas grupas:
ilgak iesaistitie bérni var atskirties pec sakotngjas motivacijas vai gimenes atbalsta. Tapat
novérojumos iesp&jams noverotaja efekts, tadeél turpmak lietderigi paredzeét vairakus
neatkarigus vértétajus. Papildus iesp&jami vél dazadi ietekmes faktori — gimenes iesaiste,
bérnu sakotn&ja pasregulacija/temperaments, kas turpmakos pétijumos biitu jaoperacionalizé
un jaieklauj analizg.

Pedagogiska intervence PII tika veikta ar 24 bérnu izlasi, kas ierobezo rezultatu
visparinaSanas iesp&jas. Kontrolgrupas neesamiba ierobezo iesp&ju noteikt stingru
celonsakaribu starp pedagogisko iedarbibu un konstatétajam atSkiribam. Vienlaikus
pilotpétijuma VZSS (n=90) datu ieklausana un vairaku statistisko procediiru izmantoSana
paplasindja salidzinoSo analizi un samazinaja nejauso faktoru ietekmes iesp&jamibu.
Ieprieksgjos petijumos par fiziskas aktivitates ietekmi uz personibas attistibu biezi konstatetas
statistiskas saistibas starp sporta aktivitattm un empatijas vai pasdisciplinas raditajiem
(Kozdras, 2019; Lindell-Postigo et al., 2023), tomér retak analizéta iedarbibas ilguma un
intensitates nozime. Lidzigi rezultati par paskontroles uzlaboSanos cinas makslu konteksta
konstatéti arT Lakes un Hoyt (2004) petijuma. Saja pétijuma konstatéta pozitiva saistiba starp
nodarbibu ilgumu, regularitati un tikumu izpausmju limeni. Tad€jadi empiriski apstiprinats
mehanisms, ka tikumu izpausmju veidoSanas ir saistita ar sistematisku, pedagogiski
organiz€tu fizisko aktivitati pirmsskolas vecuma. Praktiski tas nozim&, ka tikumu
audzinaSanas efektivitati nosaka nevis aktivitates “veids” vien, bet tas pedagogiska struktira
(noteikumi, rituali, atkartojums, sadarbibas uzdevumi), ko var reproducét pirmsskolas sporta

nodarbibas.
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Kopuma pétijuma rezultati paplasina sporta pedagogijas teorétisko izpratni par tikumu
audzinasanas iesp&jam pirmsskolas vecuma, paradot, ka dzudo filozofija balstitas fiziskas
aktivitates var funkcionét ka merktiecigi organizets audzinaSanas mehanisms. Tadgjadi tiek
precizeta kustibu aktivitasu loma b&rna personibas attistiba, akcent€jot pedagoga organiz&tas

darbibas nozimi tikumu internalizacija.
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Secinajumi

1. Zinatniskas literatiiras analize paradija, ka tikumu veidoSana 5-6 gadus veciem b&rniem ir
viens no biutiskakajiem pedagogiskajiem uzdevumiem pirmsskolas vecumposma un ta
visefektivak 1stenojama darbiba, tostarp kustibu un rotalu formas. Petjjumos tiek uzsveérta
tadu tikumu ka draudziba, ciena, godigums un lidzdaliba nozime, ka ari to saistiba ar
fiziskajam aktivitatém un socialo mijiedarbibu. Dzudo filozofija, ko izstradajis Dzigoro
Kano, zinatniskajos avotos tiek aplikota ka vértibas balstita un pedagogiski pamatota
pieeja, kas veicina tikumu attistibu pirmsskolas vecuma bérniem strukturétu kustibu
aktivitaSu procesa. Dzudo filozofijas vértibu un pedagogiskie principi konceptuali sasaucas
ar izglitibas reformas “Skola 2030” mérkiem, kuros uzsvars tiek likts uz sociali
emocionalo prasmju, sadarbibas, atbildibas un pasregulacijas attistibu, tadéjadi pamatojot
DFBFA izmantoSanu ka misdienigu pedagogisko instrumentu $o mérku TistenoS$anai
pirmsskolas izglitiba.

2. Balstoties uz teorctiskas analizes rezultatiem un pedagogiska pilotpétijuma datiem, tika
izstradata DFBFA modela koncepcija (dzudo filozofija balstitas fiziskas aktivitates), kas
orienteta uz mérktiecigu tikumu attistibu 5-6 gadus veciem bérniem. Modelis balstas uz
dZzudo principiem un dabiskas maciSanas pieeju caur kustibu un spéli, struktur&jot saturu,
pedagogiskos nosacijumus un fizisko aktivitasu organizéSanas formas, tadéjadi nodroSinot
tikumu sistémisku ieklausanu veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam.
Izstradatais modelis veido pedagogiski organizetu vidi, kura tikumu attistiba norisinas caur
atkartojamam darbibam, sadarbibu un pedagoga virzitu bérnu savstarp€jo mijiedarbibu.
Tikumu apguves limena izvertéSanai tika izstradati 11 kriteriji un 26 raditaji, kas aptver
dazadus bérnu socialas uzvedibas aspektus. Miné&tie kriteriji un raditaji tika izmantoti
noveérojumos, testé€Sana un izmainu dinamikas analiz€ visos pétijjuma posmos. P&tjjuma
gaita tika precizéti modela meérki, struktiira un vingrinajumu kopums, pielagojot veselibas
un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam (DFBFA). Metodika tika pielagota
5-6 gadus vecu bérnu vecumposma Ipatnibam, optimiz&ot nodarbibu ilgumu
(5-6 mindtes) un konkretiz€jot pedagogiskos uzdevumus un situacijas, kas lava
paaugstinat izmainu dinamikas izvertéSanas precizitati un nodroSinat modela praktisku
lietojamibu pirmsskolas izglitibas iestad€s (PII) un interesu izglitibas iestadés (VZSS).

3. Pedagogiska pilotpétijuma ietvaros, kas tika Tstenots VZSS, iesaistot tris bérnu grupas ar
atSkirigu dzudo nodarbibu pieredzi (2 gadi, 1 gads un iesacgji), tika veikts tikumu
izpausmju ltmena izvertgjums, izmantojot kvalitativas un kvantitativas pétniecibas
metodes. Petljuma tika izmantota detaliz€ta psihodiagnostiska izpéte, balstoties uz

adaptétam  metodikam  (Kalinina, Dermanova, KoSeleva), kas nodrosSinaja
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daudzdimensionalu tikumu attistibas Itmena un bérnu uzvedibas 1patnibu novertgjumu.
legiitie rezultati lava konstateét atSkiribas tikumu — draudziba, ciepa, godigums un
lidzdaliba — izpausmju Iiment atkariba no bérnu dzudo nodarbibu pieredzes. Datu analize
apstiprindja bérnu sakotn€jo tikumu attistibas limeni un atklaja noturigas uzvedibas
tendences, kas raksturo bérnu atticksmi pret sadarbibu un socialo mijiedarbibu grupa.
Vienlaikus tika identific€tas pedagogiskas situacijas, kas ietekmé& sadarbibas un empatijas
prasmju attisttbu un nostiprinasanu, kas pamatoja nepiecieSamibu mérktiecigi ieklaut
attiecigus uzdevumus veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam PII.
Kvalitativo un kvantitativo datu integracija nodrosinaja biitiskas empiriskas informacijas
ieguvi, kas kalpoja par pamatu DFBFA modela struktiiras precizéSanai, turpmakas
pedagogiskas intervences planosanai PII un p&tjjuma metodologijas pilnveidei.

. Pirma ekspertu vértésana noradija uz DFBFA modela izmantoSanas pedagogisko lietderibu
un aktualitati ka strukturéta satura risinagjumu tikumu attistibai pirmsskolas izglitiba.
Eksperti uzsvéra piedavata modela atbilstibu 5-6 gadus vecu bérnu vecumposma
Ipatnibam, ta logisko struktiiru un iesp&ju merktiecigi izmantot DFBFA tikumu attistibai
veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibam PII. Ekspertu atzinumi
pamatoja nepiecieSamibu veikt turpmaku DFBFA modela pedagogisko aprobaciju
(pedagogiska intervence) PII.

. Pedagogiskas intervences DFBFA 1istenosana PII, balstoties uz Rigas PII Nr. 252 divu
grupu pieredzi un ietverot 55 adaptétas pedagogiskas situacijas, apliecinaja augstu
pedagogisko efektivitati veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibas. Dzudo
filozofija, ko izstradajis Dzigoro Kano, DFBFA tika istenotas ar at$kirigu intensitati (vienu
un divas reizes nedéla), saglabajot nodarbibu galvenas dalas ilgumu 5—6 minites. Tikumu
izpausmju dinamikas izvert€§jums pirms un pec intervences atklaja statistiski un
pedagogiski nozimigas pozitivas izmainas draudzibas, cienas, godiguma un sadarbibas
Iimen1 bérniem PII. Salidzino$a analize starp VZSS un PII grupam paradija, ka
visaugstakais tikumu izpausmju Itmenis tika konstatets beérniem VZSS ar divu gadu dzudo
nodarbibu pieredzi, nedaudz zemaks — bérniem ar viena gada pieredzi, savukart bérniem
PII tikumu attistiba bija izteikti pozitiva tie$i mérktiecigas pedagogiskas intervences
rezultata. Vienlaikus PII apstaklos tikumu attistiba bija izteiktaka grupa ar nodarbibu
biezumu divas reizes ned€la, salidzinot ar grupu ar vienu nodarbibu nedéla, kas liecina par
DFBFA efektivitates atkaribu no pedagogiskas iedarbibas intensitates. legiitie rezultati lava
pilnveidot DFBFA modela struktiiru un pamatoja praktisku rekomendaciju izstradi DFBFA
modela izmantoSanai PII un VZSS, veicinot mérktiecigu tikumu attistibu pirmsskolas

vecuma bérniem veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas nodarbibas.
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Tadgjadi iegiitie rezultati pilniba apstiprina izvirzito hipot€zi un apliecina izstradatas

metodikas zinatnisko un praktisko nozimigumu pirmsskolas izglitibas kvalitates pilnveide.
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