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Neirozinatnes olimpiade skoleniem
Latvian Brain Bee

NOLIKUMS

Olimpiades merkis — popularizét neirozinatnes un smadzenu slimibu atpaziSanu sabiedriba,
veicinat skolénu iesaistiSanos neirozinatn€, sniegt dalibniekiem iesp€ju saprast savu zinaSanu
robezas, izvertét savu potencialu, un gut motivaciju talakai smadzenu anatomijas un darbibas
principu izzinasSanai un iedvesmu turpinat karjeru medicina un neirozinatne.

Olimpiades organizatori — Neirologijas attistibas fonds, Rigas Stradina universitates Neirologijas
un neirokirurgijas katedra un Rigas Stradina universitates Neirologijas un neirokirurgijas Studentu
zinatniskais pulcins§.

Olimpiades sadarbibas partneri — International Brain Bee (turpmak teksta apziméts ar - IBB),
Rigas Stradina universitate, Rigas Stradina universitates Jauno mediku akadémija,

Daliba olimpiade.
4.1. Olimpiade sastav no divam kartam — atlases karta un nacionalais posms.
4.2. Nacionalaja posma piedalas 50 dalibnieki, kuri ir ieguvusi augstako punktu skaitu atlases
karta.
4.3. PieteikSanas dalibai tiek izzinota socialos tiklos ne veélak ka 1 ménesi pirms olimpiades
atlases kartas norises.
4.4. PieteikSanos dalibai izzino olimpiades organizatoru komanda.
4.5. Olimpiades darba valoda ir anglu valoda.
4.5.1. Olimpiades uzdevumi ir sastaditi anglu valoda;
4.5.2. Tulkojums olimpiades uzdevumiem netiek nodroSinats;
4.5.3. Dalibniekiem ir tiesibas sniegt atbildes gan latvieSu, gan anglu valoda.
4.6. Olimpiades dalibas maksa netiek piemeérota.
4.7. Pieteikuma anketa ir atvérta 2 nedé€las kop$ pieteikSanas sakuma.
4.8. Olimpiades organizatoriem ir tiesibas pagarinat pieteikSanas laiku.
4.9. Apstiprinajums par dalibu tiek izsutits 5 darba dienu laika péc pieteikSanas termina beigam uz
pieteikuma anketa noradito e-pasta adresi.
4.10. Olimpiade drikst piedalities jebkuras Latvijas Vispar€jas izglitibas iestades 10.-12. klasu
skoléni.

Atlases kartas norise.
5.1. Atlases karta tiek rikota vismaz 1 ménesi pirms nacionala posma.
5.1.1. Informacija par precizu norises vietu un laiku tiek izzinota vismaz 2 ned€las pirms
atlases kartas.
5.2. Ta norisinas attalinati, pielietojot Rigas Stradina universitates e-studiju platformu, Respondus
Monitor un Lockdown Browser. (sk. 7. nolikuma punktu.)
5.3. Ta sastav no 30 jautajumiem
5.3.1. 20 daudzizvelu jautajumi. Jautajumi sastaditi testa veida ar vienu pareizu atbildi.
5.3.2. Neiroanatomijas un neirohistologijas dala — 6 bildes. Jautajumi sastaditi testa veida ar
vienu pareizu atbildi.
5.3.3. 2 atvertie jautajumi. Jasniedz 1sa atbilde briva teksta
5.3.4. 2 kliniskie gadijumi. Péc kliniska gadijuma apraksta ir janorada visticamaka diagnoze.
5.4. Jautajumu saturs atlases kartei atbilst olimpiades saturam (sk. 6. nolikuma punktu.)
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Laiks atbilZu sniegSanai ir ierobeZots.

Dalibai atlases karta ir nepiecieSams dators, kamera un stabils interneta pieslégums; 1pasi
paliglidzekli nav nepiecieSami.

Dalibniekiem ir aizliegts izmantot jebkurus paliglidzeklus (t.i. interneta vietnes, mobilos
telefonus, izdrukatus materialus u.c.), lai gutu negodigu priekSrocibu labaku rezultatu
sasniegSanai. Neieverojot augstak minétas prasibas, dalibnieks tiek diskvalificEts no dalibas
olimpiade.

Atlases kartas rezultati tiks izzinoti ne vélak ka 10 darba dienu laika elektroniski uz e-pasta
adresi.

5.8.1. 50 dalibnieki ar augstako punktu skaitu piedalas olimpiades nacionala Iimena posma.

Olimpiades norise.
6.1.

Olimpiades nacionala ITmena posms norisinas klatien€ RSU telpas (galvena €ka, Dzirciema

iela 16, Riga).

6.1.1. Informacija par precizu norises vietu un laiku tiek izzinota vismaz 2 ned€las pirms
nacionala posma.

6.1.2. Ja wvalsti pasliktinas epidemiologiska situacija, olimpiades organizatoriem ir tiesibas
rikot nacionala limena posmu attalinati.

Olimpiade ir 4 dalas:
6.2.1. Testa dala — 20 daudzizv€lu jautajumi; jautajumi sastaditi testa veida ar vienu pareizu
atbildi.

6.2.2. Neiroanatomijas un neirohistologijas dala — 25 bildes: 20 bildes ar anatomiskam
struktiram, 5 bildes ar histologiskam struktfiram; jautajumi sastaditi testa veida ar vienu
pareizu atbildi.

6.2.3. Iso atbilZu dala — 20 atvertie jautajumi; jasniedz Tsa atbilde briva teksta

6.2.4. Klinisko gadijumu dala - tiek piedavati 5 dazadu pacientu apraksti; dalibniekam péc
pacienta apraksta ir janorada visticamaka diagnoze; pie katra pacienta apraksta tiek
uzdoti papildus jautdjumi. Saja dala ir ieklauti gan atvértie, gan daudzizvélu jautjumi.

Olimpiade ieklautas teémas:
6.3.1. Nervu sist€mas anatomiska (argja) uzbiive

6.3.1.1. Galvas smadzenu puslodes
6.3.1.2. Galvas smadzenu daivas
6.3.1.3. Galvas smadzenu rievas
6.3.1.4. Starpsmadzenes
6.3.1.5. Smadzenites
6.3.1.6. Iegarenas smadzenes
6.3.1.7. Smadzenu dobumi
6.3.1.8. Muguras smadzenes

6.3.2. Nervu sistémas histologiska uzbiive
6.3.2.1. Nervu $iina: kodols, aksons, dendriti
6.3.2.2. Galvas smadzenu garoza: peléka viela, balta viela, piramidalas $tinas
6.3.2.3. Smadzenites: molekularais slanis, ganglionarais slanis (Purkinjé S$iinas),
graudainais slanis
6.3.2.4. Muguras smadzenes: peléka viela, balta viela, motorie neironi
6.3.2.5. Periférais nervs: endoneirijs, perineirijs, epineirijs
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6.3.2.6. Tiklene (smalkaks slanu iedaltjums netiks prasits)

6.3.3. Nervu sisteémas darbibas principi
6.3.4. Nervu sisteémas slimibu atpaziSana
6.3.4.1. IS€misks insults
6.3.4.2. Intrakraniala asinoSana (t.sk. subduralas, epiduralas hematomas)
6.3.4.3. Multipla skleroze
6.3.4.4. Parkinsona slimiba
6.3.4.5. Bipolarie traucéjumi
6.3.4.6. Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms
6.3.4.7. Migréna
6.3.4.8. Epilepsija
6.3.4.9. Alcheimera slimiba
6.3.4.10. Laima slimiba

6.4. Katrai olimpiades dalai ir ierobeZots laiks atbildem.

6.5. Dalibniekiem ir aizliegts izmantot jebkurus paliglidzeklus (t.i. internetvietnes, mobilos
telefonus, izdrukatus materialus u.c.), lai gitu negodigu priekSrocibu labaku rezultatu
sasniegSanai. Neieverojot augstak minétas prasibas, dalibnieks tiek atstadinats no dalibas
olimpiade.

RSU e-studiju platforma, Respondus Monitor un Lockdown Browser.
7.1. Lai iegutu piekluvi RSU e-studiju platformai - nepiecieSams iesniegt vardu, uzvardu,
personas kodu.
7.1.1. Personigie dati tiek aizsargati saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu.
7.1.2. Personigie dati tiek izmantoti dalibnieku piekluvei RSU e-studijas platformai,
Respondus Monitor un Lockdown Browser.
7.2. Informaciju par RSU e-studiju platformu iesp&jams atrast sait€ pie punkta Nr. 7.2.1.
7.2.1. https://www.rsu.lv/estudiju-sistema
7.3. Informaciju par Respondus Monitor un Lockdown Browser programmaturas pielietoSanu
iesp€jams atrast sait€ pie punkta nr. 7.3.1.
7.3.1.https://www.rsu.lv/studejosajiem-respondus-monitor-un-lockdown-parluka-lietosana

Pirmsolimpiades konsultacijas.
8.1. Olimpiades organizatori nodroSina vismaz divas konsultacijas par olimpiades norisi un
tehniskiem jautajumiem
8.1.1.Konsultacijas norisinasies attalinati atseviskos laikos pielietojot Zoom.us platformu.
8.1.2.Dalibnieki tiks informéti par konsultaciju norises laiku vismaz divas ned€las pirms
atlases kartas elektroniski, uz e-pasta adresi, kura tika noradita piesakoties dalibai
olimpiade.

Olimpiades uzvarétaju noteikSana un izzinoSana.

9.1. Olimpiadi izverte€s komisija, kuras sastava ir RSU Neirologijas un neirokirurgijas katedras
darbinieki kopa ar organizatoriem no RSU Neirologijas un neirokirurgijas Studentu
zinatniska pulcina, kas noteiks olimpiades uzvarétajus un 1.-3. vietu ieguvejus.

9.2. Olimpiades uzvarétaji tiks izzinoti olimpiades norises diena:

9.2.1.Pazinojot kopveért€juma rezultatus visiem klatien€ vai Zoom.us platforma dalibniekiem.
9.3. Velak rezultati tiks pazinoti visiem dalibniekiem:


https://www.rsu.lv/estudiju-sistema
https://www.rsu.lv/studejosajiem-respondus-monitor-un-lockdown-parluka-lietosana
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9.3.1.Elektroniski uz noradito e-pasta adresi registracijas laika;
9.3.2.RSU majaslapa pie olimpiades notikuma sadalas.

10. Apbalvosana :
10.1.  Visiem dalibniekiem tiks pieskirts apliecinajums par dalibu olimpiade.
10.2. Pirmas lidz tre$as vietas ieguveji sanems specbalvas no Neirologijas attistibas fonda un
1pasu apbalvojumu atkariba no iegiitas vietas.
10.3. Pirmas vietas ieguvejs tiks izvirzits ka Latvijas parstavis International Brain Bee
olimpiade.

11. Daliba Brain Bee starptautiskaja posma
11.1.  Olimpiades organizatori izvirza nacionala posma 1. vietas ieguvéju dalibai International
Brain Bee starptautiskaja posma.
11.2. International Brain Bee starptautiskais posms norisinas klatiené vai attalinati
11.2.1. Galgju léemumu par starptautiska posma norises formatu pazino International Brain
Bee valde.

12. Ipasi nosacijumi:
12.1. Dalibnieki piekrit savu personas datu apstradei, tai skaitd sniegtas kontaktinformacijas
apstradei un uzglabaSanai, pasakuma laika tapuSo fotografiju uzglabasanai un publicéSanai
socialajos tiklos.

Neirozinatnes olimpiades skoléniem
Latvian Brain Bee vaditajs Agnis Saulitis
Neirozinatnes olimpiades skoléniem

Latvian Brain Bee koordinators Daniils Zukovs

Rigas Stradina universitates
Neirologijas un neirokirurgijas katedras vaditajs Prof. Andrejs Millers

2022.gada 29. novembr1
Riga
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Pielikums Nr.1

Ieteicama literatiira un informacijas avoti.

Ieteicama literatura un informacijas avoti olimpiades dalibniekiem, lai atbalstitu vinu gatavoSanos
dalibai olimpiade:

(98]

Brain Facts. Society for Neuroscience. https://www.brainfacts.org/the-brain-facts-book
Neuroscience. Science of the brain. An introduction for young students. British Neuroscience

Association, European Dana Alliance for the Brain.
https://brain.mcmaster.ca/BrainBee/Neuroscience.Science.of .the.Brain.pdf

Kenhub [Timeklvietne]. Neuroanatomy. https://www.kenhub.com/en/start/neuroanatomy
Organisma neirala regulacija; Manas; Balsts un kustibas. Liga Sausina. Nac! Biologija
vidusskolai, 4. Riga: Zvaigzne ABC

Citi informacijas avoti:

10.

Uzdevumi.lv [Timek]vietne]. Neirala regulacija, sensoras sist€mas. Virtuala skola, Biologijas.
12. klase.
https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/12-klase/organismu-darbibas-regulacija-12408/neirala-re
gulacija-sensoras-sistemas-12410

Tavaklase.lv [Ttmeklvietne].Neiralas regulacijas pamatprincipi. Nervu sist€mas evolicija.

Linda Bezrodina. _https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 004 surd/
Tavaklase.lv [Timeklvietne]. Refleksa loks. Muguras smadzenu uzbuve un funkcijas. Linda

Bezrodina. https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 005 surd/
Tavaklase.lv [Ttmeklvietne]. Galvas smadzenu uzbiive un funkcijas. Linda Bezrodina.

https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 006 surd/
Tavaklase.lv [Timeklvietne]. Izdeg8anas sindroms. Linda Bezrodina.

https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 007 surd/
Tavaklase.lv [Timeklvietne]. Ko tu zini par nervu sist€emu. Linda Bezrodina.

https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 008 surd/
Tavaklase.lv [Timeklvietne]. Manas. Sensora sistema. Linda Bezrodina.

https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 009 surd/
Tavaklase.lv [Timeklvietne]. Acs uzbuive un funkcijas. Linda Bezrodina.

https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 010 surd/
Tavaklase.lv [Timeklvietne]. Auss uzbiive un funkcijas. Linda Bezrodina.

https://www.tavaklase.lv/programma/re 12 biologija 011 surd/
YouTube [Ttmeklvietne]. Centrala un periféra nervu sistéma. Nervu sist€émas veseliba. Daina
Birkenbauma. https://www.voutube.com/watch?v=b7Dlax VM X64

Sis saraksts nav nedz visaptveroSs, nedz obligats.


https://www.brainfacts.org/the-brain-facts-book
https://brain.mcmaster.ca/BrainBee/Neuroscience.Science.of.the.Brain.pdf
https://www.kenhub.com/en/start/neuroanatomy
https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/12-klase/organismu-darbibas-regulacija-12408/neirala-regulacija-sensoras-sistemas-12410
https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/12-klase/organismu-darbibas-regulacija-12408/neirala-regulacija-sensoras-sistemas-12410
https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/12-klase/organismu-darbibas-regulacija-12408/neirala-regulacija-sensoras-sistemas-12410
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_004_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_005_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_006_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_006_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_007_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_007_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_008_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_008_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_009_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_009_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_010_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_010_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_011_surd/
https://www.tavaklase.lv/programma/re_12_biologija_011_surd/
https://www.youtube.com/watch?v=b7DlaxVMX64

