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Pieradijumos balstita sabiedribas veselibas
Covid-19 pandémijas konteksta

Latvija

Anda Kivite-Urtane, br.med., Mg.sc.sal.,

Valsts pétijumu programmas ,Covid—19 seku mazinaéanai” projekta “Covid-19 epidémijas ietekme
uz veselibas apriipes sistému un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes
epidémijam stiprinasana” vaditaja. Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un
epidemiologijas katedras asociéta profesore. RSU Sabiedribas veselibas institits

“Nenoteiktibas apstaklos fakti sniedz skaidribu. Trauksmes laika fakti mierina.
Dezinformacijas apstaklos fakti sniedz pareizas atbildes. ékeléanés apstak|os fakti
vieno. Krizes laika fakti ir vissvarigakie.” Ta pagaju$a gada marta Covid—19
informativaja kampana savus skatitajus uzrunaja pladi zinamais Amerikas Savienoto

Valstu televizijas kanals CNN.

Faktos jeb pieradijumos balstitas sabied-
ribas veselibas politikas veiksmigais rezul-
tats ir skaidri redzams, pieméram, jaundzi-
muSo paredzamd miza ilguma kontekst3,
kas pédejo 100 gadu laika attistitajas pa-
saules valstis ir teju triskarsojies, pateicoties
higiénas standartu ievie$anai, dro$as Gdens
apgades nodro$inasanai, karantinas ievie$a-
nai epidémiju laika, parapdzivotibas mazi-
nasanai, tabakas lieto$anas un citu paradu-
mu kaitigas ietekmes pieradianai un iero-
beZoanai, ka ari medicinas sasniegumiem
— mikroorganismu pétijumiem, bet pécak ari
antibiotiku terapijas un vakcinu atklaju-
miem. TaCu ne visu valstu valdibam, tostarp
Latvijai, misdienas $is politikas praktizésa-
na sokas teicami.

Pieradijumos balstitas sabiedribas veseli-
bas politikas koncepts gan noforméjies tikai

pédéjo 20 gadu laika. Sis politikas galvena
komponente ir IEmumu pienems$ana, balsto-
ties uz labakajiem pasreiz pieejamajiem zi-
natniskajiem pieradijumiem. Papildus tam
pieeja sevi ietver ari sistematisku informéci-
jas aktualizéSanu, programmu planosanas
ietvara izmantoSanu un sabiedribas iesaisti-
Sanu lIémumu pienem$ana. Péc batibas tas
nozimeé, ka politiskie [Emumi par sabiedri-
bas veselibas pasakumiem tiek pienemti,
balstoties objektivu, augstas kvalitates zi-
natnisku pétijumu apkopojumos, nevis aiz-
spriedumos, ideologija vai $aurds privatas
interesés.

Covid-19 pandémija skaidri paradija ne-
pilnibas esoSaja sabiedribas veselibas politi-
ka, ka arl radija jaunas vajadzibas. Tadél
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politika

miljonus eiro, bet Izglitibas un zinatnes mi-
nistrija  sadarblba ar Labklajibas un
Veselibas ministrijam izstradaja pasatijumu

10 projektu realizé€$anai Valsts pétijumu

programmas ,Covid-19 seku mazinasanai”

ietvaros. Viens no projektiem tika paredzéts
tiei pétijumu veikSanai ar mérki — radit pie-
radijumus sabiedribas veselibas politikas
veidoSanai. Projekta nosaukums ir

,Covid-19 epidémijas ietekme uz veselibas

apripes sisttmu un sabiedribas veselibu

Latvija; veselibas nozares gatavibas nakot-

nes epidémijam stiprindSana” un taja tiek

aplukotas piecas apjomigas témas:

= pandémijas ietekme uz visu tris limenu
veselibas apripi un katastrofu medicinas
sistemu Latvija;

# pandémijas ietekme uz iedzivotaju psi-
hisko veselibu un psihologisko noturibu;

# Covid-19 ietekme uz iedzivotaju seksua-
lo un reproduktivo veselibu;

& Covid-19 ietekme uz iedzivotaju vecu-
ma virs 50 gadiem veselibu un labklaji-
bu;

s Covid-19 ietekme uz bérnu veselibu.
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Projekta strada vairak neka 70 pétnieki
no Rigas Stradina universitates (RSU),
Latvijas Universitates un Banku augstskolas
ar tadiem nozares ,smagsvariem” ki RSU
profesori Anita Villeru$a, Elmars Rancans,
Gunta Lazdane, Dace Gardovska un vado$a
pétniece Dr.med. leva Reine prieksgala.
Projekta izmantots plass pétniecisko metozu
klasts — veiktas 6 kvantitativas aptaujas, ko-
puma ieklaujot vairak ka 5500 Latvijas ie-
dzivotajus, ka ari 5 kvalitativie pétijumi, pa-
dzilinati intervejot vairak ka 220 veselibas
apripes profesionalus un pacientu parstav-
jus.  Papildus tam veikta apjomiga
Nacionala veselibas dienesta, Slimibu profi-
lakses un kontroles centra, ka ari Ne-
atliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
parraudziba esoSo registru datu analize, ka
ari normativo aktu analize finanSu un cilvek-
tiesibu joma.

S raksta tap3anas bridi aktivas pétnieci-
bas posms ir noslédzies un turpmak raksta
tiks sniegti paris pieméri no taja iegito re-
zultatu apjomigé klasta.

Pirmas témas ietvaros pieradits, ka
Covid-19 ievérojami ietekméjis sabiedribas
veselibas raditajus, pieméram, kllstot par
treSo biezako naves céloni, parsniedzot na-
ves gadijumu Tpatsvaru no aréjiem naves cé-
loniem (traumas, panavibas, celu satik-
smes negadijumi u.c.). Tapat noskaidrots,
ka planveida pakalpojumu partrauk$ana
mainijusi pacientu profilu (staciondros no-
nak tikai ,smagakie” gadijumi), lidz ar to
palielindjusies hospitalizéto pacientu letali-
tate (no 4,6% 2019. gada lidz 5,1% 2020.
gada).

Apak3pétijums, kas apllkoja veselibas
aprupé iesaistito specialistu pieredzi par
Covid-19 ietekmi uz dazada limena veseli-
bas aprlpi, apliecina telemedicinas pakal-
pojumu (telefonkonsultaciju, konsultaciju ar
e-pasta starpniecibu, videokonsultaciju u.c.)
butisko nozimi, taCu vienlaikus uzsver ne-
piecieSamibu $aja nozare ieviest kartibu: ne-
piecieS8ams veidot So pakalpojumu apraks-
tus, noteikt pacientu mérka grupas, to pie-
méroSanas nosacijumus, fiksé$anas un uz-
skaites kartibu, kvalitates kritérijus un at-
bilstosus tarifus.

Jauzlabo ari arstu prasmes un nodrosina-
jums attieciba uz tehniskajiem risinaju-
miem, lai $adu konsultaciju nodro$inasana
un uzskaite bltu iespéjama.

Veres

Pétijuma sadala par zobarstniecibas pa-
kalpojumu nepartrauktibas nodrosinasanu
pétnieki konstatéjusi, pieméram, ka epidé-
mijas apstaklos augsta elpcelu infekciju iz-
platiSanas riska dé| nav nepiecieSams ie-
viest kadu darbibu aizliegumu, bet gan ak-
tualizét un lietot alternativas, aerosolus ne-
generéjosas metodes, starp kuram ir neinva-
zivas un minimali invazivas kariesa arstésa-
nas metodes, pieméram, selektiva kariozo
audu iznem8ana ar rokas instrumentiem un
plombéSana ar stikla jonomércementu, ne-
restorativa kariesa arstéSana vai augstas
koncentréacijas fluoridu lidzeklu aplikacijas.

Projekta otras témas ietvaros pieradits,
ka pandémijas laika, salidzinot ar situaciju
2011. gada, Latvijas iedzivotaju vida dep-
resijas simptomu prevalence ir dubultojusies
(attiecigi 13,5% un 7%), kas apliecina lielo
nepiecieSamibu péc valsts apmaksatiem
psihiskas veselibas veicina$anas pasaku-
miem. Attieciba uz alkohola un citu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu, kd ar fiziskajam
aktivitattm un éSanas paradumiem seci-
nats, ka apméram 10% iedzivotaju minétie
paradumi pasliktinajusies, tacu apméram
tikpat liela dala iedzivotaju min, ka pandé-
mijas iespaida uzsaku$i veseligaku dzives-
veidu. Pétijumi ari atklaj, ka personas, kas
tic sazvérestibas teorijam par Covid—19 un
neievéro epidemiologiskas droSibas pasaku-
mus, ir cilveki, kas dzivo arpus Rigas, ku-
riem nav darba un kuriem ir zems izglitibas
[imenis.

Savukart projekta ceturta temata ietvaros
pieradita sakariba — jo vairak majsaimnieci-
bas loceklu, jo vieglak konkrétajam perso-
nam sokas krizes parvaréSana. Gritak kla-
jas personam ar uztveres trauc€jumiem, cil-
vékiem, kuru ikdienas sarunvaloda nav lat-
vieSu, ka ari vajdzirdigiem un nedzirdigiem
cilvekiem, kam masku lietoSana laupa ie-
spéju lasit no lapam. Grati krizes parvarésa-
na klajas ari gados vecakiem iedzivotajiem,
jo viniem nav pieejamas viedas tehnologi-
jas, kas palidzetu sazinaties ar tuviniekiem
un sanemt telemedicinas pakalpojumus.
Izplatita probléma ir tehnologiju lietoSanas
prasmju trikums. Pandémijas laika skolas
un skoléni sanéma datorus, lai varétu no-
dro8inat pilnvértigaku izglitibas procesu, ta-
¢u nav dzirdéts, ka valsts vai pasvaldiba Ii-
dziga veida rupétos par senioriem.

Attiecigi augstak aprakstitajam personu

J

grupam bltu pieverSama ipasa uzmaniba,
organizejot sabiedribas veselibas un veseli-
bas apripes pakalpojumus.

Tre$a projekta temata izpétes rezultata
izkristalizéjusas divas veselibas apripes
problémas, kas prasa nekavéjosu risinaju-
mu. Pirma no tam - Latvija (atSkiriba no
virknes citu Eiropas valstu) nav atlauta me-
dikamentoza aborta veikSana majas apstak-
los, kas pandémijas laika, kad klatienes
planveida stacionaro pakalpojumu pieejami-
ba ir izteikti ierobezota, bitu piemeérots risi-
najums. Otrkart, treSo personu klatbdtne
stacionara ari pandémijas apstaklos ir izra-
dijusies izSkiro$a. Proti, pavasara un vasa-
ras méneSos Rigas Dzemdibu nama un
Paula Stradina kiiniskaja universitates slim-
nica dzemdibu skaits samazinajies pat par
12%. Tas tadél, ka nebija atlauta partnera
daliba dzemdibas, sievietes no So staciona-
ru pakalpojumiem atteicas un mekléja ie-
spéjas dzemdét arpus arstniecibas iestadém
vai iestadés, kuras partnera daliba dzemdi-
bas tika atlauta.

Piektas témas ietvaros tika pieradits, ka
Covid—19 nopietni skar ne tikai seniorus un
cilvekus ar hroniskam slimibam, bet ari bér-
nus. Pétijuma, kura ieklauti vairak ka 130
bérni, kas parslimojusi Covid-19 infekciju,
atklats, ka vairak ka pusei (51%) bérnu un
pusaudzu bez hroniskam slimibam péc
Covid-19 parslimoSanas pat vairaku nedéju
garuma saglabajas dazadas veselibas prob-
I[émas (nespeks, periodiskas galvassapes,
0Zas un garSas izmainas, u.c.). Tapat seci-
nats, ka péc atveseloSanas 16% bérnu ir
kognitiva rakstura traucéjumi - gritibas
koncentrét uzmanibu, iegaumét, apgit jau-
nu macibu vielu.

Papildus zinatniskam publikacijam starp-
tautiski citéjamos Zurnalos projekta rezultati
pérna gada izskana apkopoti piecos apjomi-
gos zinojumos ar ietvertam praktiskam reko-
mendacijam, kas iesniegti Veselibas minis-
trijai. Projektu realizacija noslédzas §i gada
31. marta. Lidz tam ministrija solijusi veikt
rekomendaciju vétiSanu un sniegt atbildes,
kada apjoma un veida Sis rekomendacijas
realizésies normativajos aktos un tiks ievies-
tas dzivé. Projekta pétnieki un veselibas no-
zares profesionali ar nepacietibu $o informa-
ciju gaida, cerot uz labas prakses pieméros
un uz pieradijumiem balstitas sabiedribas
veselibas politikas realizacija masu valsti.

1. Brownson R. C., et al. Evidence-Based Public Health: A
Fundamental Concept for Public Health Practice. Annual
Review of Public Health, 2009; 30:175-201

26 februaris 2021

2. Fink A. Public health practice and the best available
evidence. Evidence-Based Public Health Practice. SAGE
Publications, Inc., 2013; pp. 1-30

3. Yang K. What Can COVID-19 Tell Us About Evidence-Based
Management? American Review of Public Administration,
2020; 50 (6-7): 706-712




