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Latvijas studentu hakatons
“Sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSana: iespéjas un risinajumi”

Konteksts. Sirds un asinsvadu slimibas ir akiita probléma - pasaulé katru gadu 17,9 miljoni
naves gadijumu saistiti ar sirds un asinsvadu slimibam, savukart Latvija katrs otrais naves
c€lonis ir sirds un asinsvadu saslimSanas. Gan Eiropas Savienibas, gan nacionala lIimeni tiek
mekleti vairaki veidi, ka rast risindjumus saslimSanas mazinaSanai. Piem&ram, Veselibas
ministrijas parraudziba norit darbs pie “Sirds un asinsvadu slimibu uzlaboSanas plana 2025.-
2027. gadam”, kura biitiski, lai tiek risinata identificéta problematika gan diagnostikas, gan
arstniecibas lauka. Lai sniegtu pienesumu plana izvirzito problému risinajumiem, ka ar1 rastu
jaunus, inovativus rikus, tiek rikots Latvijas studentu hakatons “Sirds un asinsvadu
veselibas uzlaboSana: risinajumi un iespéjas”, kas notiks 2025. gada 16. maija no plkst.
9.00 Indz plkst. 21.00 Rigas Stradina universitate.

Hakatona satura ievirzes. Sirds un asinsvadu saslimS$anu centra ir pacienta cel$: ka no
gimenes arsta kabineta nonakt lidz diagnozei un biit Iidzestigam arstésanas procesa. STiemesla
del hakatona risinamajai problémai tiek definéti tris virzieni: a) plasaka aptvere
kardiovaskulara riska izveért€Sanai, b) risinajumi pacientu lidzestibas uzlabosanai un c) pacienta
cela vadiba un uzraudziba.

Lai risinatu §is problémas, par hakatona meérki tiek izvirzits uzstadijums izstradat praktiskus
rikus, pakalpojumus vai informacijas nodosanas veidus, kas veicinatu profilakses aktivitates
vai uzlabotu arsteéSanas procesu.

Zirija. Lai vértetu hakatona laika izstradatos risinajumus, paredzgts veidot Ziiriju. Tas sastava
ir praktizgjosi arsti un veselibas apriipes specialisti, pacientu organizaciju parstavji un politikas
veidotaji. Ta ka hakatona virsmerkis ir izstradatos risinajumus ieklaut sirds un asinsvadu
veselibas uzlaboSanas plana un potenciali integrét veselibas apriipes specialistu darba, klatesosi
ir visu minéto jomu parstavji. Zirija péc visu studentu darbu iesniegianas veérté izstradatos
risinajumus. Hakatona nosléguma tiek izzinoti uzvarétaji.

Mentori. Lai veicinatu studentu darba kvalitati un saglabatu saturiskas ievirzes, mentori tiks
piesaistiti studentu komandam, un visu hakatona norises laiku aizvadis ar tam. Mentoru
galvenie uzdevumi hakatona laika biis konsultét studentus par sirds un asinsvadu jomas
specifiku, palidzét risinajuma izstradé un vadit studentu darbu, lai tas ne tikai raditu
izmantojamu risinajumu, bet ar1 tadu, kas palidzétu praksé arstiem un pacientiem, kuri ar So
risinajumu potenciali stradatu. Mentori vada studentu darbu un iesaistas ideju radiSanas
procesa, bet nepiedalas prezentéSana.

Hakatona dalibnieki. Dalibai hakatona tieck uzrunati studenti no Latvijas augstakas izglitibas
iestadém. Studenti tiek aicinati no dazadam nozarém gan veselibas apriipes, gan socialo zinatnu
studiju virzienos, lai veicinatu starpdisciplinaru pieeju. Hakatona kopuma paredzéts pulcet ap
50 studentiem no Latvijas augstakas izglitibas iestadeém.

Balvu fonds. Hakatona uzvarétajiem tiek organizéta iesp&ja doties uz Eiropas Parlamentu
Brisele. Tapat biis iesp&ja savu risinagjumu prezentt Veselibas ministrijas Digitalas veselibas
padomé. Starp citiem balvu fonda atbalstitajiem: digitala risindjuma attistiSana sadarbiba ar
tehnologiju uznémumiem, sirds veselibas parbaude un naudas balva.
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Hakatona programma

9:00-9:30

Dalibnieku ierasands, kafijas pauze un tiklosanas

9:30-10:00

Atklasanas uzrunas
=  Hosams Abu Meri, veselibas ministrs
= Asoc.prof. Dins Smits, Rigas Stradina universitates prorektors
akadémiskaja darba
* Prof. Andrejs Erglis, Latvijas Universitates profesors, Latvijas
kardiologu biedribas prezidents

10:00-11:00

Hakatona risinamo problému un metodologijas prezentacija, iepazisanas
ar mentoriem un daliSanas komandas

Martins Daugulis, Analitikas un vadibas grupas “PowerHouse Latvia”
Pétniecibas un attistibas direktors

Hakatona risinamas temas:
1. Risku izvérteéSana un savlaiciga diagnostika
2. Pacienta cela vadiba un uzraudziba
3. Pacienta lidzestibas uzlaboSana terapijai

Hakatona izmantota metodologija: Dizaina domasana

11:00-13:00

Studentu komandu darbs
Ideju generésana un prototipu izstrade sadarbiba ar katrai komandai
plesaistito mentoru

13:00-14:30

Pusdienu partraukums

14:30-16:30

Studentu komandu darbs
Ideju generésana un prototipu izstrade sadarbiba ar katrai komandai
plesaistito mentoru

16:30-17:00

Kafijas pauze

17:00-20:00

Komandu izstradato risinajumu prezenteSana
Formats: 30 miniites katrai komandai prezentésanai un zZiirijas jautajumiem

20:00-20:30

Zirijas apspriesands, studentu iesniegumu vértésana

20:30-21:00

Labako komandu apbalvos$ana, nosleguma vardi



