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Tiesi pirms gada — 2020.
gada 3. marta — Latvija
tika apstiprinats pirmais
saslimsanas gadijums
ar Covid-19, bet jau

péc devinam dienam
Pasaules veselibas
organizacija atzina,

ka slimiba sasniegusi
globalas pandémijas
limeni. Ko $Tgada laika
musu valsts pétnieki un arsti
uzzinajusi par SARS-CoV-2
virusu un ta izraisito slimtbu?
Kas mus gaida vél péc viena
diviem gadiem, nemot véra
virusa jauno, bistamo mutaciju
izplatibu, — pandemijas tresais
un ceturtais vilnis vai varbat,

pateicoties vakcinacijai, basim &

sasniequsi pula imunitati?

da noskaidrots

i
Kas pandéemijas g _
: par jauno koronavirusu

Nelugta viesa viltigie

Regina Olsevska

"Lai gan jutam, ka slimibas kliniska
aina nav tada ka citam akatam respira-
toram slimibam, pieméram, gripai, at-
gkiribas noskaidrojam tikai daudz ve-
lak. Nezinajam, kadas bas nakotnes
prognozes — vieni specialisti teica, ka va-
sara koronavirusa izplatiba beigsies, citi
— ka turpinasies. Taisniba izradijas tiem,
kas prognozé€ja saslimstibas otro vilni.

Viruss sacel "citokinu vetru"
Neviens nezinaja, kadi resursi pasau-
1é, taja skaita Latvija, bus nepiecieSami,
lai ierobeZotu virusa izplatibu, ka tikt ar
to gala," situaciju pagajusa gada
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pavasari atceras Rigas Stradina univer-
sitates Medicinas fakultates Infektologi-
jas katedras vaditaja un profesore Lud-
mila Viksna, kura vada vienu no desmit
projektiem valsts finansétaja pétijumu
programma Covid-19 seku mazinasanai.
Gada laika zinatniekiem nacas rast atbil-
des uz daudziem neskaidriem jautaju-
miem, pieméram, kados audos viruss at-
rodas, vai organisma apmeties tikai uz
kadu laiku vai uz muazu, ka HIV vai her-
pesvirusu infekcija. Nakamais svarigais
uzdevums bija precizét slimibas simpto-
mus, jo pirmaja pandémijas vilni arzemju
medicinas Zurnali zinoja ari par neirolo-
giskiem traucgjumiem. Analizejot slimi-
bas izpausmes pacientiem, kuri bija

hospitalizéti Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica, izradijas, ka pa-
vasari visbiezakie simptomi bija paaug-
stinata kermena temperatiira, sauss kle-
pus un izteikts nespeks, bet 25% pacien-
tu sudzgjas par elpas trukumu, kamér
rudeni daudzi studzéjas arl par ozas un
garsas traucgjumiem.

Kad organisms pirmo reizi saskaras
ar kadu virusu, tiek izstradatas citoki-
nu molekulas, kuras nodroSina imtnas
sistémas atbildes reakciju, turklat, jo
izteiktaka ta ir, jo atrak infekcija tiek
uzveikta. Pacientiem, kuri inficgjusies
ar SARS-CoV-2 virusu, 81 reakcija var
klut parmeriga — to déve par "citokinu
vetru". Ta rodas vidéji septitaja diena



