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péc pirmo slimibas simptomu paradisa-
nds, izjauc normalu imanas sistémas
darbibu un izraisa vairaku organu bo-
jajumus. Starptautiski pétijjumi liecina,
ka jaunais koronaviruss var ierosinat
ari autoimunas slimibas, tadas ka 1.
tipa diabéts, sistemiska sarkana vilke-
de un virkne citu.

Sazinoties ar pacientiem, kuri Co-
vid-19 bija parslimojusi pavasari, pét-
nieki noskaidroja, ka gandriz visiem
slimiba atstajusi lielakas vai mazakas
sekas, proti, daziem ir skarta nervu sis-
téma, pieméram, sap vai reibst galva,
moka milzigs nespéks un nogurums, ci-
tiem ir plaudu vai aknu bojajumi. So-
brid zinams, ka tikpat ka neviens pa-
cients, kurs So virusu infekciju arstejis

slimnica, majas nedodas pilnigi vesels,
daudziem no viniem vel ilgi bas nepie-
cieSams atrasties arstu uzraudziba.

Slimiba pariet, simptomi
paliek
Bernu kliniskas universitates slim-
nicas specialisti uzmanigi sekojusi
® lidzi jauna koronavirusa SARS-
CoV-2 izplatibai jau no pasa sa-
kuma, kad tas vél nebija §kérso-
Jjis Kinas robezu. Slimnicas Bér-
nu slimibu klinikas vaditajas
vietniece Jana Pavare atceras,
ka pirma publikacija par Covid-19
norisi bérniem paradijas pagajusa gada
februari respektabla medicinas Zurna-
la "JAMA". "Lai ari pirmas zinas bija
tadas, ka saslimst neliels bérnu skaits,
vini slimo viegla forma un daudz retak
tiek ievietoti slimnica, gada laika esam
sapratusi, ka mits par Covid-19 vieglu
norisi un atveseloSanos liela mera ir bi-
jis manigs. Loti svariga ir slimibas gai-
ta péc akata slimibas perioda, ka ari at-
veseloSanas norise ilgtermina un iespé-
jamas sekas, kas butiski ietekmé bérna
dzivi un veselibu, pieméram, multisis-
tému iekaisuma sindroms, kur§ pirmo
reizi tika aprakstits pérn aprili Lielbri-
tanija, bet Sobrid novérojams ari beér-
niem Latvija. Sis fenomens, kurs rak-
sturigs tikai bérniem, paradas 2-4 ne-
delas parasti péc viegla vai asimptoma-
tiska forma parslimota Covid-19 un
izpauzas peksni ar vairakas organu sis-
témas noritoSam iekaisuma reakcijam.
Lai gan Covid-19 atzits par §1 sindroma
palaidégjmehéanismu, joprojam nav
skaidrs, kade] daZiem bérniem rodas
gadi imunas sistéemas regulacijas trau-
cgjumi ar parmeérigu iekaisuma reakeci-
ju. Visi §ie bérni arstéjas musu slimni-
ca, jo vinu arstéSana jaiesaistas vaira-
ku specialitagu arstiem, turklat nereti
kads laiks japavada ari intensivas tera-
pijas nodala. Par laimi, pacientu ar
$adu diagnozi nav daudz — tikai divpa-
dsmit. Pieméram, Vacija zino par 180
gadiem gadijumiem, Zviedrija — par
100, ASV — par 1659," vina saka.

ZINASANAI

Daii fakti par virusu un slimibu*

= SARS-CoV-2 — smaga akuta respiratora sindroma
= koronaviruss 2 (severe acute respiratory syndrome
: coronavirus 2).

: mKopuma koronavirusu dzimta ietilpst 40 virusi,

¢ no tiem septini spej inficet cilvekus (Cetri no tiem

¢ Izraisa parastu sezonalo saaukstesanos, bet tris —

i nopietnas, dzivibu apdraudosas saslimsanas MERS,
¢ SARS un Covid-19 (Coronavirus Disease of 2019)).

= [z virusa virsmas atrodas S (Spike) proteins, ar
: kura palidzibu tas iek|tst organisma Sinas.

= [7teikti infekciozs cilveks var nodot virusus loti
¢ lielam cilveku lokam, uzskata, ka ap 10% inficéto
¢ Izraisa apmeram 80% jaunu infekcijas gadijumu.

= Saskand ar PVO datiem, pacientam ar tipiski nori-
: todu videji smaqu slimibas gaitu raksturiga kermena
¢ temperatiiras paaugstinasands, sauss, mokoss
klepus, nespeks, 0Zas un garsas izmainas.

: = Dalai pacientu smarzas vai garsas izmainas ir

¢ vienigais slimibas simptoms, 89% gadijumu Sie
traucejumi mazinas vai izzud Cetru nede|u laika.

®Vidgji smagas slimibas gadijuma neirologiskie
: simptomi novéroti 36,4%, smagas — 45,5%
: pacientu.

¢ m EIpas trikums parasti attistas apméram nedelu
© pBc pirmo simptomu paradisanas un norada uz
¢ slimibas smaguma pakapi.

: mRaksturigaka slimibas komplikacija ir plausu
: bojajums, sakot ar pneimoniju un beidzot ar
¢ akiitu respiratoro distresa sindromu, kad plausu
: alveolds uzkrajas sekréts, kas nelauj plausam
: darboties, tade| mazinas asinu piesatinajums ar
: skabekli,
: mPrecizy datu par imunitates saglabasanos péc
¢ parslimotas infekcijas pagaidam nav.
* Rekomendacijas par SARS-CoV-2 infekcijas un
Covid-19 epidemiologiju, diagnostiku, Kliniskajam
norisem un komplikacijam

TIKPAT KA NEVIENS PACIENTS, KURS SO VIRUSU INFEKCIJU
ARSTEJIS SLIMNICA, MAJAS NEDODAS PILNIGI VESELS,
DAUDZIEM NO VINIEM VEL ILGI BUS NEPIECIESAMS
ATRASTIES ARSTU UZRAUDZIBA.
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